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A importancia dos aspectos interdisciplinares da obesidade

E considerado relevante o estudo da obesidade
mediante a analise e a avaliagdo dos aspectos
interdisciplinares inerentes a esse tema, tendo como
referencial a experiéncia de profissionais, professores
e pesquisadores de reconhecida experiéncia nos
diversos ambientes académicos espalhados no
territério nacional.

A obesidade é uma doenca de alta prevaléncia
no mundo com sérias repercussdes organicas e
psicossociais, desde a infancia até a vida adulta. De
acordo com Bernardi; Cichelero; Vitolo (2005), o
comportamento alimentar tem bases bioldgicas e
sociais e, associado, a obesidade, torna-se um processo
ainda mais complexo pelos aspectos psicoldgicos
envolvidos os quais se expressam pelo humor
depressivo, ansiedade, sentimento de culpa e
mecanismos fisioldgicos, como a resisténcia ao jejum
na vigéncia de dietas restritivas. Nos individuos obesos
os comportamentos de compulsdo alimentar e ou
restricdo sdo mais freqlientes e parecem ser
responsaveis pelos fracassos observados no tratamento
da obesidade. As restricdes e auto-imposicdes das
pessoas que fazem dieta parecem ter um efeito rebote
resultando em compulsdo alimentar associada as
conseqliéncias psicoldgicas, como a perda da auto-
estima, mudancas de humor e distragao.

Portanto, os programas para redugdo de peso
corporal devem enfocar as bases do comportamento
alimentar e desenvolver, efetivamente, acgdes
interdisciplinares que permitam obter resultados
eficazes no tratamento da obesidade.

Dados da OMS tém revelado uma proporg¢ao
crescente de adultos com sobrepeso e obesidade em
cerca de 50% nos Estados Unidos, Canadd e em alguns
paises da Europa Ocidental, cujo indice de massa
corporal (IMC) é superior a 25 kg/ m?, sendo que em
alguns subgrupos a prevaléncia de sobrepeso é superior
a 70%. No Brasil, a prevaléncia de obesidade em adultos
também pode ser considerada um problema de saude
publica. Realizada entre 2002 e 2003, a Pesquisa de
Orgamentos Familiares registra uma prevaléncia de
sobrepeso e obesidade de 41,1% entre os homens e 40%
entre as mulheres, com o agravante de excesso de peso
da ordem de 18,4% nos individuos de 12 e 14 anos do
sexo masculino e de 16,6% no sexo feminino (Sufie et
al., 2007).

E evidente a associacdo entre a obesidade e
diversas doengas cronicas ndo transmissiveis, tais
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como, doenga coronariana, hipertensdo, diabetes,
dislipidemias, osteoartrite, entre outras. A obesidade
infantil pode apresentar-se acompanhada também de
transtornos psicossociais. Informacdes precisas ddao
conta que 50% dos obesos apresentam menor
sociabilidade, menor rendimento escolar, baixa auto-
estima, além de disturbios de humor e do sono. Conclui-
se ser alta a prevaléncia da sindrome metabdlica em
criangas e adolescentes obesos avaliados nos dias
atuais.

O impacto negativo da obesidade na qualidade
de vida dos individuos tem sido alvo de diversas
investigacGes, sendo considerada como um fator
debilitante para a saude e o funcionamento
psicossocial. Frequentemente se identifica entre os
individuos obesos uma precdria qualidade de vida,
condicdo esta considerada como resultado da
influéncia negativa da obesidade e do excesso de peso
no estado de salde e no relacionamento com o meio
ambiente. Uma vez instaladas as sequelas resultantes
da obesidade, dentre as quais, as manifestagdes do
diabetes e das patologias cardiovasculares, o 6nus
financeiro que acarreta ao Estado é extremamente
relevante.

A realizagdo de encontros académicos que tém
como objetivo primordial tratar o mencionado tema com
base nos multiplos aspectos interdisciplinares que
envolvem esta sindrome, hoje considerada uma
epidemia no mundo moderno, devem sempre discutir o
conceito contemporaneo de obesidade, do ponto de vista
molecular e genético; a relagdo entre a obesidade, a
fisiologia e a patologia dos sistemas enddécrino e
cardiovascular, e os multiplos aspectos psicolégicos;
as sequelas que atingem os 6érgdos e sistemas em
decorréncia do sedentarismo relacionado diretamente
a obesidade; as alternativas farmacoldgicas e os
procedimentos cirurgicos e psicoterapicos disponiveis
para o controle e o tratamento da obesidade; a
importancia dos alimentos e as praticas alimentares
para a preservacgao da salde e da qualidade de vida e a
associacdo entre a atividade fisica e o alcance dos
varios beneficios, fisicos, psicoldgicos e sociais na
prevengdo e no tratamento do excesso de peso e da
obesidade em qualquer etapa da vida.

Tais pressupostos encontram ressonancia numa
breve analise dos Anais do Il Simpdsio de Orgdos e
Sistemas, encontro cientifico chancelado pelo Programa
de Pés-graduacdo Processos Interativos dos Orgdos e
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Sistemas da Universidade Federal da Bahia, que teve
como tema central os aspectos interdisciplinares da
obesidade. O acesso a mencionada publicagdo revela o
registro de 39 resumos expandidos produzidos pelos
mestrandos, doutorandos e seus orientadores.

A veiculagdo de artigos originais, artigos de
divulgacdo, artigos de revisdo, casos clinicos e
conferéncias realizadas em eventos académicos

identificados com a interdisciplinaridade, é a missdo
da Revista de Ciéncias Médicas e Bioldgicas —ISSN 1677-
5090 (impresso) e 2236-5222 (eletrénico), cabendo
seressaltar que o referido Periddico estda completando
neste ano de 2012, dez anos de publicagdo
quadrimestral continuada, contando com a indexagdo
nas mais diversas bases de dados nacionais e
internacionais e veiculagdo no territério nacional.

Roberto Paulo Correia de Araujo
Editor Cientifico
Revista de Ciéncias Médicas e Bioldgicas

R. Ci. med. biol., Salvador, v.11, n.3, p.269-270, set./dez. 2012



