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Resumo

Objetivo: analisar o contetddo da produgdo bibliografica sobre a sexualidade da pessoa cega. Metodologia: Foram pesquisadas as
bases de dados eletrénicos Medline, Lilacs, Scielo, PycInfo, periddicos e livros entre 1980 e 2010. Foram encontrados 223 artigos e
trés livros. Desses, foram selecionados 05 artigos e 03 livros. Resultados: Os estudos mostram que a falta da visdo ndo é um fator
limitante para a expressdo da sexualidade, porem a falta de informag&o, o preconceito e a discriminag&o, sdo. Fica evidente também
que a sociedade tem papel fundamental na exclusdo das pessoas que ndo correspondem aos padrées de normalidade estabelecidos.
O estudo indica que as pessoas com deficiéncia sdo, antes de tudo, sujeitos de direito e como tal devem expressar sua sexualidade
de forma segura, autbnoma e prazerosa. Conclusdo: Conclui-se que a produgéo cientifica sobre sexualidade e cegueira congénita se
mostrou escassa, apesar da importancia do tema, o que permite inferir que a sexualidade dessas pessoas ainda se encontra vitima
de preconceitos e invisivel para a sociedade.

Palavras-chave: Pessoas com deficiéncia visual. Cegueira. Sexualidade. Defesa das Pessoas com Deficiéncia.Transtornos congénitos.

Abstract

Objective: analyze the scientifiic publication on blind person’s sexuality. Methodology: from 1980 to 2010 in the electronic databases
Medline, Lilacs, Scielo, Pycinfo periodicals and books 223 articles and three books, were founded 05 articles and 03 books. Results:
Studies have shown that lack of vision is not a limiting factor for expression of sexuality, however the lack of information, prejudice
and discrimination are. It is also evident that society has a key role in the exclusion of people who do not meet the standards of
normality established. The study indicates that people with disabilities are, first of all subjects of law and as such should express
their sexuality in a safe, enjoyable and autonomous. Conclusion: It is concluded that the scientific production about sexuality and
congenital blindness, is rare, despite the importance of the topic, this leads us to infer that the sexuality of these people is still marked

with prejudices and invisible to society
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INTRODUCAO

O mundo abriga cerca de 500 milhdes de pessoas
com deficiéncias, das quais 80% vivem em paises em
desenvolvimento. (ONU, 2006). Os dados do Censo
2000 revelaram que 14,5% da populagdo brasileira tém
algum tipo de deficiéncia. A época a maior proporgao se
encontrava no Nordeste (16,8%) e a menor, no Sudeste
(13,1%). Em 2000, existiam 148 mil pessoas cegas, destas
77.900 eram mulheres e 70.100 homens. S3o Paulo é o
Estado com o maior numero de cegos (23.900), seguido
da Bahia (15.400). (IBGE, 2000).

Em 1994 foram instituidas as “Normas sobre
a lgualdade de Oportunidade para as pessoas com
Deficiéncia”. Essas normas destacam a dimensdo
socio-ética, apoiada em argumentos humanisticos
que defendem a igualdade de direitos da pessoa
com deficiéncia. Melhor qualidade de vida através da
acessibilidade, educacdo, vida familiar e dignidade
pessoal, cultural, etc. sdo destacados como direitos das
pessoas com deficiéncia (ROCHA, 2010).
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Entende-se que proporcionar unicamente

condi¢Bes objetivas para as pessoas cegas, ndo sera
suficiente para Ihes garantir qualidade de vida, pois ndo
faz sentido falar sobre isto se, a0 mesmo tempo, ignora-se
a expressao da sua sexualidade e afetividade.

A expressao da sexualidade é uma conquista
natural da humanidade. Assim torna-se necessaria a
busca de conhecimentos sobre a sexualidade da pessoa
cega, em especial aquelas com cegueira congénita, para
gue se possa garantir sua expressao de forma autébnoma,
observando os principios de justi¢a, ndo-maleficéncia e
de beneficéncia, principios estes basilares da bioética.

Desta forma, tomar conhecimento do estado da
arte sobre sexualidade da pessoa cega pode contribuir,
para estimular novas pesquisas e assim minimizar
preconceito e discriminagdo ainda presentes na sociedade,
que sustentam a ideia de que eles sdo assexuados ou
possuidores de um sexualidade exacerbada e portanto
nao tem direto de a exercer.

Este estudo tem como objetivo analisar o contetido
da produgdo bibliografica sobre a sexualidade da pessoa
cega, no periodo de 20 anos, destacando aspectos
considerados como relevantes: 1 - A sexualidade da
pessoa com cegueira congénita; 2 - As reagdes da
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sociedade a manifestacdo dessa sexualidade; 3 - As
pessoas cegas e seu direito a sexualidade.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura,
entendida como o ato de indagar e de buscar informagdes
sobre determinado assunto, com o objetivo de detectar o
que existe de consenso ou de polémico no estado da arte
da literatura sobre o tema sexualidade da pessoa cega.
O objeto desta pesquisa é estudar producdo cientifica
sobre o tema, existente em periédicos indexados nos
bancos de dados LILACS (Literatura em Ciéncias da Saude),
SciELO (Scientific Library Online), Medline, PycINFO
(American Psychological Association), periddicos e livros
especializados em sexualidade, cegueira e deficiéncia.

Para obtencdo dos artigos a serem analisados,
utilizou-se os descritores pessoas portadoras de cegueira,
cegueira, sexualidade, direito das pessoas portadoras
de deficiéncia e transtornos congénitos, pesquisando
em lingua portuguesa, inglesa e espanhola na Biblioteca
Virtual de Saude. Utilizando a estratégia de busca
estruturada com o emprego de operadores Boleanos:
And e Or . A pesquisa compreendeu o periodo de 1980
a 2010; periodo este determinado devido ao fato de, na
década de 1990, ter se intensificado a questdo dainclusdo
social das pessoas com deficiéncia, momento de grandes
movimentos mundiais, além de ter sido a época em que
se ampliaram as pesquisas sobre sexualidade tendo em
vista, entre outros fatores, a epidemia da AIDS (Sindrome
da imunodeficiéncia adquirida).

Apés a localizagdo dos artigos, foi realizada a
pré-selecdao através de leitura e analise do titulo e do
resumo. Quando as informagdes eram pertinentes, a
publicagdo era selecionada com base nos critérios de
inclusdo que foram: estudos sobre sexualidade e cegueira
congénita descritos nos idiomas portugués, espanhol e
inglés; estudos sobre sexualidade e cegueira congénita
relacionado com a percepgao da sexualidade e o direito
sexual; e que os sujeitos da pesquisa fossem homens e
mulheres com cegueira congénita e com idade maior que
18 anos e menor que 65 anos. E nos seguintes critérios
de exclusdo: artigos ndo escritos nas linguas portuguesa,
espanhola e inglesa; artigos que apresentarem pessoas
com cegueira adquirida e ou outras deficiéncias
associadas; artigos sobre sexualidade de pessoas cegas
incluindo criangas, adolescentes e ou idosos.

Os artigos selecionados foram analisados de
forma qualitativa através do procedimento de analise
de conteudo, que segundo Bardin (1997) é composta
por uma sistematizagdo de procedimentos objetivos de
descricdo do conteudo de mensagens, bem como dos
indicadores (quantitativos ou ndo) que possam levar
a inferéncia das condi¢des de producdo e recepgdo
destas mensagens. A anadlise de conteudo inclui as
seguintes etapas: pré-andlise, exploracdo do material e
interpretacdo dos resultados.

Na etapa de pré-analise, ocorreu a escolha das

publicacGes a serem analisadas, e a retomada dos
aspectos que foram considerados relevantes no inicio
da pesquisa. Em seguida foi realizada a leitura flutuante,
tomando contato direto e intenso com o material
selecionado para determinar os recortes, a modalidade
de codificagdo e os conceitos tedricos mais gerais.

Na etapa de explora¢cdo do material, os artigos e
livros foram submetidos a uma analise mais profunda,
detectando semelhancas e diferengas, na busca de
estabelecer categorias. A categorizagdo é a operagdo
de classificagdo de elementos constitutivos do conjunto
por diferenciagdo e, seguidamente, por reagrupamento
segundo género (analogia), com os critérios previamente
definidos, como sugere Minayo (2010). Nesta pesquisa
os critérios foram os temas considerados relevantes
inicialmente.

Na etapa denominada interpretagcdao dos
resultados, foram realizadas interpretacdes, inter-
relacionando-as com o quadro tedrico determinado no
inicio da pesquisa, abrindo possibilidades para novas
dimensGes tedricas e interpretativas, sugeridas pela
leitura do material estudado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Sem considerar os critérios de exclusdo, no Medline
com a chave “blindness and sexuality” foram encontrados
05 artigos, na chave “congenital hereditary and neonatal
diseases and abnormalitties or visually impaired persons/
legislativo and jurisprudence and sexuality’’ foram
encontrados 203 artigos. Quando considerados os
critérios de inclusdo, nenhuma publicacdo foi encontrada,
que atendesse a estes critérios. Nas bases de dados LILACS
e SciELO houve a repeticao das publicagdes encontradas
no Medline, portanto nenhuma que atendesse aos
critérios de inclusdo. Na base de dados PycINFO com
a chave “pychosexual behavior or sexuality and vision
desorders” foram encontrados sete artigos; ao considerar-
se os critérios de exclusdo, restaram apenas dois artigos
contemplados nos critérios de inclusdo. Com o intuido
de subsidiar a discussdao da tematica foram introduzidas
publicagdes de outras fontes, que analisam a questao da
sexualidade, da deficiéncia e da cegueira, tais. como os
livros: “Sexualidade de Cego’’da Editora Atomo, 2008 de
autoria de Maria A. T. Bruns; “Sexualidade e Deficiéncia”
da Editora UNESP, 2006 de autoria de Ana Claudia B Maia;
e “Diretos sexuais e Reprodutivos na integralidade da
Atencdo a saude de pessoas com deficiéncia” editado pelo
Ministério da Saude, 2009, assim como artigos publicados
pela Sociedade Brasileira de Sexualidade Humana, que
totalizam oito artigos no periodo de 1990 até 2009,
relacionados as diversas deficiéncias; destes, trés versam
sobre cegueira. O quadro 1 representa o acervo estudado
de acordo com o tema, o autor, o ano da publicagdo, o
tipo de publicagdo e do estudo utilizado.
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Tema Autor Ano Tipo de Tipo de Estudo
Publicacdo

Sexualidade de cegos Bruns, MAT 2008 Livro Estudo
qualitativo

Sexualidade e deficiéncia Maia, ACB 2006 Livro Ensaio tedrico

Direitos Sexuais e Reprod utivos na Ministério da Saude | 2009 Livro Ensaio tedrico

integralidade da atencdo a saude

Sexuality among the visually Selvin, H C. 1980 Artigo Ensaio tedrico

handicapped: A beginning

A comparison of the sexual learning Welbourne, A. 1983 Artigo Estudo

esperiences of visually impaired and Lifschitz, S.. Selvin, qualitativo

sighted women H. Green, R.

Deficiéncia visual e Orientacdo em Bastos,E.P. 1990 Artigo Relato de

Sexualidade: Uma experiéncia. Tarazona,A.G experiéncia

Rodrigues Jr, O.M

A Pessoa Cega: Erotismo e a Midia Bruns. M.AT 2009 Artigo Ensaio tedrico

Pessoas com Cegueira: Vivencia da Franga, D.N.O. 2004 Artigo Estudo

adolescéncia e ManifestacGes da Azevedo,E.E.S gualitativo

sexualidade

Quadro 1. Acervo da revisao, segundo titulo, autor, ano, tipo de publicagdo e estudo adotado, 1980 - 2010.

Sexualidade da pessoa com cegueira congénita

A sexualidade das pessoas com cegueira congénita
é uma tematica pouco estudada. Segundo Bruns (2008),
0s cegos entram em contato com o mundo, ou seja,
experienciam a vida, pelas maos, pelo toque, pelo tato,
pelo cheiro e pelos sons a sua volta. E ndo é por serem
deficientes visuais que a libido ndo estd neles presentes.
Porém, o desenvolvimento da sexualidade das pessoas
cegas torna-se limitada devido ao comprometimento na
possibilidade de aprender, e em especial no processo
de construcdo das representagles subjetivas, da
auto-imagem, da nog¢do de estrutura corporal e do
conhecimento das partes anatdmica e dos processos
psicossociais da sexualidade. (MAIA, 2006)

As pessoas com deficiéncia, em sua maioria,
acumulam experiéncias de desaprovacdo, frustagdo
e dor, tanto no corpo material, quanto no corpo
simbdlico. Entretanto, é possivel e desejavel que estas
pessoas possam experienciar momentos de prazer. Elas
precisam de outras vivencias corporais, de intensificar as
experiéncias de prazer, de exercer as possibilidades de
seducdo. E necessério permitir e incentivar a descoberta
ou a redescoberta do jogo corporal, a danga, o toque
prazeroso, o aconchego e o sexo. (BRASIL, 2009)

A literatura pesquisada enfatiza a importancia do
tato para pessoa cega, pois chega-se a afirmar que essas
pessoas enxergam com as maos. Conceitos como os
orgdos sexuais e as diferencas entre homens e mulheres
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sdo mais dificeis no mundo do cego devido as limita¢des
provocadas pela impossibilidade de poder tocar tudo
que ele deseja conhecer. Se tocar é um comportamento
fundamental para aprendizagem do cego, como permitir
o toque no corpo humano para favorecer o aprendizado
dessas pessoas? (MAIA, 2006)

Ainformacdo sobre sexualidade destinada a essas
pessoas ainda é escassa. Pesquisa realizada com mulheres
cega e nao cegas revelou que mulheres cegas tém menos
conhecimento sobre sexualidade, receberam informacdes
acerca das questdes sexuais e comegaram a vida sexual
com idades mais avanc¢adas do que as mulheres dotadas
de visdo, sugerindo assim uma necessidade de educagdo
sexual destinada especificamente para essas pessoas,
de acordo com Welbourne et al. (1983). Resultados
semelhantes foram encontrados em outra pesquisa num
universo composto de homens e mulheres realizada por
Franca e Azevedo (2004).

Asexualidade é considerada um tabu na sociedade
eindepende de ter deficiéncia ou ndo. Quando se relaciona
os dois temas, sexualidade e deficiéncia, potencializa-se o
tabu. Além disso, tem-se a problematica da desinformagao
sobre os direitos e as reais habilidades e possibilidades
da pessoa com deficiéncia, no caso os cegos, de ter uma
vida sexual sadia, prazerosa e autbnoma como qualquer
outra pessoa. Por isso é importante conhecer como essas
pessoas vivem, pensam, sentem e agem, para respeita-las
em sua integralidade. (BRASIL, 2009).
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As reagoOes da sociedade a manifestagao dessa
sexualidade

E consenso entre os autores analisados que a
sociedade exerce influencia fundamental na expressao e
manifestacdo da sexualidade dos deficientes de maneira
geral, e com os cegos nao é diferente.

Bruns (2008) argumenta que a sociedade elabora
a teoria do estigma e se fundamenta em uma ideologia
do déficit, geralmente utilizada para excluir pessoas
que, por ndo atenderem aos padrdes de normalidade
e de estética aceitos pela sociedade sdo afastados dos
ambientes publicos.

Em geral, sdo as circunstancias sociais que
impedem o deficiente de se desenvolver e de vir a
estabelecer consigo préprio e com outros, uma relagdo
que possibilite expressar-se como sexuado. Ao contrario,
ha ocultamento do desejo. Lamentavelmente, em geral,
prazer e erotismo sdo vivencias somente admitidas e
permitidas aos ditos “normais”.

Selvin (1997) discute a importancia da sexualidade
para as pessoas cegas e argumenta que a principal fonte
de dificuldade de expressao dessa sexualidade, inclui as
atitudes dos profissionais, instituicdes e individuos que
atendem as necessidades dessas pessoas, por estarem
imbuidos de puritanismo, insensibilidade e preconceito
que gera uma relutancia em discutir essa dimensdo do
ser humano.

A pessoa com deficiéncia, por causa de uma
histéria de marginalizagdo, experimenta situac¢Ges
frequentes e variadas de desvantagens pessoais,
grupais e sociais, tais como baixa auto-estima, rejeicao
familiar e grupal, baixa escolaridade, desinformagdo em
geral, desemprego ou subemprego, falta de acesso e
acessibilidade, consolidando um ciclo de exclusdo social.
Desta forma o fendmeno da invisibilidade social € um dos
fatores de agravamento da vulnerabilidade das pessoas
com deficiéncia, razdo pela qual, ainda hoje, se tenha
que reiterar a possibilidade e o direito destas pessoas
expressarem seus desejos sexuais e exercitarem sua
sexualidade. (BRASIL, 2009).

Na sociedade a expressdo da sexualidade da pessoa
cega, assim como de outros deficientes, é carregada de
preconceitos e estigmas que podem potencializar a
situacdo de vulnerabilidade em que vivem essas pessoas.

Nessa perspectiva, a literatura estudada amplia a
visdo sobre o quanto é necessario descortinar o panorama
real das condi¢Ges de vida da pessoa cega, retirando o
véu da indiferenca e do preconceito que limita e exclui do
convivo social esses cidaddos, impedindo sua realizagdo
pessoal.

As pessoas cegas e seu direito a sexualidade

O direito de expressao da sexualidade das pessoas
deficientes foi mencionado pelos autores do acervo de
forma pouco enfatica; apenas o documento do Ministério
da Saude, que de certa forma é especifico, da uma énfase
maior.

De acordo com este documento as pessoas com
deficiéncia sdo, antes de tudo, sujeitos de direito. A
assuncgao desta perspectiva reconhece a questdo do
direito de qualquer pessoa a uma vida sexual livre,
segura e prazerosa como anterior a qualquer agdo
neste campo. Nesse sentido, o direito se sobrepde a
presenca da deficiéncia. Ndo se pode, inclusive, falar
de uma sexualidade proépria e especifica das pessoas
com deficiéncia. Ndo existe esta distingdo. Todos sdo
igualmente seres desejantes e, portanto, sexuais.

Neste mesmo documento é explicitado que os
direitos sexuais e os direitos reprodutivos nascem a
partir da definicdo de saude reprodutiva, buscando
interagir os direitos sociais (principalmente o direito a
salde, a educacgdo, a informacgdo correta e em linguagem
adequada), com os diretos individuais de ndo interferéncia
e de ndo discriminagao.

A Declaragdo Universal sobre a Bioética e Direitos
Humanos, estabelece como principio (Artigo 39): “A
dignidade humana, os direitos humanos e as liberdades
fundamentais devem ser respeitadas em sua totalidade”.
( UNESCO, 2005).

A reflexdao bioética ajuda a fortalecer agdes
voltadas para o reconhecimento da dignidade humana em
cada pessoa, independente da fase de desenvolvimento
fisico-psiquico, de ser ou ndo deficiente e das condigdes
sociais e econOmicas.

A Bioética, neste contexto, busca resgatar a
dignidade e a cidadania de cada pessoa. A autonomia,
que é um dos seus principios basilares, contempla as
pessoas cegas, pois tem como objetivo assegurar prote¢do
a pessoa com deficiéncia, que se encontra em situagdo de
vulnerabilidade, sem negar a sua importancia enquanto
sujeito de direito. De acordo com Zoboli (2010), essa
protecdo tem de ser emancipadora para provocar a
passagem da heteronémica moral para autonomia,
condicdo prépria e compativel com a dignidade e a
liberdade humana.

CONSIDERAGOES FINAIS

A producao cientifica sobre sexualidade e cegueira
congénita se mostrou escassa, apesar da importancia do
tema. Desta escassez, infere-se que a sexualidade das
pessoas cegas ainda se encontra vitima de preconceitos
permanecendo negligenciada pela sociedade. Os artigos
pesquisados revelam que as pessoas com deficiéncia
sdo, antes de tudo, sujeitos de direito e como tal devem
expressar sua sexualidade de forma segura, autbnoma
e prazerosa. Conclui-se que so através de estudos e
pesquisas cientificas, acerca do tema é que sera possivel
conscientizar a sociedade, tornando-a, de fato, inclusiva.
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