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Resumo

Introdugdo: em 2014, foi aprovada uma lei no Brasil que tornou obrigatdria a aplicagdo do protocolo de avaliagdo de frénulo lingual
em bebés em todas as maternidades publicas e privadas, visando ao diagnéstico da anquiloglossia em bebés. O objetivo é prevenir
complicagdes que possam interferir naamamentagdo, implicando baixo ganho de peso e desmame precoce. O Protocolo de Avaliagdo
do Frénulo lingual em bebés, o “Teste da linguinha” tem o sido o protocolo mais utilizado nos estudos recentes, especialmente no
Brasil, pois foi validado em duas versdes, uma denominada triagem, outra que considera a histéria clinica, a avaliagdo anatomofuncional
e a avaliagdo da sucgdo ndo nutritiva e nutritiva, para ser aplicada nos casos duvidosos, permitindo correlacionar dados sobre as
dificuldades na amamentagdo. Objetivo: descrever a prevaléncia da anquiloglossia em bebés triados no servico de fonoaudiologia
de uma instituigdo filantrépica conveniada ao Sistema Unico de Satide. Metodologia: este estudo se caracteriza como transversal,
retrospectivo, de carater descritivo e quantitativo, baseado na analise estatistica descritiva de dados secundarios. A fonte de dados
foi constituida pelos prontuérios dos pacientes atendidos na Obra Social do Centro Espirita Caminho da Redengdo (Mansdo do
Caminho), em Salvador (BA), submetidos ao Protocolo de Avaliagdo de Frénulo Lingual em Bebés no periodo de junho de 2022 a maio
de 2023. Os bebés identificados, através da pontuagdo, como duvidosos ou alterados na triagem passaram pela avaliagdo completa
do protocolo para se confirmar o diagnéstico e decidir a conduta. Resultados: foram revisados 115 prontudrios, sendo 13 (11,3%)
alterados, 5 (4,3%) duvidosos e 97 (84,3%) normais. Dos casos alterados, 9 eram do sexo masculino. Conclus3o: os dados encontrados
neste estudo corroboram os achados mais recentes da literatura, tanto no que diz respeito a prevaléncia quanto a maior incidéncia
no sexo masculino. Visto isso, destaca-se a importancia de realizar o “Teste da Linguinha” nos bebés o mais precocemente possivel.
Palavras-chave: Amamentagdo; anquiloglossia; lingua presa; triagens neonatais.

Abstract

Introduction: in 2014, a law was passed in Brazil that made it
Correspondente/Corresponding: *Roberto Paulo Correia de Araljo  mandatory to apply the lingual frenulum evaluation protocol in
~Instituto de Ciéncias da Saude (ICS) Universidade Federal da Bahia all public and private maternity hospitals to diagnose

End: Av. Reitor Miguel Calmon, s/n Vale do Canela 40.110-100 Salvador ankyloglossia in babies. The objective is to prevent complications
Bahia Brasil~E-mail: rpca@ufba.br that interfere with breastfeeding, implying low weight gain and
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early weaning. The Lingual Frenulum Evaluation Protocol in Infants, the “Linguinha Test”, has been the most used in recent studies,
especially in Brazil, as it has been validated in two versions, one called screening, another that considers the clinical history, the
anatomofunctional evaluation and the evaluation of non-nutritive and nutritive sucking, to be applied in doubtful cases, allowing to
correlate data on difficulties in breastfeeding. Objective: to describe the prevalence of ankyloglossia in babies screened in the speech
therapy service of a philanthropic institution associated with the Unified Health System (SUS). Methodology: this study is characterised
as cross-sectional, retrospective, descriptive and quantitative, based on descriptive statistical analysis of secondary data. The data
source consisted of the medical records of patients treated at the Social Work of the Spiritist Center Caminho da Redeng¢do (Manséo
do Caminho), in Salvador (BA), submitted to the Lingual Frenulum Assessment Protocol in Babies from June 2022 to May de 2023.
The babies identified, through the score, as doubtful or altered in the screening underwent the complete evaluation of the protocol
to confirm the diagnosis and decide on the conduct. Results: 115 medical records were reviewed, 13 (11.3%) of which were altered, 5
(4.3%) doubtful, and 97 (84.3%) normal. Of the modified cases, nine were male. Conclusion: the data found in this study corroborate
the most recent findings in the literature, both in terms of prevalence and higher incidence in males. Given this, it is essential to carry

out the “Language Test” in babies as early as possible.

Keywords: Breastfeeding; ankyloglossia; tongue-tied; neonatal screenings.

INTRODUCAO

As triagens neonatais sdao uma forma de agao pre-
ventiva para identificagdo de possiveis patologias, para
bebés assintomaticos, por meio de testes, com o objetivo
de encaminhd-los o mais antecipadamente possivel para
o diagndstico e tratamento precoce com diminuigdo ou
eliminagdo das sequelas**.

Considerando os testes de triagem neonatais obriga-
tdrios atualmente, o fonoaudidlogo atua tanto na triagem
auditiva para o diagndstico precoce da surdez, quanto
na triagem do frénulo lingual, visando ao diagndstico da
anquiloglossia, que se tornou lei desde 2014°7.

A anquiloglossia é caracterizada pelo encurtamen-
to, aumento da espessura e inser¢do anteriorizada do
frénulo, o que pode limitar os movimentos da lingua,
interferindo nas fun¢des estomatognaticas®. A anatomia
do freio lingual se relaciona com espessura, elasticidade
e local da fixagdo. Também pode ser classificado como
espesso ou delgado, quando localizado na parte poste-
rior, e, N0s casos em que sao recobertos por mucosa, sao
chamados de submucosos®**.

O frénulo lingual é formado por tecido conjuntivo e,
algumas vezes, conjuntamente, por fibras superiores do
musculo genioglosso, que possui uma extensdo desde a
face inferior da lingua até o assoalho bucal. Em situagdes
adversas, pode ocorrer uma falha na apoptose da lingua
com o assoalho, na fase embriondria, causando uma res-
tricdo de movimentagdo da lingua, que recebe o nome
de anquiloglossia®. A alteragdo do frénulo lingual pode
ser de graus variados, dependendo da porgdo do tecido
que ndo sofreu a apoptose adequada®?.

Em 20 de junho de 2014, foi aprovada, no Brasil,
uma lei que exige a aplicagao do protocolo de avaliagdo
de frénulo lingual em bebés em todas as maternidades
publicas e privadas, visando a detecgdo precoce da an-
quiloglossia e prevengdo das possiveis complicagdes que
dificultem a amamentagdo, promovendo baixo ganho de
peso e desmame precoce®*>,

Observa-se que a anquiloglossia estd associada com
dificuldades no inicio da amamentagao, com o desmame
precoce e mudanga da forma de alimentagdo para ma-
madeira®. Estudos recentes'’*® relacionam o aumento
da procura das genitoras pelos bancos de leite, queixas
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relacionadas a amamentagdo, como dificuldade na pega,
dor nos mamilos, cansago ao realizar suc¢do em seio
e, consequentemente, baixa produgdo de leite, com a
anquiloglossia.

A movimentagao correta da lingua, como boa protru-
sdo na mamada, vedamento correto na aréola mamaria e
amplitude da movimentagdo oral sdo fatores essenciais
para uma boa amamentagdo. Logo, as limita¢Ges cau-
sadas pela anquiloglossia podem prejudicar as fungdes
de sucgdo e deglutigao, interferindo no posicionamento
correto na mama e ocasionando dores e fissuras mami-
lares®!19,

Estudos mostram que a oferta insuficiente de leite
materno, no primeiro més de vida dos bebés, a diminuicdo
da quantidade de mamadas noturnas, a falta de orientagao
durante as consultas de pré-natal e traumas mamilares
estdo entre as maiores causas de desmame?® 2,

Embora a avaliagdo do frénulo lingual faga parte do
exame fisico do recém-nascido, ainda ndo ha consenso
guanto ao uso de um protocolo padrdo-ouro para essa
avaliagdo. A Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia
sugere a utilizagdo do protocolo de avaliagdo do frénulo
lingual em bebés proposto por Martinelli, Marchesan,
Felix?* (2013), constituido de avaliagdo da histdria clinica,
avaliagdo anatomofuncional, avaliagdo da sucg¢dao ndo
nutritiva e nutritiva, com escore que varia de 0 a 25,
sendo o diagndstico de anquiloglossia considerado em
pontuagdes acima de 13. Ja o Ministério da Saude orien-
ta a aplicagdo do Protocolo Bristol Tongue Assessment
Tool (BTAT), que tem como seus elementos a avaliagdo
da aparéncia da ponta da lingua, a fixagao do frénulo
na margem gengival inferior, a elevagao e a proje¢do da
lingua. A pontuagdo pode variar de 0 a 8. Pontuagdes
abaixo de trés pontos correspondem a presencga de an-
quiloglossia'’&2,

As taxas de prevaléncia da anquiloglossia em bebés
variam largamente nos diversos estudos (0,52 a 21%), e a
falta de consenso para a utilizagdo de um Unico protocolo
validado pode estar no cerne dessa questdo'*>'?*%, Um
estudo realizado em 2021 comparou a prevaléncia da
anquiloglossia a partir dos dois protocolos mais utilizados
no Brasil na atualidade, o Bristol Tongue Assessment Tool
(BTAT)?*® e o protocolo de avaliagdo do frénulo da lingua
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para bebés (Teste da Linguinha)?®. Concluiram que a
prevaléncia variou em fun¢do do instrumento, sendo que
a ocorréncia de anquiloglossia diagnosticada pelo BTAT
foi de 4,8%, enquanto por meio do Teste da Linguinha
foi de 17%".

O protocolo de avaliagdo do frénulo lingual em bebés,
o Teste da linguinha de Martinelli?® tem sido o protocolo
mais utilizado nos estudos recentes, especialmente no
Brasilt®12 13 23 nois foi validado em duas versdes, uma
denominada triagem, que pode ser aplicada nos RNs an-
tes ou imediatamente apds a alta hospitalar, e a outra que
considera a histéria clinica, a avaliagdo anatomofuncional
e a avaliagdo da suc¢do ndo nutritiva e nutritiva para ser
aplicada nos casos duvidosos, permitindo correlacionar
dados sobre as dificuldades na amamentacao.

O objetivo deste estudo foi descrever a prevaléncia
da anquiloglossia em usuarios do servico de Fonoaudio-
logia de uma instituicao filantrépica credenciada pelo
Sistema Unico de Satde, que chegam em demanda es-
pontanea ou encaminhados por maternidades da cidade
de Salvador para triagem auditiva e do frénulo lingual.
A pesquisa foi realizada através da analise de dados
retrospectivos nos prontudrios do servico em questdo.

METODOLOGIA

Este estudo se caracteriza como transversal, retros-
pectivo, de carater descritivo e quantitativo, baseado
na analise estatistica descritiva de dados secundarios.
Sua fonte de dados foram os prontudrios dos pacientes
atendidos na Obra Social do Centro Espirita Caminho
da Redengdo (Mansdo do Caminho), em Salvador (BA)
acometidos por anquiloglossia, submetidos ao Teste
da Linguinha (triagem), no periodo de junho de 2022 a
maio de 2023.

Para a triagem dos bebés, foi utilizado o protocolo
de avaliagao de frénulo lingual em bebés de Martinelli,
Marchesan, Felix* (2013), no modo triagem, em que foi
aplicada a parte da avaliagdo anatémica da cavidade oral
do bebé. Para esse protocolo, os escores de pontuagdo
vaode 0a 12, em que de 0 a 4 é considerado normal, 5
e 6 duvidoso, e 7 ou mais é alterado.

Foram incluidos, na pesquisa, recém-nascidos a
termo e pré termo, triados no servigco de fonoaudiologia
da Mansdo do Caminho e diagnosticados com anquilo-
glossia. Foram excluidos da pesquisa recém-nascidos que
tenham nascido fora do periodo de tempo delimitado
obtiveram pontuagdo normal no teste da Linguinha.

Os dados foram analisados a partir do software esta-
tistico R, que é de acesso gratuito. O calculo de frequéncia
relativa e absoluta para as categorias das varidveis ana-
lisadas e os resultados estdo apresentados em tabelas.

Por se tratar de um estudo com dados de seres
humanos, a pesquisa foi submetida ao Comité de Etica
em Pesquisa (CEP), de acordo com a resolugdo 466/12
do Conselho Nacional de Saude, que dispGe sobre as
diretrizes e normas que regulamentam as pesquisas

realizadas com seres humanos, sendo aprovada com o
numero CAEE: 63646622.2.0000.5531. Nessa perspec-
tiva, por se tratar de uma pesquisa que utiliza dados
secundarios, foi dispensado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

RESULTADOS

Foram revisados os prontuarios de 115 bebés ava-
liados no periodo de junho de 2022 a maio de 2023 pelo
protocolo de avaliagao de frénulo lingual em bebés de
Martinelli, 2014’.

No modo triagem, que envolve a avaliagdo anatémica
da cavidade oral do bebé, foram identificados 13 (11,3%)
casos alterados, 5 (4,3%) duvidosos e 97 (84,3%) normais.
Dos casos alterados, 9 eram de bebés do sexo masculino.

Todos os bebés identificados com resultado alterado
na triagem do frénulo lingual tiveram pontuagdo acima de
13 no protocolo completo, confirmando a anquiloglossia.
Os bebés com resultado duvidoso ndo retornaram para
a avaliagdo completa.

DISCUSSAO

Evidéncias cientificas tém refor¢ado aimportancia da
amamentacdo prolongada na salude das criangas®, bem
como no seu desenvolvimento. Estudos mais recentes
tém trazido a anquiloglossia como um dos fatores as-
sociados ao desmame precoce, embora ainda seja um
assunto controverso na literatura'>?°,

Das criangas triadas no servigo, foi observada uma
prevaléncia de 11,3% de anquiloglossia. Todas foram
submetidas a frenectomia e acompanhadas no servigo,
apos o procedimento. Todos os bebés identificados com
resultado alterado na triagem tiveram a confirmacgdo
do diagndstico com a posterior aplicagdo do protocolo
completo.

Também foi observado que todas as genitoras pos-
suiam queixas na amamentagdo. Dessa forma, os bebés
com resultados alterados foram encaminhados para a
frenectomia lingual, visando melhora na amamentagao,
com adesdo de 100% das genitoras.

Aliteratura assegura que a anquiloglossia tem cardter
hereditario, embora algumas lacunas ainda precisem ser
preenchidas para elucidar essa relagdo. Dos 13 bebés
triados com anquiloglossia, 9 eram do sexo masculino.
Em geral, os meninos parecem ser mais afetados do que
as meninas, embora, em alguns estudos, uma proporg¢ao
semelhante ou uma relagdo inversa tenha sido observada.
Alguns autores consideram a anquiloglossia de natureza
autossdmica dominante e que sua transmissdo se daria
por meio do cromossomo X3,

Por outro lado, o aleitamento materno tem funda-
mental importancia no desenvolvimento da musculatura
orofacial e, subsequentemente, na respiragao, degluti¢ao
e oclusdo corretas. Assim, dificuldades na amamentagao
podem levar a dificuldades do correto desenvolvimento
do sistema estomatognatico. E sabido que a limitagdo
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de movimentos da lingua pode prejudicar o vedamento
labial eficiente em seio materno, causando dificuldade na
degluticdo e na respiragdo do bebé no momento da ma-
mada, bem como causar dor e fissuras mamarias, o que
pode prejudicar diretamente o sucesso do aleitamento
materno. Além disso, a restricdo de mobilidade de ponta
de lingua tem sido associada a problemas na fala ®*3.

Um estudo realizado 2010, nos Estados Unidos,
analisou o custo pediatrico e o impacto financeiro em
relagdo as taxas de aleitamento materno. Concluiu que
0 pais poderia economizar cerca de 13 bilhGes de ddlares
anualmente se 90% das familias seguissem as orienta-
¢cOes de aleitamento materno até os 6 meses de vida.
InUmeros fatores estdo associados a taxa de desmame
precoce, entre elas a anquiloglossia. Esse mesmo estudo
traz ainda frenectomia como uma das estratégias para a
solugdo dos problemas?.

CONCLUSAO

A prevaléncia de anquiloglossia na populagdo estu-
dada foi de 11,3%, podendo ser um pouco maior, pois as
maes dos bebés com casos duvidosos ndo compareceram
para a realizagdo da avaliagdo completa. Os achados
corroboram estudos atuais da literatura que relatam
uma alta prevaléncia da anquiloglossia, com incidéncia
maior no sexo masculino, associada com interferéncia
no aleitamento materno.

Destaca-se a importancia da realizagdo o mais
precocemente possivel da triagem de frénulo lingual,
conhecido popularmente como Teste da Linguinha,
com vistas a minimizar o impacto da anquiloglossia na
amamentac¢do e em outras fungdes que podem afetar o
desenvolvimento da crianga.
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