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Resumo

Introdugdo: a pandemia da covid-19 contribuiu para o surgimento ou agravamento de transtornos mentais, motivados pela agdo
direta do virus ou alteragdes no contexto socioecondmico. Objetivo: realizar uma analise comparativa no uso de psicofdrmacos entre
o periodo pré-pandémico e pds-pandémico. Metodologia: este estudo foi conduzido na Farmacia Basica Municipal de Paranavai-PR.
Foram coletados dados referentes aos psicofarmacos, antidepressivos e ansioliticos, entre 2019 e 2021. As varidveis foram o nimero
de pacientes, de atendimentos e itens dispensados. Optou-se por ajustar o modelo de Regressdo Binomial Negativo. Foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa (Parecer n.2 5.295.815). Resultados: ao se comparar 2020 com 2019, o nimero de pacientes atendidos
para quaisquer psicofdrmacos, para antidepressivos e para ansioliticos, reduziu em cerca de 7% cada. O numero de atendimentos
para psicofdrmacos e antidepressivos reduziu cerca de 5% cada. Comparando-se 2021 com 2019, o numero de pacientes atendidos
para quaisquer psicofdarmacos e para ansioliticos reduziu em 2,4%, 10,1%, respectivamente; mas, para os antidepressivos, aumentou
2,6%. Houve acréscimo expressivo no nimero de atendimentos para antidepressivos (10,4%). Considerando-se a quantidade de itens
dispensados, houve aumento no consumo de quaisquer psicofarmacos, aproximadamente 10% (2020) e 19% (2021). Analisando
somente antidepressivos e ansioliticos, aumentou 9% (2020) e 16% (2021) em comparagdo com 2019. Observou-se aumento no
consumo em todas as faixas etdrias, destacando-se a de 41-60 anos. Conclusao: foi observado que, mesmo com menor nimero de
pacientes e/ou atendimentos realizados, houve acréscimo do consumo de psicofarmacos, indicando possivel aumento dos transtornos
mentais causados pela pandemia da covid-19.

Palavras-Chaves: Pandemia covid-19; psicofdarmacos; antidepressivos; ansioliticos.

Abstract
Introduction: the COVID-19 pandemic contributed to the emergence or worsening of mental disorders motivated by the direct action
of the virus or changes in the socioeconomic context. Objective: to conduct a comparative analysis of the use of psychotropic drugs
between the pre-pandemic and post-pandemic periods. Methodology: this study was conducted at the Municipal Basic Pharmacy
of Paranavai-PR. Data regarding psychotropic drugs, antidepressants and anxiolytics were collected between 2019 and 2021. The
variables were the number of patients, appointments, and items dispensed. We chose to adjust the Negative Binomial Regression
model. It was approved by the Ethics and Research Committee (Opinion no. 5,295,815). Results: when comparing 2020 with 20189,
the number of patients treated for psychotropic drugs, antidepressants and anxiolytics reduced by around 7% each. The number of
appointments for psychotropic drugs and antidepressants reduced by around 5% each. Comparing 2021 with 2019, the number of
patients treated for psychotropic drugs and anxiolytics reduced by 2.4% and 10.1%, respectively, but for antidepressants, it increased
by 2.6%. There was a significant increase in the number of consultations for antidepressants (10.4%). Considering the number of items
dispensed, there was an increase in the consumption of psychotropic drugs, approximately 10% (2020) and 19% (2021). Analysing
only antidepressants and anxiolytics increased by 9% (2020) and 16% (2021) compared to 2019. An increase in consumption was
observed in all age groups, particularly those aged 41-60. Conclusion: it was observed that, even with a smaller number of patients
and/or services provided, there was an increase in the consumption of psychotropic drugs, indicating a possible increase in mental

disorders caused by the COVID-19 pandemic.
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INTRODUGAO

Ao final doano 2019, a Organiza¢do Mundial de Sau-
de foi noticiada sobre casos de pneumonia na China, cau-
sada por um coronavirus, o SARS-CoV-2, responsdvel por
causar a doenga Coronavirus Disease 2019 (COVID-19).
Posteriormente, este problema de saude foi caracteriza-
do como pandemia, dando inicio a cooperagdao mundial
nos mais diversos niveis para desvendar as caracteristicas
do virus, da doenca, da prevengdo e do tratamento'.

A covid-19 pode se apresentar de forma assinto-
matica, ou com sintomas como febre, cansaco, tosse,
perda de paladar ou olfato, dores articulares, e levar
ao 6bito*!. Durante o enfretamento em consequéncia
da pandemia da covid-19, foi possivel observar que o
guadro clinico variava de leve a grave, dependendo das
caracteristicas particulares da pessoa contaminada pelo
coronavirus. Pessoas idosas, doentes cronicos e aquelas
com quadros depressivos ou ansiosos podem responder
mais fortemente a pandemia®.

Evidéncias apontam que, em grande parte da
populagdo de sobreviventes a doenga, houve compro-
metimento da concentragdo, memdria, coordenacgdo
psicomotora, sono, além de hipometabolismo cere-
bral, hipoperfusdo do cértex cerebral e alteragdes na
estrutura cerebral e conectividade funcional®. Além
disso, também pode ocorrer o desenvolvimento ou
agravamento dos transtornos psiquiatricos*, motivados
por muitos fatores como a morte de pessoas proximas,
perdas econOmicas, o convivio prolongado nos lares,
dificuldades de acesso ao tratamento, frustragdo pela
perda de autonomia e liberdade pessoal, além do
estresse pelo distanciamento social*'. Neste cenario,
muitos pacientes foram diagnosticados com estresse
pos-traumatico, depressdo e ansiedade®®.

No primeiro ano da pandemia da covid-19, um estudo
da World Health Organization sugeriu que a prevaléncia
global de ansiedade e depressdao aumentou 25%, com
maior frequéncia entre jovens e mulheres. O estudo
também demonstrou a deficiéncia global de recursos des-
tinados a saude mental, apontando para a necessidade
de maior investimento orgamentario no setor®.

O estudo realizado pelo Instituto de Psicologia da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), no
Brasil, demonstrou o aumento nos casos de depressdo
de 4,2% para 8,0%; e ansiedade 8,7% para 14,9%, desde o
inicio da quarentena’. Entretanto, o tratamento adequado
dos transtornos mentais permanece como desafio aos
profissionais de saude.

O tratamento adequado dos transtornos psiquiatri-
cos inclui o uso de psicofarmacos e psicoterapias, embora
muitos pacientes ndo recebam a assisténcia adequada&.
Poucos individuos com transtornos recebem prescri¢do
de medicamentos (cerca de 14%), onde o uso de antide-
pressivos é comparavel ao de ansioliticos, contrariando
as recomendagdes atuais. Além disso, apenas a minoria
é atendida com medicagdo e psicoterapia combinadas®.

O desenvolvimento de farmacos mais seguros e se-
letivos possibilitou o melhor manejo farmacolégico dos
transtornos®. No entanto, o uso adequado desta classe
de medicamentos exige o conhecimento da indicagdo
correta, acdao do medicamento, dos efeitos adversos e
das intera¢des medicamentosas®.

Diante do exposto, acreditamos que o acréscimo no
uso de psicofarmacos pode ser reflexo do aumento dos
transtornos em decorréncia da pandemia. Por outro lado,
o distanciamento social e a restricdo das atividades do
comércio e servicos de saude impostas pela pandemia
podem ter dificultado o acesso ao tratamento, ocasiona-
do a piora dos transtornos.

Nesse cenario, este estudo propde realizar uma anali-
se comparativa no uso de psicofdarmacos entre o periodo
pré-pandémico (ano de 2019) e aos anos subsequentes
(ano de 2020 e 2021). Os achados poderao auxiliar na
avaliacdo dainfluéncia da pandemia da covid-19 na saude
mental da populagdo analisada. Além disso, podemos
ampliar os conhecimentos existentes, contribuindo para
melhorar o Sistema de Saude com relagdo a implemen-
tacdo de novas politicas publicas relacionadas a saude
mental, o acesso ao tratamento adequado, as condutas
dos profissionais de saude, a educagao dos pacientes e
atuar na prevencdo de eventos futuros.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo retrospectivo, realizado na
Farmacia Basica Municipal (FBM), Unidade de Saude que
integra a Secretaria Municipal de Saude de Paranavai, mu-
nicipio localizado no Noroeste do Estado do Paranda, com
populagdo estimada em 89.454 habitantes, em 2021%°. A
coleta de dados foi realizada entre margo de 2022 a feve-
reiro de 2023, sendo que, na época deste estudo, a FBM
era o unico local no ambito da administragao municipal
para acesso aos medicamentos que integram atencdo
basica a saude pela populagao.

Como base de dados para esta pesquisa, foi utilizado
o programa Consulfarma, por meio do qual foi possivel
extrair o numero relativo e absoluto de pacientes aten-
didos e atendimentos realizados, bem como o banco
de dados usado para as analises estatisticas referentes
ao consumo de medicamentos no periodo analisado.
Para este estudo, entende-se por “pacientes atendidos”
gualquer paciente que, durante o periodo analisado,
retirou alguma medica¢do na FBM; e por “atendimentos
realizados”, a quantidade de vezes que este paciente
veio a FBM para retirar seus medicamentos durante o
periodo analisado.

Asinformacgdes coletadas referem-se aos anos 2019,
2020 e 2021 (janeiro a dezembro). O ano de 2019, ante-
rior a Pandemia da covid-19, foi considerado referéncia,
pois, até entdo, no Brasil, ndo se vivia ainda o impacto
da doenga. O ano de 2020 representou um periodo de
isolamento mais intenso e restritivo. Jd o ano de 2021
foi considerado o periodo de maior flexibilizagdo das
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atividades e, consequentemente, de maior circulagado de
pessoas, mas ainda com algumas restrigdes.

Nas anadlises de levantamento do nimero de “pacien-
tes atendidos” e “atendimentos realizados, o critério de
inclusdo, para este estudo, foi ter recebido atendimen-
to para obtenc¢do de qualquer classe de medicamento
dispensado na FBM, independentemente da idade do
paciente. Para melhor interpretagdo destas andlises, os
numeros obtidos foram agrupados em categorias: todos
medicamentos disponiveis na Relagdo Municipal de Medi-
camentos (REMUME); psicofarmacos (PS); antidepressivos
(AD); e benzodiazepinicos (BZD).

Para as andlises de consumo de itens dispensados,
foram incluidos apenas os PS, AD e BZD, dispensados du-
rante o periodo analisado, independentemente da idade
do paciente.

Foram excluidos destas andlises os pacientes que
obtiveram medicamentos, mas ndo foram efetuados os re-
gistros, bem como aqueles que nao residem no municipio.

As variaveis deste estudo foram as seguintes: nimero
total de pacientes para obtengdo de medicamentos de
qualquer classe farmacoldgica, para a classe dos PS, dos
AD e BZD; numero total de atendimentos realizados; e
0 numero total de itens/unidades dispensados em cada
prescri¢do apresentada.

Em relagdo as andlises do numero total de atendi-
mentos, cabe esclarecer que todas as dispensagbes de
medicamentos na FBM ocorreram mediante apresentagao
de prescri¢cGes de médicos, de odontdlogos e demais pro-
fissionais habilitados. Considerou-se atendimento, todas
as vezes em que o paciente apresentou prescri¢cdo para
obtenc¢do de medicamento.

Para melhor compreensao sobre a analise da quanti-
dade de itens/unidades dispensados, todos os langamentos
feitos no sistema sdo expressos em unidades, ou seja, o
nimero de comprimidos/capsulas ou bisnagas/frascos
dispensados.

Os AD selecionados para esta pesquisa foram: Ami-
triptilina (25mg), Citalopram (20mg), Fluoxetina (20mg),
Nortriptilina (25mg) e Sertralina (50mg). E os BZD sele-
cionados foram: Diazepam (5mg e 10mg), Clonazepam
(2mg, 0,5mg e 2,5mg/ml frasco 20ml), todos disponiveis
e padronizados na REMUME de Paranavai-PR.

Os PS de outra natureza correspondem aqueles dispo-
niveis na REMUME que nao foram selecionados como AD e
BZD, classificados como anticonvulsivantes, antipsicéticos,
dentre outros.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e
Pesquisa (CEP), conforme parecer consubstanciado n.2
5.295.815, e autorizada pela Secretaria Municipal de
Saude. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) foi dispensado, considerando-se que a obtencgdo
das variaveis relacionadas aos participantes se tratam de
dados anonimizados.

Para analise do numero de pacientes atendidos e
atendimentos realizados, os dados foram tabulados e
agrupados, por meio de planilhas do préprio programa
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utilizado, e apresentados em formato de tabelas do Excel.
Os resultados foram expressos em frequéncia absoluta e
relativa.

J4, emrelagdo ao consumo de itens dispensados, uma
andlise preliminar para exploragdo dos dados foi realizada
e observou-se que os usudrios aparecem adquirindo um
mesmo tipo de farmaco, mais de uma vez no mesmo ano.
Assim, os dados foram reorganizados, de forma a se con-
siderar o total de unidades adquiridas pelo usudrio no ano.

Nesta etapa da andlise, foram considerados apenas os
dados referentes aos PS; em razdo da estrutura dos dados,
seguiu-se a metodologia de modelos lineares de efeitos
mistos para o modelo de regressao binomial negativo.

A quantidade consumida de farmaco (varidvel respos-
ta) pode ser explicada pela adigdo dos fatores: ano, tipo
de farmaco e idade (partes fixas do modelo), mais o termo
aleatdrio que considera o usuario, a cada ano.

Todas as analises estatisticas referentes ao consumo
dos psicofarmacos foram feitas em ambiente estatistico
R,

RESULTADOS

A amostra total de pacientes atendidos, entre 2019
e 2021, resultou em 114.909 (cento e quatorze mil, no-
vecentos e nove).

O total de pacientes atendidos com quaisquer medi-
camentos disponiveis na REMUME, durante os meses de
janeiro a dezembro de 2019, foram 39.300 (trinta e nove
mil e trezentos). Com PS, foram atendidos, nesse mesmo
periodo, 8.099 (oito mil e noventa e nove) pacientes; com
AD, 5.410 (cinco mil quatrocentos e dez); e com BZD, 2.367
(dois mil trezentos e sessenta e sete) pacientes (Tabela 1).

Comparando-se o ano de 2020 com 2019, 36.767
(trinta e seis mil setecentos e sessenta e sete) pacientes
foram atendidos com quaisquer medicamentos disponi-
veis na REMUNE, correspondendo a 6,5% a menos em re-
lagdo a 2019. Nos PS o nimero de pacientes atendidos foi
de 7.560 (sete mil quinhentos e sessenta), apresentando
a queda de 6,7%. Nos AD, 5.045 (cinco mil e quarenta e
cinco) pacientes foram atendidos, demonstrando redugao
de 6,8%; e nos BZD, 2.204 (dois mil duzentos e quatro),
representando a queda expressa em 6,9% (Tabela 1).

Na comparagdo entre o ano de 2021 com 2019, o
numero de pacientes atendidos com todos os medica-
mentos disponiveis na REMUNE foi expresso pela quantia
de 38.842 (trina e oito mil oitocentos e quarenta e dois),
equivalendo a 1,2% menor em comparagado ao ano de
referéncia. Para PS, foram atendidos 7.906 (sete mil
novecentos e seis) pacientes, diminuindo 2,4%. Ja, para
AD, houve o ligeiro aumento de 2,6% no numero de pa-
cientes atendidos, expresso pelo nimero 5.548 (cinco mil
quinhentos e quarenta e oito). Em relagdo aos BZD, foram
atendidos 2.128 (dois mil cento e vinte e oito) pacientes,
diminuindo 10,1% em relagdo a 2019 (Tabela 1).
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Tabela 1 — Distribuicdo do numero de pacientes atendidos segundo o uso de medicamentos entre os anos

2019, 2020 e 2021

Pacientes Psicofarmacos (PS) Antidepressivos (AD) Benzodiazepinicos (BZD)
Ano N =114.909 (100%) N =23.565* (100%) N = 16.003(100%) N = 6.699 (100%)
2019 39.300 (34,2%) 8.099 (34,4%) 5.410 (33,8%) 2.367 (35,3%)
2020 36.767 (32,0%) 7.560 (32,0%) 5.045 (31,5%) 2.204 (32,9%)
2021 38.842 (33,8%) 7.906 (33,6%) 5.548 (34,7%) 2.128(31,8%)

*0 numero total de pacientes atendidos para PS inclui outros medicamentos além dos AD e BZD, por isso a soma de AD+BZD é diferente de PS.

Fonte: Relatdrios emitidos pelo sistema Consulfarma na FBM.

Fonte: dados da pesquisa

Durante o periodo analisado, o numero total de
atendimentos realizados com a dispensac¢do de qualquer
classe de medicamentos disponiveis na FBM correspon-
deu a 392.332 (trezentos e noventa e dois mil, trezentos
e trinta e dois).

Considerando-se os atendimentos realizados com
quaisquer medicamentos disponiveis na REMUME, no ano
de 2019 foram realizados 132.123 (cento e trinta e dois mil
cento e vinte trés) atendimentos. Para PS, foram realiza-
dos 24.081 (vinte e quatro mil e oitenta e um); para AD,
registraram-se 13.069 (treze mil e sessenta e nove); e para
BZD, 5.518 (cinco mil quinhentos e dezoito) atendimentos,
em 2019 (Tabela 2).

Se compararmos o ano de 2020 com 2019, foram rea-
lizados 126.067 (cento e vinte e seis mil e sessenta e sete)
atendimentos, considerando-se quaisquer medicamentos

disponiveis na REMUME, ocorrendo a queda de 4,6%.
Nos PS, em 2020, registraram-se 22.883 (vinte e dois mil,
oitocentos e oitenta e trés) atendimentos realizados, com
queda de 5%. J4, para AD, contabilizaram-se 12.476 (doze
mil, quatrocentos e setenta e seis), ocorrendo queda de
4,5%; e nos BZD, também foi observada a ligeira queda de
0,8% (n = 5.475) (Tabela 2).

Confrontando-se os dados de 2021 com 2019, para
quaisquer medicamentos dispensados, foram realizados
134.142 (cento e trinta e quatro mil, cento e quarenta
e dois) atendimentos, aumento de 1,5%. Para PS, foram
realizados 24.327 (vinte e quatro mil, trezentos e vinte e
sete) atendimentos, 1% a mais em comparag¢do ao ano
2019. Para AD, foram realizados 14.426 (quatorze mil,
guatrocentos e vinte e seis), aumento expressivo de 10,4%.
E, para os BZD, houve queda de 2,7% (n =5.367) (Tabela 2).

Tabela 2 — Numero de atendimentos seqgundo classe de medicamentos entre os anos 2019, 2020 e 2021

Atendimento Geral Psicofarmacos (PS)

Antidepressivos (AD)

Benzodiazepinicos (BZD)

Ano N = 392.332 (100%) N = 71.291* (100%) N = 39.971 (100%) N = 16.360 (100%)
2019 132.123 (33,7%) 24.081 (33,8%) 13.069 (32,7%) 5.518 (33,7%)
2020 126.067 (32,1%) 22.883 (32,1%) 12.476 (31,2%) 5.475 (33,5%)
2021 134.142 (34,2%) 24.327 (34,1%) 14.426 (36,1%) 5.367 (32,8%)

*0O numero total de pacientes atendidos para PS inclui outros medicamentos além dos AD e BZD, por isso a soma de AD+BZD é diferente de PS.

Fonte: Relatdrios emitidos pelo sistema Consulfarma na FBM.

Fonte: dados da pesquisa

Em relacdo as analises de consumo de itens dis-
pensados, considerando que, a quantidade de farmaco
consumida, por individuo, denota uma contagem, foi
ajustado um modelo de Poisson com fungdo logaritmica
para estabelecer a relagdo entre a variavel dependente
e as variaveis independentes (explicativas).

Entretanto, observou-se que o ajuste ndo foi ade-
guado, pois, de acordo com os resultados, os dados
apresentam superdispersdo; neste caso, uma das possibi-
lidades é considerar o modelo Quase-Poisson, bem como
a transformacédo nos dados, que foi testada em ambos
os modelos, Poisson e Quase-Poisson. Esta abordagem,
contudo, também ndo trouxe beneficios a modelagem, e
muitos dos pressupostos necessarios para obter estatisti-
cas confiaveis ndo foram atendidos. Ainda, por haver, no
conjunto de dados, valores discrepantes, considerou-se
a analise mediante exclusdo destes valores, que também

nao trouxe melhora ao modelo.

Por se tratar de dados de contagem com superdis-
persdo, optou-se por ajustar o modelo de regressdo
Binomial Negativo para a variavel resposta que, embora
ainda apresente problemas devido a superdispersao,
mostrou-se mais adequado que as demais tentativas!>13,
Além disso, considerou-se a metodologia de modelos
lineares de efeitos mistos que nos permitiu incorporar
efeitos fixos (que nos permitem estimar os valores dos
parametros desconhecidos, como nos modelos tradi-
cionais) e aleatdrios (os termos sdo considerados como
variaveis aleatdrias e pode-se supor uma distribuicdo
para os parametros) no modelo, buscando incorporar
a estrutura de dependéncia dos dados?.

Para o modelo binomial negativo ajustado, os para-
metros foram estimados pelo método da maxima veros-
similhancga e estdo apresentados na Tabela 3.
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Observando-se a Tabela 3, percebe-se que os farma-
cos BZD e outros psicofarmacos se mostraram significati-
vos ao nivel de 5% de significancia, quando comparados
ao farmaco AD (baseline). Tendo-se a faixa etariade 0 a
20 anos como baseline, as demais faixas etarias se mos-
traram significativas ao nivel de 5% de significancia. O
ano mostrou-se significativo no modelo, ao nivel de 5%
de significancia, quando comparado a 2019 (baseline) e
as estimativas obtidas para os parametros nos permi-
tem concluir que houve o aumento de 1,1/ano (e%%%34°=
1,09790) na procura pelos psicofarmacos em 2020, em
comparagdo com 2019. Comparando-se 2021 com 2019
o aumento foi de 1,19/ano (e%'73?° = 1,1892109).

Tabela 3 — Estimativas para os pardmetros do modelo

Parametros Estimativa Erro Padrdo Valor-p
(Intercepto) 4,54588 0,02741 < 0,000
Ano 2020 0,09340 0,01927 < 0,000
Ano 2021 0,17329 0,01896 < 0,000
Farmaco BZD -1,79391 0,02066 < 0,000
Farmaco outros 0,65935 0,01633 < 0,000
Idade 21 a2 40 0,38055 0,02902 < 0,000
Idade 41 a 60 0,68129 0,02739 < 0,000
Idade 61 a 80 0,50444 0,02922 < 0,000
Idade acima 80 0,12657 0,04809 0,00849

Fonte: dados da pesquisa

Na Figura 1, sdo apresentadas as comparagées entre
a quantidade consumida/dispensada de PS, por faixa
etaria, para os anos de 2019 a 2021. Pelos numeros, é
possivel observar aumento no consumo de forma geral,
ao longo do periodo observado, para todas as faixas
etarias consideradas. O consumo de BZD, embora tenha
aumentado significativamente (Tabela 3), representa
um aumento mais discreto em relagao as demais cate-
gorias. Percebe-se, ainda, que a quantidade média de
itens dispensados, para individuos com idades entre 0 e
20 anos, é a menor, seguido da faixa etdria de pessoas
acima dos 80 anos, que apresenta consumo médio ligei-
ramente superior a faixa anterior para as categorias de
medicamentos avaliadas. Individuos com idade entre 41
a 60 anos apresentam, em média, o maior consumo de
itens, seguido dos pertencentes a faixa etaria de 61 a 80
anos e posteriormente pela faixa de 21 a 40 anos. Para
estas trés faixas etarias, percebe-se ainda o aumento
acentuado para o consumo de psicofarmacos de outra
natureza, que ndo AD e BZD.

Figura 1 — Quantidade de fdarmaco dispensada, dentro da categoria dos psicofdrmacos, entre os anos de 2019 a 2021
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Também foi feita a analise descritiva, reagrupando
os dados, de forma que cada individuo aparecesse no
registro dos dados apenas uma vez durante o periodo
analisado, assim foi possivel obter o nimero minimo e
o0 maximo de PS dispensados dentre os individuos.

A Tabela 4 registra o nimero minimo e maximo de
itens dispensados a um Unico individuo, somando todas
as vezes em que a pessoa retirou PS durante cada ano
analisado.

Avaliando esses casos especificos para os valores
maximos obtidos, o individuo que fez a retirada de 5.820
unidades no ano de 2019 consumiu, em média,16 unidades
por dia, assim como o individuo que fez a retirada de 5.580.
Ja oindividuo que fez a retirada de 6.450 unidades (2021)
consumiu, em média, 18 unidades por dia.

Farmacos
- i - AD
+- BZD
- Qutros

Tabela 4 — Medidas (dados reagrupados por individuos)

2019 2020 2021
N2 Observagdes 10715 10049 10741
Minimo 1 1 1
Maximo 5820 5880 6450

Fonte: Dados da pesquisa

Na Tabela 5, é apresentado o numero médio de itens
dispensados, para cada faixa etaria, em cada ano, cujos
valores foram estimados pelo modelo proposto.

Tabela 5 — Numero médio farmacos dispensados, por individuo por faixa etdria, por ano

Idade AD AD AD BZD BZD BZD Outros Outros Outros

(anos) 2019 2020 2021 2019 2020 2021 2019 2020 2021
0a20 94,243 103,470 112,075 15,673 17,208 18,639 182,223 200,063 216,701
21a40 137,886 151,386 163,976 22,932 25,177 27,270 266,608 292,709 317,053
41a60 186,265 204,500 221,508 30,977 34,010 36,839 360,150 395,409 428,294
61a80 156,072 171,352 185,603 25,956 28,497 30,867 301,772 331,315 358,870
>80 106,959 117,431 127,197 17,788 19,530 21,154 206,810 227,057 245,941

Fonte: Dados da pesquisa

Constatando-se que ha diferenca significativa (Tabela
3), o teste de Tukey foi realizado.

Na Tabela 6, a seguir, sdo apresentadas as diferencas
entre os logaritmos das médias de consumo para cada
farmaco considerado, considerando-se o ano. Consta-
ta-se que ha diferenca significativa ao nivel de 5% de
significancia, entre todos os pares considerados.

Observa-se que a quantidade de AD consumida, em
2019, corresponde a 0,91 vezes a quantidade consumida
em 2020 (e %3 = 0,9108); e 0,84 vezes a quantidade
consumida em 2021 (e™*% = 0,84088);

Considerando BZD e outros psicofarmacos, os valo-
res obtidos sdo muito semelhantes aos obtidos para AD
(hd pouca variagdo nas casas decimais, cujos valores,
para fins de adequacdo textual, foram apresentados na

tabela considerando arredondamentos). Desta forma, a
interpretacdo é idéntica a apresentada para AD.

Tabela 6 — Resultados do Teste de Tukey para a varidvel farmaco

Contraste Estimativa Erro padrdo Valor-p
AD 2019- AD 2020 -0,0934 0,0193 <0,0001
AD 2019- AD 2021 -0,1733 0,0190 <0,0001
BZD 2019- BZD 2020 -0,0934 0,0193 <0,0001
BzZD 2019- BZD 2021 -0,1733 0,0190 <0,0001
outros 2019- outros 2020 -0,0934 0,0193 <0,0001
outros 2019- outros 2021 -0,1733 0,0190 <0,0001

Nota:* os valores apresentados para as estimativas foram arredonda-
dos fazendo com que pequenas variagdes ndo possam ser observadas
numericamente. Fonte: Dados da pesquisa.

Fonte: Dados da pesquisa
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Na Tabela 7, sdo apresentadas as diferencas entre
os logaritmos das médias de consumo para cada faixa
etaria, considerando-se o ano. Constata-se, assim, que
ha diferenca significativa, ao nivel de 5% de significancia,
entre os pares de interesse, aqui considerados.

Observa-se que o consumo médio para a faixa etaria
de 0 a 20 anos, em 2019, corresponde a 0,91 vezes a
quantidade consumida em 2020 (e™2%9%4° = 0,910829); e
0,84 vezes a quantidade consumida em 2021 (e™%1732° =
0,84089). Para a faixa etdria de 21 a 40 anos, em 2019,
quando comparada a mesma faixa etaria em 2020, o valor
obtido foi semelhante ao ocorrido para a faixa de 0 a 20
anos no mesmo periodo (0,91 vezes). O mesmo se aplica
para o periodo de 2019, comparado com 2021 (0,84 ve-
zes), que é semelhante ao que ocorreu para a faixa etaria
anterior no periodo 2019, comparado com 2021. Isto
ocorreu em todas as faixas. Todas as comparagdes feitas
no periodo de 2019 com 2020 assumiram o mesmo valor
(7009340 =0, 910829); e todas as comparacgdes feitas para
2019 com 2021 assumiram o valor (e™%1732° = 0,84089).

Tabela 7 — Teste de Tukey para as faixas etdrias em cada ano

Contraste Estimativa erro padrdao valor-p
0a202019-0a 202020 -0,09340 0,0193 0,0001
0a202019-0a202021 -0,17329 0,0190 <,0001
21a402019- 21 a 40 2020 -0,09340 0,0193 0,0001
21a402019-21a402021 -0,17329 0,0190 <,0001
41 a 60 2019- 41 a 60 2020 -0,09340 0,0193 0,0001
41a602019- 41 a 60 2021 -0,17329 0,0190 <,0001
61 a802019- 61 a 802020 -0,09340 0,0193 0,0001
61a802019- 61 a 802021 -0,17329 0,0190 <,0001
acima 80 2019- acima 802020  -0,09340 0,0193 0,0001
acima 80 2019- acima 80 2021 -0,17329 0,0190 <,0001

Nota:* os valores apresentados para as estimativas foram arredonda-
dos fazendo com que pequenas variagdes ndo possam ser observadas
numericamente. Fonte: Dados da pesquisa

Fonte: Dados da pesquisa

DISCUSSAO

Na FBM, os servicos ndo foram descontinuados du-
rante a pandemia da covid-19, mesmo em momentos de
maior isolamento social e restricdo de atividades, uma
vez que, na época, era o Unico local de dispensacdo de
medicamentos da atengdo basica da gestdo municipal.
Seguindo as normas sanitdrias vigentes no periodo, incor-
poraram-se, na rotina de atendimentos, novos protocolos
como uso de mascaras, higienizagdo continua das maos,
distanciamento social, intensificacdo do controle da capa-
cidade maxima de pessoas versus a metragem estrutural
do prédio. Contudo, em todo periodo pandémico, os
atendimentos aos pacientes foram mantidos.

Em nosso estudo, comparando-se o ano de 2020 em
relagdo ao ano de 2019, houve queda tanto no nimero de
pacientes atendidos, quanto no numero de atendimentos
realizados, em todos os indicadores.
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A diminuicdo do numero de pacientes atendidos
e do numero de atendimento realizados pode estar
relacionada com as agGes em resposta a pandemia da
covid-19. Alguns autores categorizaram estas agées como
contenc¢do, mitigacdo, supressao e recuperagdo, sendo
gue a mitigagdo e supressao corresponde ao periodo de
isolamento mais intenso®.

Frente ao periodo de isolamento, o Ministério da
Saude propo6s medidas para organizar o cuidado de pes-
soas com doengas crénicas na Atengdo Primaria a Saude
(APS), no contexto da pandemia. O entendimento era de
gue a garantia de acesso a medicamentos era primordial
para o seguimento seguro e eficaz das pessoas com
Doengas Crénicas Ndo Transmissiveis (DCNT)®. As DCNT
abrangem, além do cancer, outras enfermidades que
afetam o sistema respiratério, cardiovascular, enddcrino
e renal, configurando-se em uma das principais causas
de morbimortalidade no mundo®’.

Um estudo publicado sobre o impacto da pandemia
de covid-19 em individuos com doengas cronicas e a sua
correlagdo com o acesso a servigos de saude apontou
que 7,7% dos entrevistados tiveram alguma dificuldade
em conseguir medicamentos?®,

No ano de 2020, 98,6% dos municipios adotaram
alguma medida de isolamento social, sendo que o periodo
de isolamento mais intenso e restritivo ocorreu no ano
de 2020 e inicio de 2021, com fechamento do comércio
e de atividades ndo essenciais, ocasionando uma menor
circulagdo de pessoas!®?,

Outros estudos evidenciam que pacientes, em
tratamento de depressdo e ansiedade, encontraram di-
ficuldades em manter o acompanhamento as consultas
médicas devido a medidas de contenc¢do para diminuir a
propagacdo do novo coronavirus, ocasionando a inter-
rupgdo de seus tratamentos?..

Em suas andlises sobre prescri¢des de ansioliticos e
antidepressivos antes e durante a pandemia da covid-19
no Parana, os autores demonstraram que, na farmdcia
publica, houve a reducdo de 30% das prescri¢cdes de an-
tidepressivos em 2020, comparado ao ano anterior. Em
relagdo aos ansioliticos, observou-se diminui¢ao de 15%
nas dispensagdes?2.

Utilizando dados do DataSUS, pesquisadores alega-
ram que houve reducgdo de 28% nas consultas ambulato-
riais em saude mental, entre margo e agosto de 2020%.
Este resultado é preocupante, se considerarmos que
pacientes cronicos demandam acompanhamento cons-
tante, especialmente aqueles com transtornos mentais.

Individuos com transtornos mentais devido a alta
suscetibilidade ao estresse podem apresentar recaidas
ou agravamento em seus tratamentos como resposta as
medidas impostas pela pandemia?!. Além disso, resulta-
dos de estudos alertam que o uso indevido e irracional
de tais medicamentos pode causar reagdes adversas ou
agravamento de doengas prévias®.

Corroborando, citamos Souza?(2022) que, em seus
estudos, analisou os atendimentos realizados em um
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pronto-socorro publico de grande porte, em Belo Hori-
zonte-MG, um ano antes e no primeiro ano da pandemia
da covid-19, e observou que o numero de atendimentos
reduziu em 12,4%, no primeiro ano da pandemia.

Comparando-se o ano de 2021 com 2019, houve
diminui¢cdo no numero de pacientes atendidos, em quase
todos os indicadores, com excegao dos AD. Em contra-
partida, como previsto por Silva, Silva?® (2020), no ano
de 2021, foi possivel a retomada da economia, a maior
circulagdo de pessoas e da normalidade de atendimentos,
resultando, conforme observado, em um aumento nos
atendimentos realizados em quase todos os indicadores,
a excec¢do foram os BZD.

Os BZD demonstraram constante queda, tanto no
numero de pacientes atendidos, como no nimero de
atendimentos realizados. O ano de 2019 foi o periodo
em que houve maior numero de pacientes atendidos,
reduzindo-se nos anos posteriores. Ferreira et al.?’ (2022),
em estudos sobre prescri¢do e dispensagao de benzodia-
zepinicos, em tempos de pandemia da Covid-19 no Brasil,
constataram que ndo houve aumento significativo para
afirmar que a prescrigao e dispensagao de BZD foi maior
no primeiro trimestre de 2021 com relagdo ao primeiro
trimestre de 2020. No entanto, em razdo da cultura de
medicalizagdo presente no Brasil, os autores ressaltam a
importancia de novos estudos neste sentido.

A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) alerta que
os BZD ndo devem ser prescritos para reduzir sintomas
agudos de estresse pds-traumatico ou para disturbios
do sono, no primeiro més apds um evento potencial-
mente traumatico®. Além disso, pode estar ocorrendo a
desprescricdo necessaria, como destacada em estudos
anteriores?,

Em relagdo as analises de consumo de itens dispensa-
dos entre os anos de 2019 a 2021, realizadas por meio de
dados de contagem, percebe-se um aumento no consumo
dos PS, de forma geral ao longo do periodo, bem como
para todas as faixas etarias consideradas.

Alves et al.?°(2021), fundamentados em dados dispo-
niveis em site oficial do governo brasileiro, compararam
o primeiro trimestre de 2020 (periodo anterior/conco-
mitante aos primeiros casos no pais) e 2021 (vigéncia da
pandemia). Os autores constataram o aumento dos AD,
bupropiona (137%), amitriptilina (41,5%), escitalopram
(37,9%) e trazodona (17,4%), BZD, bromazepam (120%) e
do hipndtico zopiclona (29,3%). Para os pesquisadores,
esses aumentos ndo sdo constantes, ao se comparar os
mesmos periodos com anos anteriores, refor¢ando a
associagdo da pandemia com o aumento agudo de AD
e BZD.

Revisando estudos epidemioldgicos disponiveis em
diferentes bases de dados, entre o periodo de 2020 a
margo de 2022, alguns autores identificaram o aumento
no consumo de ansioliticos e antidepressivos durante
a pandemia da covid-19, no Brasil®. Entre as principais
classes farmacoldgicas identificadas em diversas comuni-
dades brasileiras, como resultado de casos de ansiedade

e depressdo na pandemia, destacaram-se os BZD, e AD
(incluindo os triciclicos e inibidores seletivos da recepta-
¢do da serotonina)®. Os autores concluiram que houve
consumo elevado destes medicamentos®®.

Ao analisarmos o consumo de medicamentos por
faixa etaria, observa-se que individuos com idade entre
41 a 60 anos apresentam, em média, maior consumo de
itens, seguido dos pertencentes a faixa etaria de 61 a 80
anos; depois por aqueles de 21 a 40 anos; individuos de
0 a 20 anos; e por fim, as pessoas 80 anos ou mais.

A faixa etaria dos 41 a 60 anos faz parte da populagdo
adulta e em idade ativa. Em estudo transversal, realizado
no primeiro semestre de 2020, Barros et al.3! (2022) apon-
taram que sentimentos frequentes de tristeza/depressdo
atingiram 40% dos adultos brasileiros, e a frequente
sensac¢do de ansiedade e nervosismo foi reportada por
mais de 50% deles.

Resultados semelhantes a este foram encontrados
por Drumond, Ramos?® (2022), ao analisar o perfil de
consumo de BZD, dispensados em Minas Gerais. Os
referidos autores verificaram o predominio do consumo
por individuos na faixa etaria de 45 a 70 anos, sendo 52%
em mulheres; e 50% em homens.

Corroborando estudos anteriores, Kantorski et al.33
(2011) analisaram a oferta e o consumo dos psicofarma-
cos em Centros de Atencdo Psicossocial na Regido Sul
brasileira. Os pesquisadores constataram maior uso de
antidepressivos entre mulheres (79%) de 45 anos (41%);
seguido pela faixa etaria de 35 a 45 anos (30%); de 25 a
35 anos (24%); e de 15 a 25 anos (6%)*.

A andlise dos dados apontou que, no ano de 2020,
houve queda com relagdo ao numero de pacientes aten-
didos e o numero de atendimentos realizados; ja, no ano
de 2021, houve pequeno aumento, no que se refere ao
numero de pacientes atendidos com AD e de atendi-
mentos realizados com PS e AD, ambos os resultados
em comparagdo com o ano de 2019. No entanto, quanto
a quantidade de itens dispensados no mesmo periodo,
verificou-se aumento em todos os indicadores, o que
aponta maior consumo na demanda de medicamentos
ofertados aos pacientes.

Oliveira, Santos e Dallaqua* (2021), em estudo de
revisdo sobre o consumo de psicotréopicos em periodo de
pandemia do Sars-CoV-2, concluiram que houve aumento
do uso de farmacos psicotrdpicos entre jovens e adultos,
definindo a correlagdo entre o aumento de transtornos
como depressdo e ansiedade e o uso de substancias como
forma de minimizar impactos causados pela pandemia.

Penha et al.* (2021) também demonstraram au-
mentos no uso de psicofdrmacos durante o periodo
pandémico, sendo que os principais medicamentos
utilizados foram os BZD e AD (ISRS e triciclicos), usual-
mente indicados no tratamento de transtornos mentais,
estressores e demais finalidades clinicas que podem ter
sido desenvolvidas ou agravadas com a pandemia.

Naturalmente sentimentos como o medo e a inse-
guranca, durante o periodo da pandemia da covid-19,
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atingiram toda a populagdo. Apesar disso, observa-se
qgue, em alguns individuos, estes sentimentos ultrapas-
saram a barreira natural e tiveram que ser tratados com
acompanhamento profissional e terapia medicamentosa.

Encontraram-se algumas limita¢Ges durante a rea-
lizagdo deste estudo como, por exemplo, o acesso aos
prontuarios dos pacientes, fator que ndo permitiu a
analise da prevaléncia do uso de PS por género.

Houve, ainda, a impossibilidade de verificar se o
aumento encontrado no padrdo de uso de PS estd re-
lacionado apenas ao aumento da dose terapéutica dos
medicamentos ja utilizados pelos pacientes, ou se esta
associado a inclusdo de novos pacientes que passaram
a fazer uso desta classe farmacoldgica, ou por ambas
as situagOes anteriormente mencionadas. Entretanto, é
fato que houve aumento no padrao do uso dos PS, o qual
pode estar relacionado ao agravamento ou aumento dos
transtornos mentais durante a pandemia.

Outra limitagdo deste estudo consiste em nao poder-
mos generalizar esses resultados para as outras regides
do Brasil, tendo em vista que o mesmo foi realizado com
base em dados de uma regido especifica, e ndo de todo
os estados do pais.

Estudos como esses tornam-se relevantes, pois a
pandemia da covid-19 afetou toda a populagdo brasilei-
ra, sem distingdo de género, idade ou classe social. Os
dados obtidos no municipio de Paranavai, no sul do pais
e considerado de médio porte, podem auxiliar a retra-
tar a realidade de outras cidades no Brasil e no mundo,
possibilitando a implantagdo de servigos farmacéuticos
de boa qualidade, visando corrigir dificuldades existentes
com relagdo as doengas e ao tratamento das mesmas.

CONCLUSAO

Nesse estudo, as analises comparativas demonstra-
ram que houve aumento no consumo dos PS dispensa-
dos em todo o periodo analisado. Destacamos que este
aumento ocorreu mesmo com a diminuicdo do nimero
de pacientes atendidos e atendimentos realizados, prin-
cipalmente no ano de 2020.

O aumento no numero de PS dispensados pode estar
relacionado as alteragdes na legislagdo vigente, ou a inclu-
sdo de novos pacientes que, antes, ndao tinham indicagdo
para uso desta classe farmacoldgica. Ainda, ha necessi-
dade deinclusdo terapéutica de outros PS disponiveis na
REMUME e/ou mudangas nas doses dos PS utilizados por
pacientes em tratamento, os quais, devido a pandemia da
covid-19, podem ter sofrido piora nos sintomas.

Ja a diminuigdo de pacientes e atendimentos po-
dem estar relacionadas as restrigdes sociais impostas
pela pandemia, tais como o fechamento do comércio e
de atividades ndo essenciais, o que resultou na menor
circulagao de pessoas.

O crescimento no consumo de PS pode refletir o
aumento ou agravamento dos transtornos mentais cau-
sados pela pandemia da covid-19. No entanto, estudos
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futuros podem auxiliar na obtenc¢do das prevaléncias
dos transtornos associados ao uso de PS nesta amostra
da populagdo.

E importante estudar as tendéncias no uso de PS para
garantir o manejo adequado dos transtornos mentais, o
acesso ao tratamento adequado, além de evitar desper-
dicios de recursos publicos.
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