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Resumo

O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno mundial, com importantes conseqiéncias sociais e de satide publica.
O aumento da representatividade populacional dos idosos tem sido acompanhado de estudos sobre fatores demogréficos,
epidemioldgicos e genéticos sobre o envelhecimento. Esta investigacdo teve o objetivo de analisar aspectos associados a
longevidade no municipio de Santa Inés-Bahia, que apresenta a taxa mais elevada de idosos no estado. Foi realizado
estudo caso-controle de amostra aleatoria de individuos jovens, idosos e longevos que responderam questionario sobre
dados genéticos, de satide e habitos de vida. Adicionalmente, foi realizado o teste de micronucleo e alterages nucleares,
como indicativos da ocorréncia de danos celulares no envelhecimento. Os resultados indicam tendéncias demograficas
associadas ao declinio da populacdo mais jovem em relacdo aos idosos, assim como a influéncia de caracteristicas
multifatoriais, como bons habitos de vida, dieta hipocalérica e histdria familial de longevidade, o que favorece um

envelhecimento saudavel.
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INTRODUCAO

A taxa crescente de envelhecimento, as-
sociada ao declinio do crescimento
populacional, ¢ um fendmeno mundial, com
sérias implicagOes sociais e de satde publica.
Garrido e Menezes (2002) apresentam o perfil
atual do idoso no Brasil caracterizado por cerca
de 10% da populacdo, na maioria mulheres,
villvas, com baixa escolaridade e pelo menos

uma doenca cronica. O envelhecimento bem-
sucedido constitui uma meta almejada pela so-
ciedade e fatores associados a longevidade tém
sido investigados. Nessa perspectiva, foi
implementado, em 1994, um projeto de pes-
quisa do Instituto de Geriatria e Gerontologia
da Pontificia Universidade Catdlica do Rio Gran-
de do Sul (IGG-PUCRS), com um estudo
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populacional no municipio de Verandpolis. Na
década de 90, a média de vida dessa populacdo
era de 77,7 anos, enquanto que, no estado e no
Brasil, era de 72 e 67 anos, respectivamente
(CRUZ et al., 2004).

O envelhecimento ndo é apenas a
conseqliéncia do desgaste organico que ocorre
ao longo da vida, e sim a manifestagéo de even-
tos bioldgicos que se processam em um periodo
do tempo, influenciados por fatores genéticos,
nutricionais, exposi¢do a radicais livres e subs-
tancias toxicas (HAYFLICKT, 1996). Assim,
espera-se que danos no DNA sejam acumula-
dos de modo continuo durante a vida, de modo
que uma grande variedade de alteracdes
cromossdmicas alcance o seu auge em células
de grandes longevos. Francheschi e colaborado-
res (1991) consideram 0s centenarios um gru-
po selecionado, que escapa da maioria das do-
encas da velhice, apresentando baixa frequéncia
de erros genéticos, em consequiéncia de eficazes
mecanismos de reparo ou por selecdo de células
saudaveis. Metodologias de estudo da
citogerontologia incluem o teste de microntcleo
(MN), que, além de detectar danos ao materi-
al genético, pode indicar processos fisiologicos
degenerativos da célula, como apoptose e necrose
celular. Os micronucleos representam fragmen-
tos cromossdmicos ou cromossomos inteiros,
excluidos do ndcleo celular por erros na divisdo
celular (efeito aneugénico), ou por quebras
cromossdémicas (clastogénese).

Verifica-se um crescente interesse no es-
tudo cientifico sobre aspectos do envelhecimen-
to, prevencédo e promocédo da satde (SANTOS-
FILHO et al., 2006). Entretanto, estudos des-
sa natureza ainda sdo escassos em populagdes
do nordeste.

Dados censitarios do IBGE mostram que
0s idosos sdo 0 segmento populacional que mais
cresce no Brasil. Na Bahia, 0 municipio de Santa
Inés, no vale do Jequirica, apresentou, no ano
de 2000, o percentual de 12,63% de idosos
(60 anos ou mais), muito superior as propor-
¢Oes de 8,25 e 8,56%, registradas, respectiva-
mente, no estado da Bahia e no Brasil, para o
mesmo ano.

Considerando o0 namero elevado nédo
apenas de idosos, mas também de longevos, com
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idades superiores a 80 anos, que vivem no refe-
rido municipio, foi realizado este estudo, com
0 objetivo de analisar caracteristicas demogréaficas
e fatores bioldgicos que possam estar associados
a longevidade desses habitantes.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo foi do tipo caso-con-
trole, de base populacional, realizado durante a
execucdo de Atividade Curricular em Comuni-
dades da Universidade Federal da Bahia (ACC-
BIO 456:Genética e Diversidade Humana-
UFBA), no periodo de 2002 a 2004 .

Foram consideradas as seguintes variaveis
para o estudo: (i) aspectos socioculturais de San-
ta Inés e (ii) estudo caso-controle de indicado-
res de salde e de danos citogenéticos.

Para a caracterizagdo do municipio, fo-
ram consultados dados do IBGE e site sobre os
municipios do estado da Bahia.!

O estudo caso-controle comparou indi-
viduos de trés diferentes grupos etarios, esco-
Ihidos aleatoriamente, jovens (15 a 25 anos)
selecionados por sorteio simples em escolas; ido-
sos (60 a 80 anos), participantes de grupos de
terceira idades e longevos, com idade superior a
80 anos. A pesquisa utilizou como ferramentas
metodoldgicas entrevistas e preenchimento de
questionario semi-estruturado, para registro de
dados sobre hébitos alimentares, atividades fi-
sicas, profissdo, doengas e histérico genético.

Para 0 monitoramento de eventuais da-
nos citogenéticos degenerativos, foi realizado o
teste do micronacleo (MN), de acordo com
Tolbert, Shy e Allen (1991, 1992). Foram ana-
lisadas 1000 células por individuo em laminas
codificadas, registrando-se, além de
micronucleos, células binucleares, alteracfes
nucleares (broken-eggs, nucleos interligados,
brotos), distdrbios nucleares indicativos de
apoptose e citotoxidade (picnose, cariorréxis,
cromatina condensada e caridlise). Obteve-se a
autorizacdo dos sujeitos e (ou) responsaveis para
a participacdo na pesquisa, com a assinatura do
consentimento informado, de acordo com a
Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de
Saude (1996).



As médias dos diversos grupos foram
comparadas por andlise de variancia (ANOVA),
considerando-se como diferenca estatisticamen-
te significante, um valor de p <0,01.

RESULTADOS

Aspectos socioculturais e demogréaficos de
Santa Inés

Criado em 1898, o entdo distrito de San-
ta Inés, sté situado na zona fisiografica de Jequié-
Ba, area de transigdo entre a zona da mata e a
caatinga. Durante muitas décadas, essa cidade
foi considerada a “Princesa do Sudoeste”, uma
cidade préspera, com forte comércio de produ-
tos agricolas e com grandes firmas exportadoras
e beneficiadoras desses produtos. A partir do
inicio da década de 60, entretanto, sua econo-
mia foi fortemente abalada por decisdes politi-
cas e diminuicdo da atividade local. (Figura 1)
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Atualmente, o municipio Santa Inés
mostra melhoras no nivel econémico, embora
ainda apresente reflexos do decréscimo na edu-
cacdo, na qualificagdo da mao-de-obra e na ofer-
ta de servigos basicos, 0 que impede 0 avango
do desenvolvimento humano e explica a migra-
¢éo da populacéo local em busca de melhores
condicdes de vida.

No periodo de 2000 a 2001, foi regis-
trada uma populagdo de 11.027 habitantes,
com alto grau de urbanizagdo, equivalente a
94%. Para analise da distribuicdo etaria dessa
populacéo, foram calculados os percentuais de
distribuicdo que mostraram valores de 40%,
para individuos de 0 a 17 anos; 47%, de 18 a
59 anos; 9,5%, de 60 a 79 anos e 3,5%, acima
de 80 anos. A comparagdo da taxa de individu-
os longevos com a de outros municipios do vale
de Jiquiricd mostrou valores mais altos de

DEWGH; MARIA MELENA FEREYLA DA SHVA

BAHIA

Figura 1- Caracteristicas geograficas e aspectos socioculturais do municipio de Santa

Inés-Bahia.
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longevos nesse municipio, principalmente no cadeira, ir ao banheiro, tomar banho e levantar
sexo feminino. (Figura 2) 0s bracos acima dos ombros. 20% afirmaram

Os dados do IBGE néo registram um ter dificuldade de comer sozinhos, 10% néo
aumento de migragdo dos individuos na faixa consegue subir um andar de escada e caminhar

etaria mais produtiva em Santa Inés, mas apre- uma quadra. Apesar dessas limitacOes fisicas,
senta, entretanto, uma taxa baixa de nascimen- 60% dos entrevistados consideram boa a vida
tos, quando comparada a dados censitarios de na terceira idade e 65% tém uma boa imagem
anos anteriores. Os indicadores sociais do peri- da velhice. Entre os longevos e idosos, a neces-
odo mais recente (2001-2002) sdo desfavora- sidade de ajuda para executar algumas ativida-
veis: rendimento nominal médio, R$214,32; des pode estar relacionada ao alto indice de pro-
taxa de analfabetismo, 18,23%; apenas 40,5% blemas de visdo, principalmente catarata e ce-
dos domicilios particulares permanentes pos- gueira, presente em percentuais de 70 e 80%,
suem esgoto ligado a rede geral, embora 85% respectivamente.

destes tenham abastecimento de agua ligado a O mesmo questionario aplicado aos jo-
rede geral. vens revelou que 100% deles apresentam habi-

tos de vida mais saudaveis que 0s seus antepas-
sados, estudaram mais de 10 anos e pretendem
concluir o ensino médio e migrar para outras
cidades. Indicadores de educacdo e habitos de
vida dos trés grupos investigados sdo apresenta-
dos na Tabela 1.

Tabela 1 - Escolaridade e habitos de vida nos
trés grupos analisados

i i H 5 i e 5 & 3 Grupos Escolaridade Hibitos de vida

- 5 £ g g - ] > nalfubet oo o Dicta Atividade
I H Tl 5 Analfabetos Sprau 2oaray ; o 3
: municipios = v = b hipocalérica | Fisica

Figura 2- Distribuicdo de percentuais de indi- |:|Iul f | I :' | il :
viduos idosos e longevos em munici- o ) '
pios da microrregido geogréafica
Jequié, no vale de Jiquirica. A anélise de micronucleos e alteracdes
nucleares (Figura 3; Tabela 2) ndo revelou dife-
rengas significativas entre os grupos. Entretan-
Estudo caso-controle em individuos de to, alteragBes indicativas de degeneragdo celu-
diferentes faixas etérias lar (cari6lise e carioréxis) foram mais frequentes
A anlise do inquérito sobre habitos de N0 1d0sos que nos longevos.
vida mostrou que os individuos idosos e
longevos sdo, na maioria, analfabetos (80%) e
na sua vida profissional executavam atividades o
bracais (65%). Dieta hipocaldrica € referida por
55% dos longevos e 75% dos idosos; 95% dos
idosos e longevos mencionam pelo menos uma
doenga relacionada ao envelhecimento, e 60%
apresentam uma doenca crénica, geralmente
hipertenséo.
Todos os longevos entrevistados relataram
possuir autonomia relativa em atividades de vida
diaria; vestir-se, deitar e levantar da cama e da

Figura 3 - Célula de idoso apresentando
microndcleo
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Tabela 2 - Micronucleos e alteracbes nucleares como biomarcadores do processo
de envelhecimento celular em amostra de individuos de diferentes gru-

pos etarios
Grupo MN Binucleada  Caridlise Picnose Broto | Cariorréxis Brolen- F,I'L)I]'I'.l[.lll'.l
egg  condensada
Jovens 8 14 1205 17 9 125 2 0
Idosos 6 10 1780 7 1 459 0 0
I.nllg&'\’n.& 7 19 819 21 20 326 2 1

DISCUSSAO

O envelhecimento populacional é um
fendbmeno mundial que, embora inicialmente
tenha sido associado a condigBes de desenvolvi-
mento, vem sendo tambem observado em areas
com indicadores socioecondmicos desfavoraveis,
como na regido nordeste do Brasil. Coelho Fi-
Iho e Ramos (1999) relatam que, nessa regido,
a populacdo com 60 anos ou mais passou de
3% da populacéo total, em 1970, para 6%, em
1991, acompanhando, nesse Gltimo periodo, 0
decréscimo da populacdo abaixo de 15 anos.
Os autores registram a taxa de 8% de idosos
em Fortaleza, semelhante a de Sdo Paulo, e atri-
buem a transformacdo demografica do nordes-
te tanto a migragdo de pessoas em idade produ-
tiva, quanto ao declinio nas taxas de mortalida-
de e fecundidade.

O mesmo ponto de vista pode ser levado
em conta na populacdo de Santa Inés, quando
se comparam as proporc¢des de 52,69, 49,89 e
44,82% para individuos abaixo de 19 anos nos
censos de 1980, 1991 e 2000, respectivamen-
te, com os percentuais de 9,83, 12,69 e
12,63%, para individuos com 60 anos ou mais,
nos mesmos periodos.

A taxa de longevos desse municipio, em
relacdo a outras localidades da mesma regiéo,
mostrou valores mais elevados em Santa Inés,
principalmente no que se refere as mulheres.
Hayflickt (1996) observa que é consenso entre
muitos gerontologistas que as mulheres vivem
mais, porque 0s homens sdo mais vulneraveis a
quase todas as causas de mortalidade, especial-
mente doengas cardio-vasculares.

A existéncia de problemas cronicos de
salide nos idosos e longevos de Santa Inés ndo
difere do observado em regibes mais desenvol-
vidas. Considerando a preponderancia das mu-
Iheres nesse segmento populacional, é impor-
tante observar que, segundo Hayflickt (1996),
a maior longevidade das mulheres é acompa-
nhada por um aumento na incidéncia de doen-
cas como osteoporose, depressdo, artrite
reumatoide, o que requer uma assisténcia me-
dica satisfatoria e a implementacdo de progra-
mas preventivos de satde.

Nos longevos, verificou-se registro de
ancestrais idosos na maioria dos casos. Perls e
colaboradores (2002) sugerem que a sobrevi-
véncia em idades mais avancadas apresenta-se
como caracteristica familiar. Hayflickt (1996)
observa que 87% das pessoas com mais de se-
tenta anos tiveram pelo menos um dos pais ou
avos com essa idade; 48% dos nonagenarios e
53% dos centenarios tiveram progenitores nes-
sa faixa etaria. Ao lado da influéncia genética,
ndo pode, entretanto, ser esquecida a acdo de
fatores ambientais semelhantes para os mem-
bros de uma mesma familia, como o estilo de
vida, habitos nutricionais e até atividades pro-
fissionais parecidas. Os individuos idosos e
longevos relataram habitos saudéaveis de vida,
com realizacdo de atividades fisicas, assim como
nutricdo com dieta hipocaldrica, o que pode
também ter contribuido para a sua longevidade.

Guttenbach, Schakowski e Schimidt
(1994) indicam aumento na taxa de
micronucleos em idosos com mais de 70 anos.
No presente estudo, 0s longevos apresentaram
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um numero dessas alteracOes superior ao obser-
vado nos jovens, mas inferior ao registrado nos
idosos, com diferencas néo significativas.
Apresentaram também um namero de altera-
¢Oes nucleares préximo ao observado nos jovens,
e menor que nos idosos, o que esta de acordo
com o ponto de vista de Francheschi e colabo-
radores (1991), de que os longevos e centenari-
0S possuem caracteristicas biolégicas que 0s
tornam mais resistentes a processos de degene-
racdo, constituindo, assim, uma elite bioldgica.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos neste estudo evi-
denciam a importancia do estudo cientifico do
envelhecimento, tendo em vista o conhecimen-
to de fatores que possam estar associados a
longevidade. A investigacdo de amostra de po-
pulagdes idosas e longevas, habitantes de Santa
Inés-Bahia, mostra a importancia de fatores
demogréficos, o carater multifatorial do enve-
Ihecimento e a importancia de bons habitos de
vida e nutricionais, para uma vida longa, com
qualidade.

Study of elderly residents in Santa Ines, Bahia: demographic, genetics and

social aspects

Abstract

The population ageing is a world trend with important social and public health consequences.

Increased representation of elderly population has been accompanied by research on demographic,
epidemiologic and genetic factors about ageing. This research aimed to analyze aspects associated with
longevity in the city of Santa Ines-Bahia, which has the highest rate of elderly citizens in the State. It was
carried out a case/control study with random sample of young, elderly and very old individuals who answered
questionnaire on genetic, health and habits of life data. Additionally it was carried out the micronucleus
and nuclear abnormalities test, as indicative of occurrence of cell damage on aging. The results indicate
demographic trends associated with the decline of younger population in comparison to the elderly, as well
as the influence of multifactorial characteristics such as health habits of life, reduced calorie diet and
familial history for longevity, favoring a health aging.

Keywords: Aging; Longevity; Cellular degeneration.

REFERENCIAS

CRUZ, I.B.M. et al. Prevaléncia de obesidade
em idosos longevos e sua associacdo com fatores
de risco e morbidades cardiovasculares. R.

COELHO FILHO, J.M.; RAMOS, L.R.
Epidemiologia do envelhecimento no Nordes-
te do Brasil: resultados de inquérito domiciliar.

R. Satde Publ., Sdo Paulo, v.33, n.5, p.445-
453, 1999.

CONSELHO NACIONAL DE SAUDE (Bra-
sil). Resolucdo 196/96 sobre pesquisa envol-
vendo seres humanos: Decreto n® 93933 de 14/
01/1987. Bioética, Brasilia, DF, v.4, p.15-25,
1996.

R. Ci. méd. biol., Salvador, v.6, n.3, p. 331-337, set./dez. 2007

Assoc. Med. Bras., Séo Paulo, v.50, n.2, p.172-
177, 2004.

FENECH, M. The in vitro micronucleus
technique. Mutat. Res., Amsterdam, v.455,
p.81-95, 2000.

FRANCESCHI, C. et al. Genomic instability
and aging: studies in centenarians (successful



aging) and in patients with Down’s syndrome
(accelerated aging). Ann. N Y Acad. Sci., New
York, v.621, p.428-440, 1991.

GARRIDO, R.; MENEZES, PR. O Brasil esta
envelhecendo: boas e méas noticias por uma pers-
pectiva epidemioldgica. R. Bras. Psiquiatr., Sdo
Paulo, v.24, p.3-6, 2002. Supl.1.

GUTTENBACH, M.; SCHAKOWSKI, R.;
SCHMIDT, M. Aneuploidy and ageing: sex
chromosome exclusion into micronuclei. Hum.
Genet., Berlin, v.94, p.295-298, 1994.

HAYFLICKT, L. Como e porque envelhece-
mos. Traducdo Ana Beatriz Rodrigues, Priscilla
Martins Celeste. Rio de Janeiro: Ed. Campos,
1996.

PERLS, T. et al. Life-long sustained mortality
advantage of siblings of centenarians. Proc.

Agradecimentos

337

Natl. Acad. Sci. USA, Washington, DC,
v.99,n.12, p.8442-8447, June 2002.

SANTOS-FILHO, S.D. et al. O interesse ci-
entifico no estudo do envelhecimento e preven-
¢do em ciéncias biomédicas. RBCEH: R. Bras.
Ci. Envelhecimento Hum., Passo Fundo, V.3,
p.70-78, jul./dez. 2006.

TOLBERT, PE.; SHY, C.M.; ALLEN, J.W.
Micronuclei and other nuclear anomalies in
bucal smears: a field test in snuffs users. Am. J.
Epidemiol., Cary, v.134, n.8, p.840-50, 1991.

TOLBERT, RPE.; SHY, C.M.; ALLEN, J.W.
Micronuclei and other nuclear anomalies in
bucal smears methods development. Mutat.
Res., Amsterdam, v.271, p.69-77, 1992.

Os autores agradecem ao Prof. Robson Pereira dos Santos, pedagogo e Secretario de Educa-
¢do do municipio de Santa Inés, pelo apoio na obtencdo dos dados, e aos académicos do curso de
Ciéncias Biologicas, lago Cabanelas e Mariana Rodrigues, pelo auxilio na formatacdo do texto.

Recebido em / Received: 08/11/2007
Aceito em / Accepted: 18/12/2007

R. Ci. méd. biol., Salvador, v.6, n.3, p. 331-337, set./dez. 2007



