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Resumo

O avanco da tecnologia trouxe, para os nossos dias, niveis de ruido de
diversas naturezas que sio potencialmente lesivos ao ouvido humano.
Os jovens, na sua maioria adolescentes, habitualmente estao expostos a
musica amplificada de alta intensidade, especialmente nas suas ativida-
des de lazer. Este estudo verificou o grau de conhecimento de jovens
adolescentes em relagdo as perdas auditivas induzidas pelo ruido, através
de uma pesquisa de campo envolvendo 700 adolescentes entre 14 e 20
anos. Os resultados demonstram que, embora 88% da populacao estuda-
da afirme ter conhecimento de que ruidos de alta intensidade podem
causar perdas auditivas, 90% nao sabem como proteger sua audicio ou
usam métodos ineficientes.

Palavras-chave

Ruido, perda auditiva, musica amplificada

R. Ci. Meéd. Biol,, Salvador, v. 1, n. 1, p. 8698, nov. 2002



Introducao

Dados da literatura médica apontam para
uma futura geracio de “surdos”. Em tese, isso
nio se aplica a um aumento geral das nosologias
auditivas ja conhecidas, mas, especificamente,
a uma hipoacusia induzida por exposicio a ru-
idos de alta intensidade.

Em Salvador, durante o carnaval ou em
ensaios de blocos carnavalescos e bandas, que
ocorrem durante todo o ano, podem-se atingir
picos de até¢ 130 dB (A) de intensidade sonora.
Esses dados nos levam a pensar que aqueles que
buscam o lazer nesses eventos sio candidatos
em potencial a fazer parte da geracio de “sur-
dos” profetizada pelos estudiosos da area.

Este trabalho destaca-se pela sua impor-
tincia junto a comunidade, uma vez que des-
nuda o nivel de informacio do adolescente a
respeito das perdas auditivas induzidas pelo
ruido, permitindo o direcionamento de acdes
mais efetivas e especificas voltadas para a
conscientizacio e a profilaxia dos efeitos noci-
vos do ruido ambiental.

Grandes transformac¢des ocorreram na
vida do homem, no ultimo século, a partir de
fatos que marcaram indelevelmente a nossa his-
toria, como a revolucio industrial, as duas gran-
des guerras, a conquista espacial e a corrida
armamentista. Esses eventos também propicia-
ram uma grande alavancada na ciéncia e
tecnologia. Pensando nesses fatos, poder-se-ia
imaginar que o ruido e os danos que ele traz
em relacio a saude sdo coisas inerentes ao ho-
mem moderno. Na verdade, por volta dos anos
60 a. C., Plinio, o Velho, cidadio e naturalista
romano, escreveu a Enciclopédia da ciéncia an-
tiga em 37 volumes e, em seu livro Historia
natural, ja fazia referéncia aos efeitos nocivos
do ruido, relacionando-os aos habitantes do an-
tigo Egito que viviam proximos as cataratas do

Nilo (KOOGAN; HOUAISS, 1998).

E bem verdade que a revolucio industri-
al, entre os fatos citados, ¢ aquele que mais con-
tribuiu para mudancas significativas no modo
de vida da sociedade da época. O aparecimento
das maquinas alterou o modo de producio; nao

87

havia mais lugar, naquele novo momento, para
as oficinas de teceldes. O homem tornava-se ai,
para sempre, uma extensio da maquina. Este
periodo trouxe um outro marco importantissi-
mo na mudanca do modo de vida do homem:
a explosdo dos centros urbanos. Os campos
comecaram a esvaziar-se em funcio do grande
fascinio que as cidades passaram a exercer sobre
o homem. O crescimento das populacdes ur-
banas evoluiu, junto com as suas necessidades,
para a formaciao de grandes metrépoles. Todos
esses fatores, somados ao grande desenvolvimen-
to tecnologico resultaram na formacio das so-
ciedades modernas, onde o ruido foi-se
avolumando e trazendo consigo toda sorte de
maleficios e prejuizos a saude do homem.

Para Miranda e Dias (1998), o ruido cons-
titui-se, na atualidade, em um dos agentes noci-
vos a satde mais presentes nos ambientes urba-
nos e sociais, principalmente nos locais e nas
atividades de lazer.

Gloric (citado por FERDER; AMORIM,
1997) propds o termo sociodacusia para definir a
perda auditiva atribuida a sociedade moderna.
Estariam ai incluidos os estridentes ritmos da
musica contemporinea, executados em instru-
mentos ligados a potentes aparelhos de ampli-
ficacdo sonora, dando sua contribuicio aos efei-
tos nocivos do ruido sobre a audicio.

A Associacao Brasileira de Normas Técni-
cas (1996) conceitua ruido como uma mistura
de sons cujas freqiiéncias diferem entre si por
valor inferior a discriminagﬁo (em freqiiéncia)
do ouvido. Nao obstante, Andrés e Krytner (ci-
tados por LASMAR; CRUZ; NAVEGA, 1983)
consideram ruido como sendo uma sensacio
auditiva desagradavel ou, ainda, um som inde-
sejavel ou inoportuno para o ouvinte.

Segundo Seligman (1994), o ruido em
excesso tem o poder de lesar considerivel ex-
tensao das vias auditivas, desde a membrana
timpénica até regides do sistema nervoso cen-
tral. Entretanto, ¢ no orgao de Corti que ocor-
rem as principais alteracdes responsaveis pela
perda auditiva induzida pelo ruido. As lesdes
do orgiao de Corti ocorrem preferencialmente
na espira basal da coclea, na drea responsavel
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pela audicao de sons de 3 a 6 kHz, independen-
temente do espectro de freqiiéncias do ruido
agressor.

Almeida (1998), no seu estudo acerca dos
efeitos lesivos do ruido, relata que os efeitos noci-
vos ndo estdo limitados apenas ao ¢rgao da audi-
¢do, mas também ao organismo como um todo.
Provoca alteracdes na homeostase organica, atu-
ando através do sistema nervoso autéonomo (SNA)
desencadeando disturbios em orgios e sistemas
controlados pelo sistema nervoso central (SNC),
como o cardiovascular e o endocrino.

O ruido é um estimulo potente para esta-
belecer conexido com o arco-reflexo vegetativo
do SNC e manter o estresse cronico. Ha diferen-
tes reacdes no eixo hipotalamo-hipofise-adrenal,
incluindo um aumento de liberacio de ACTH e
corticosterdides (CANTRELL, 1979). Segundo
Bergamini et al., 19706, citado por Souza (2000),
os orgaos-alvo incluem visceras como glandulas
endocrinas ou exocrinas, Orgios sexuais, sistema
imune, coracao, vasos sangliineos, intestino, etc.,
que regulam os diferentes ritmos bioldgicos, in-
cluindo o binémio vigilia-sono, as secrecdes
hormonais, entre outros.

Efeitos na circulacio sistémica, como
constriccio dos vasos sangiiineos periféricos,
acompanhada de perturbacoes circulatorias,
inclusive hipertensio, sao verificados em traba-
lhadores expostos a ruido. O ruido desenvolve
inicialmente taquicardia, evoluindo para
bradicardia, por causa do reflexo depressor,
aumento da condutincia da pele, dilatacio da
pupila, sendo todos os efeitos proporcionais a
intensidade do ruido acima de 70 dB SPL, sem
adaptaciao ao estimulo (CANTRELL, 1979;
WHO, 1980). Outros disturbios das reacoes
simpaticas, além das perdas auditivas, sio a di-
minuicao da motilidade gastrointestinal, ulce-
ra péptica, etc. Muitos efeitos psicofisiologicos
e fisiologicos durante a exposicio podem ser
considerados decorrentes da atividade hipota-
lamo-hipofisaria secundaria a reacio geral de
estresse.

Kwitko et al. (1996) afirmam que se tem
verificado que curtos periodos de exposicio a
niveis de pressio sonora entre 90 e 100 dB (A),
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em pacientes normotensos e hipertensos, eleva
a pressiao sangiiinea, em média 3,3% a 7%, e
aumenta a resisténcia periférica total em apro-
ximadamente 5%. Essas alteracdes
hemodinamicas desaparecem completamente

apos 5 minutos de repouso a 40 dB (A).

Ainda a respeito dos efeitos nocivos extra-
auditivos induzidos pelo ruido, Ferder e
Amorim (1997) notificam, entre as alteracoes
neuropsiquicas mais freqtientes, manifestacoes
como ansiedade, inquietude, inseguranca, pes-
simismo e depressio.

As conseqiiéncias do ruido exagerado es-
tao na dependéncia de uma triade de fatores: a
suscetibilidade individual, a intensidade do
som, ou seja, a quantidade de energia sonora, e
o tempo de exposicio.

Em relacio a intensidade, Seligman (1994),
considera que, a partir de 85/90 dB (A), o ruido
comeca a causar lesio coclear irreversivel, sendo
esta lesio tanto mais importante quanto maior
for o ruido. As conseqiéncias em relacio ao tem-
po de exposicio sio, também, diretamente pro-
porcionais ao tempo em que o individuo fica
exposto ao ruido. Quanto as susceptibilidades
individuais, os autores admitem uma preponde-
rancia masculina, tanto na incidéncia quanto no
grau da perda auditiva. Entretanto, a idade pare-
ce ser um fator importante na incidéncia das
perdas auditivas induzidas pelo ruido, vez que os
muito jovens e os mais idosos apresentam maior
suscetibilidade.

Cantrelll (1979) fez um estudo com 20 in-
dividuos saudaveis e com audicio dentro dos li-
mites da normalidade. Inicialmente, esses indivi-
duos ficaram quinze dias confinados em um apar-
tamento silencioso, com conforto e comodida-
de, onde desenvolviam atividades de trabalho,
além de comer e dormir. Passado esse periodo,
introduziu-se ruido, em tom puro, com pulsos
intermitentes de 3000 Hz a 4000 Hz. Observou-
se, apos a introducio do ruido, um aumento sig-
nificativo do cortisol plasmaitico e do colesterol
logo apos o inicio do estimulo. Um estudo como
este demonstra que o ruido ¢ um agente fisico
poderoso, cujos efeitos nocivos a satide do ho-
mem estio além dos auditivos.



O barulho transitério a partir de 35 dB
(A) ja provoca reacdes vegetativas que, a longo
prazo e em niveis mais elevados, se convertem
permanentemente em hipertensﬁo arterial, se-
crecao elevada de catecolaminas e de hormonios
corticosteroides e adenocorticotréficos, tlcera
péptica, estresse, irritacao, excitacao maniaco-
depressiva, arteriosclerose, infarto, observados
sobretudo em industrias barulhentas, regides
urbanas, nas proximidades de aeroportos, etc.

(CANTRELL, 1979; WHO, 1980).

Pelas razoes acima, a Associacio Brasileira
de Normas Técnicas (19906), seguindo instru-
¢des da Organizacio Mundial de Saude (OMS),
recomenda o nivel médio de 40 dB (A) para
hospitais, salas de aula, bibliotecas e residénci-
as. A OMS concluiu que o conforto auditivo
termina acima de 50 dB (A) e o estresse comeca

acima de 55 dB (A) (WHO, 1980).

Miranda e Dias (1998) revisaram estudos
de diversos autores e concluiram que existe um
consenso no sentido de que a exposicio a mu-
sica eletronicamente amplificada ¢ hoje um pro-
blema de saude publica.

Na atualidade, a crescente evolucio eletro-
nica trouxe, para as atividades de lazer e cultu-
ra, através da musica, elevados niveis sonoros
propiciados pelo conseqiiente aumento da po-
téncia dos amplificadores. Em Salvador, cidade
famosa pelo seu carnaval, mais precisamente nos
anos 80, segundo Miranda e Dias (1998), inici-
aram-se as montagens de trios elétricos com
equipamentos transistorizados associados a
potentes caixas de som, em substituicio aos,
bem menos potentes, amplificadores valvulados
e suas bocas sedan de alto-falantes.

Ferder e Amorim (1997) fizeram medicoes
dos niveis de intensidade sonora durante o carna-
val e o ciclo de festas populares em Salvador, ob-
tendo dados impressionantes. Nas festas popula-
res, a dez metros da fonte sonora, foram encontra-
dos 107 dB (A), enquanto, no carnaval, a maioria
dos trios elétricos ultrapassava os 110 dB (A), po-
dendo chegar a superar a marca dos 130 dB (A).
Esses elevados niveis de intensidade sonora ofere-
cem riscos tanto para os musicos, quanto para to-
dos aqueles que participam desses eventos.
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De acordo com Russo et al. (1995), alguns
musicos, como Pete Townsend, Rod Stewart e
Alex Van Halen, todos com exposicio de vari-
os anos, admitiram, recentemente, que desen-
volveram perdas auditivas com presenca de zum-
bidos, que acreditam serem causadas pelos ni-
veis SONoros excessivos a que estiveram expos-
tos em suas apresentacoes.

O ruido que provém dos fogos de artifi-
cio e durante as festividades populares, como
carnaval (trio elétrico), Sao Joao (foguetes e
bombas), especialmente nos Estados do Nor-
deste, ¢ também passivel de causar perda audi-
tiva, mesmo com uma Unica exposicao, provo-

cando o trauma acustico (PAVAN, 2000).

Segundo Hungria (2000), nao ha tratamen-
to para lesdes auditivas decorrentes de trauma
SONOro ou aclistico, a nio ser o afastamento defi-
nitivo do individuo do ambiente ruidoso, a fim
de evitar a progressio da perda auditiva. Em vista
disso, o tratamento ¢ profilatico, isto é, a prote-
¢ao do individuo contra ruidos continuos e de
intensidade igual ou superior a 85 dB (A).

Equipamentos como radios portateis, gra-
vadores e CD players com fones de ouvido siao
muito populares entre os jovens e sio usados,
muitas vezes, por muitas horas durante o dia
pelos adolescentes. Esses equipamentos desen-
volvem uma intensidade sonora nos fones de
ouvido que varia de 60 a 120 dB (A) e podem
tornar-se prejudiciais ao ouvido, podendo cau-
sar perda de audicio, quando usados num vo-
lume muito alto e por um tempo continuo e
prolongado. Deve ser lembrado que a dose de
ruido considerada adequada, num nivel equi-
valente em energia sonora, expresso em dB (A),
¢ de até 85 dB (A), num maximo de 8 horas de
exposicao diaria (PRONAP/SBP, 2000).

Estudo realizado por Rice, Rossi e Olina
(1987), na Itilia e Inglaterra, usando um ques-
tiondrio para coletar informacdoes de adolescen-
tes europeus sobre o hdbito de ouvir musica
com o walkman levou os autores a concluir que
5% da amostra estudada escutava o walkman,
de modo a prejudicar sua audicio.

A causa primaria da alta incidéncia de per-
da auditiva em adolescentes reside no habito de
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escutar musica em alta intensidade e em niveis
de ruido ambiental inadequados (WEBER et al.
1967). Isto explica por que, em 30% de jovens
com perda auditiva, se observa um audiograma
caracteristico de exposicio ao ruido.

A Sociedade Brasileira de Otorrinola-
ringologia cita um trabalho de Arnaldo Gui-
lherme (1991), otorrinolaringologista da Esco-
la Paulista de Medicina (EPM), que estima em
30% a perda da audicio nos jovens que usam
walkman, toca-fitas ou toca-discos duas horas por
dia em niveis proximos de 100 dB (A).

Siervogel et al., em 1982, também medi-
ram o nivel de ruido a que estavam expostos
individuos jovens na vida diaria. Esses autores
colocaram um dosimetro individual em 127
criancas e encontraram uma média de nivel equi-
valente em energia sonora de 77 a 84 dB (A), o
que excede, de longe, o nivel considerado segu-
ro pela Agéncia de Protecio Ambiental (70 dB)
(A). Como nio havia diferenca entre os meses
de escola e os meses de férias, o ruido era, pro-
vavelmente, devido a situacdes e atividades es-
pecificas, mas também, com certeza, a polui-
cdo sonora ambiental em geral. Esses achados
sdo consistentes com o alto nivel de ruido me-
dido nas cidades de paises industrializados.

Tendo em vista a importincia deste tema,
este trabalho se propde a avaliar o nivel de in-
formaciao dos adolescentes que se expdem ou
nao a ruidos de alta intensidade, a respeito dos
efeitos nocivos que estes podem causar, nio
somente a audicio mas também, ao organismo
como um todo.

Materiais e métodos

Partindo do principio de que os jovens de
14 a 20 anos sio parte significativa dos freqtien-
tadores de locais onde ha excesso de ruido, tais
como shows, discotecas e eventos ligados ao car-
naval, constituiram a amostra estudantes desta
faixa etaria do Colégio Estadual Deputado
Manoel Novaes-E1, da rede publica, e do Colé-
gio Nossa Senhora da Vitoria (Marista)-E2, da
rede privada, alunos que estavam cursando des-
de a 8 série do Ensino Fundamental até o 3°
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ano do Ensino Médio, no turno matutino. Par-
ticiparam do presente estudo 700 individuos,
350 de cada escola, cuja faixa etaria estava entre
14 e 20 anos de idade até o dia da coleta dos
dados. Os individuos, desde que estivessem na
faixa etdria pretendida, foram escolhidos alea-
toriamente quanto ao género e série que esta-
vam cursando. [sto deveu-se ao fato de que nio
havia a mesma correspondéncia entre as idades
e as séries que os individuos cursavam, nas duas
escolas, visto que, na escola publica, ha uma
maior incidéncia de repetentes, o que propicia
uma grande heterogeneidade. Esses dados cons-
tam de um levantamento prévio feito junto as
secretarias das escolas envolvidas neste estudo.

Esses colégios foram selecionados pelo fato
de estarem ambos localizados na Rua Arautjo
Pinho, no bairro do Canela, um bairro de Sal-
vador-Bahia considerado nobre, tentando evi-
tar, assim, discrepancias socioculturais entre
bairros centrais e periféricos.

Foi solicitado a cada individuo que res-
pondesse as perguntas, de um questionario-for-
mulario, referentes aos seus habitos de lazer re-
lacionados a eventos em que ha musica
amplificada em alta intensidade e aos efeitos
que o ruido pode causar a saude.

Resultados e discussao

A revisao da literatura demonstra que ha
uma grande preocupacio em se estudar os efei-
tos auditivos e nio auditivos causados pelo ex-
cesso de ruido. Por outro lado, esses estudos
tém voltado suas atencdes mais especificamen-
te para os trabalhadores que, nos setores indus-
triais ou de lazer, estio expostos a ruidos inten-
sos. Entretanto, quando as atencdes estiverem
voltadas para os profissionais que atuam na drea
de lazer, especialmente os profissionais da mu-
sica, ha de se atentar também para aqueles que
a consomem.

Eventos como shows, ensaios de bloco e o
proprio carnaval expdem o publico, durante
horas seguidas, a intensidade que pode atingir
130 dB (A), intensidade esta que coincide com
o limiar da dor. A titulo de comparacio, pode-



mos confrontar esse valor com os 160 dB (A)
observados no lancamento de um foguete ou
mesmo com os 140 dB (A) da explosio de uma
dinamite.

Apds a aplicacio do questiondrio, consta-
touse um grande interesse e receptividade por
parte dos individuos participantes, que se mos-
traram motivados a responder as questdes, in-
clusive fazendo comentirios e tirando duvidas
relacionadas ao tema da pesquisa.

TABELA 1

Individuos de cada escola distribuidos por idade

El E2 Total geral
Idade N % N % N %

14 15 427 103 2943 118 16,86
15 60 17,10 104 2071 164 2343
16 90 2570 83 2371 173 24,71
17 78 2225 35 1000 113 16,14
18 64 1828 20 571 84 12,00
19 34970 04 115 38 543
20 0 270 Ol 020 10 143

TOTAL 350 100 350 100 700 100

Fonte - Pesquisa de campo, 2000.

Pode-se observar na TAB. 1 que, no colé-
gio da rede publica, h4 uma maior incidéncia
de estudantes na faixa etaria de 16 a 18 anos
(66,23%) enquanto no da rede privada esta in-
cidéncia se mostra maior na faixa dos 14 aos 16
anos (82,85%). Por outro lado, a faixa compre-
endida entre as idades de 18 e 20 anos revela
dados que reforcam, ainda mais, a falta de cor-
respondéncia entre a idade e a série escolar cita-
da anteriormente, tendo em vista que, na esco-
la publica, 30,61% dos entrevistados contem-
plam esta faixa, contra apenas 7,15% na escola
particular. A escolha da faixa etria delimitada
entre 14 e 20 anos deveu-se ao fato de esta cli-
entela representar a faixa etiria de maior fre-
qiiéncia em eventos em que ha musica
amplificada de alta intensidade. Os resultados
encontrados por Ferder e Amorim (1997) re-
forcam esta premissa, pois, quando observaram
o perfil do folido quanto a sua localizacio den-
tro dos blocos carnavalescos, concluiram que,
a medida que se aproxima do trio, vé-se que o
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tipo de folido varia em estilo e idade, ou seja,
quanto mais perto da fonte sonora, menor a
sua idade.

TABELA?2

Individuos que acreditam que a alta intensidade sonora

pode causar transtornos a satude

El E2 Total geral
Resposta N % N % N %

Sim 320 9400 325 92,80 054 9343
Nio 16 4,00 25 1,4 41 5,86
Prejudicado® 00 00 00 00 00 00
Sem resposta 05 1,40 00 00 05 0,71

Total 350 100 350 100 700 100

Fonte - Pesquisa de campo, 2000.
* Dados nao analisados face a inadequacao das respostas.

A TAB. 2 demonstra que a maioria do
individuos estudados tem conhecimento de que
o som ouvido em alta intensidade pode causar
problemas de saude, nio havendo diferenca sig-
nificativa do ponto de vista estatistico entre a

rede particular (92,86%) e a rede publica (94%).

Por mais que estes dados parecam anima-
dores, ter o conhecimento ¢ apenas um bom
comeco. E necessédrio que saibam quais sio os
riscos reais. Que tenham a consciéncia de que
as perdas auditivas induzidas pelo ruido se ca-
racterizam por serem irreversiveis e progressivas,
se nao houver o afastamento do individuo do
ambiente ruidoso (HUNGRIA, 2000). Que
tomem para si a responsabilidade de zelar pela
sua satde como um todo, especialmente no
mundo moderno, onde tantos agentes nocivos
ameacam abreviar ou diminuir substancialmente
a qualidade de vida dos individuos.

A adolescéncia é caracterizada por grandes
transformacoes fisicas e psicologicas, sendo
marcada por intensos processos conflituosos,
além de persistentes esforcos de auto-afirmacio.
Entretanto, isto nio significa que o adolescen-
te seja impermeavel a orientacdes objetivas de
causa, efeito e profilaxia de tudo o que diga
respeito a integridade da sua saude.

A inobserviancia da Lei n®5.050/95, de

controle da poluicio sonora, por diversas enti-
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dades musicais e casas noturnas, que estabelece
o nivel miximo som/ruido, ¢ causa de grande
preocupacio. Aqui, em Salvador, nio existe
uma fiscalizacio efetiva em casas noturnas e even-
tos musicais, o que acaba por propiciar o abu-
so em relacio a intensidade sonora permitida
por lei. Portanto, nio basta educar os jovens,
ha de estabelecer-se uma politica que iniba o
desrespeito a lei e garanta a satde e a qualidade
de vida daqueles que saem de suas casas em
busca de lazer e que optam por eventos em que
ha musica ambiental amplificada.

TABELA 3
Individuos que freqiientam shows, eventos carnavalescos,
boates, etc.
El E2 Total geral
Idade N % N % N %
Sim 259 74,00 292 8343 551 78,71
Nio ol 2600 58 1657 149 21,20

Prejudicado® 00 00 00 00 00 00
Sem resposta 00 00 00 00 00 00

Total 350 100 350 100 700 100

Fonte - Pesquisa de campo, 2000.
* Dados nao analisados face a inadequacao das respostas.

Quanto ao percentual de jovens que costu-
ma freqiientar eventos como shows, carnaval, disco-
tecas, boates e outros eventos em que hd musica
amplificada de alta intensidade (TAB. 3), ele ¢ de
78,71% do total de individuos da amostra, o que
confirma a assertiva acima, de ser esta faixa etiria
uma fatia significativa do publico presente em even-
tos desta natureza. Na instituicio da rede privada,
encontrourse um maior ntimero de freqiientadores
(83,43%), significando 9,43% a mais do que na
instituicio da rede publica (74%). Este diferencial
se deve, provavelmente, as diferencas socioeco-
noémicas que envolvem, de modo geral, estudantes
das redes publica e privada de ensino.

Os resultados encontrados na escola da
rede privada de ensino se eqiiivalem aos encon-
trados por Jorge JR. (1993), que, estudando os
habitos auditivos de 957 jovens de classe social
média/alta, de 14 a 25 anos, no Estado de Sao
Paulo, encontrou 86,46% de individuos que
se expunham a musica amplificada individual
e/ou ambiental.
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TABELA 4

ividuos iter N > tic 5XImos
Individuos que admitem ter costume de ficar préoximos ao
palco ou caixas actsticas durante eventos com muisica

amplificada de alta intensidade

E1l E2 Total geral
Respostas N % N % N %
Sim 106 30,28 98 28,00 204 29,14
Nio 241 68,86 252 72,00 493 70,43

Prejudicado® 00 00 00 00 00 00
Sem resposta 03 0,80 00 00 03 043

Total 350 100 350 100 700 100

Fonte - Pesquisa de campo, 2000.
* Dados nao analisados face a inadequacao das respostas.

Questionou-se aos participantes da pesqui-
sa se costumavam ficar proximos ao palco ou
caixas acusticas quando presentes em eventos com
musica amplificada (TAB. 4). Nao houve discre-
pancia entre os resultados da rede publica e da
privada. Entretanto, do total de individuos, apro-
ximadamente 30% afirmaram ter o costume de
ficar proximos da fonte sonora.

Russo et al. (1995), em seus estudos acerca
dos efeitos auditivos nos musicos de trios elétri-
cos, compararam o nivel de pressio sonora pro-
duzido por grupos de rock, orquestra e trios el¢-
tricos, concluindo que os trés grupos atingem
niveis de pressio sonora superior a 105 dB (A),
Sabendo-se que as apresentacoes de bandas e tri-
os elétricos em Salvador superam os 120 dB (A)
segundo Ferder e Amorim (1997), pode-se aqui-
latar os riscos que correm, tanto os musicos quan-
to o publico que os acompanham.

Tomando por base que a Occupational
Safety and Health Act (OSHA) estabeleceu que
a intensidade de ruido continuo aceitivel seria
de 90 dB (A) e que, para cada 5 dB (A) acres-
centados a esta intensidade, o tempo de expo-
sicao cairia para a metade, chega-se facilmente a
conclusio de que, perto dos 120 dB (A) produ-
zidos por um trio elétrico, s6 se pode permane-
cer na drea por 15 minutos.

Os dados acima mencionados, levam a
uma reflexdo sobre a necessidade de interven-
cio governamental efetiva no sentido de regula-
mentar e fiscalizar o nivel de pressio sonora
produzido em eventos em que hd musica
amplificada, bem como conscientizar musicos



e apreciadores sobre os riscos da exposicio a
musica excessivamente amplificada.

O que causa espanto, diante do exposto,
¢ que a lei municipal de controle da poluicio
sonora da Prefeitura Municipal do Salvador, no
que diz respeito aos limites de emissao sonora,
¢ absolutamente clara, moderna e viavel na sua
regulamentagﬁo. No item que regulamenta os
espetaculos musicais e culturais de ensaios de
blocos carnavalescos, por exemplo, limita o
volume a 85 dB (A) e o tempo de apresentacio
a 2 horas. Infelizmente, como pode ser obser-
vado no trabalho de Ferder e Amorim (1997),
esta longe de se atingir tal meta. Tem-se uma lei
bem elaborada para um cumprimento, se niao
ausente, no minimo ineficiente.

Muitos individuos, ao sairem de eventos
em que ha musica amplificada de alta intensida-
de, relatam sentir sensacio de plenitude auricular
e tinnitus. O tinnitus manifesta-se em situacdes em
que ocorre disfuncio em algum local do sistema
auditivo, desde as estruturas neuroepiteliais do
orgio de Corti até o cortex auditivo cerebral.
De acordo com Hungria (2000), o tinnitus ou
zumbido, quando originado por trauma actsti-
co, pode apresentar-se, na fase inicial, como sin-
toma transitorio, que desaparece quando ¢é afas-
tada a causa. Entretanto, se persiste a agressio, o
tinnitus pode tornar-se permanente e, por fim,
afetar progressivamente a audicio.

TABELAS

Individuos que ja apresentaram sintomas ao sair de even-
tos em que ha musica amplificada de alta intensidade™™

El E2 Total geral
Respostas N % N % N %
Nio 147 37,98 97 24,13 244 30,93

Ouvido tapado 74 19,12 134 3333 208 206,30
Zumbido 158 40,82 170 4229 328 41,57
Prejudicado* 03 0,78 00 00 00 0,38
Sem resposta 05 1,30 01 0,25 06 0,76

Total 387 100 402 100 789 100

Fonte - Pesquisa de campo, 2000.

* Dados nao analisados face a inadequacgdo das respostas.
Dad lisados inad. cdo d t

** Esta questao permitiu combinacdo de respostas.
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De acordo com os dados da TAB. 5, quan-
do questionados sobre a presenca desses sinto-
mas, 30,93% dos participantes responderam
que nunca os haviam percebido, enquanto
67,93% ja haviam experimentado pelo menos
um. Apenas 0,76% deixaram de responder a
esta pergunta.

Russo et al. (1995), estudando os efeitos
da exposicio a musica amplificada sobre os
instrumentistas em trios elétricos, encontraram
queixas de zumbido em 76% da amostra avali-
ada e de plenitude auricular em 28%. Esses re-
sultados diferem dos encontrados neste traba-
lho: para zumbido, encontrou-se uma freqiién-
cia de 41,57% e para plenitude auricular,
26,36%. Esta diferenca pode ser, possivelmen-
te, explicada pelo fator que diferencia essencial-
mente o musico do apreciador da musica. O
musico tem nesta atividade o seu meio de vida,
logo, sio muitas as horas de exposicio obriga-
toria, tanto nos ensaios quanto nas apresenta-
¢des, durante todo o ano. Jd o publico, com-
posto por extratos diferenciados, forma
subgrupos que se distinguem pela idade, pela
freqiiéncia com que se expdem e pela distincia
em que se colocam da fonte sonora. Embora
tanto os produtores quanto os consumidores
da musica amplificada sejam vitimas do mes-
mo agente nocivo, os estudos direcionados para
este assunto nio pretendem fazer apologia da
extincao da musica amplificada, mas sim defen-
der o controle do volume dos equipamentos
de amplificacio sonora para que a musica seja
efetivamente um elemento de prazer para os
individuos, respeitando a integridade de um
sentido tio vital como a audicio.

Uma das questoes desta pesquisa investi-
gou o conhecimento da populaciao-alvo acerca
de efeitos auditivos e nao auditivos que poderi-
am ser induzidos pelo excesso de intensidade
sonora (TAB. 6). Dentre o total de respostas
encontradas, aquelas de maior incidéncia foram:
perdas auditivas (28,85%), cefaléias (28,17%) e
zumbidos (24,209%). Ficaram distribuidos den-

tro do percentual restante (18,04%) outros sin-
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tomas como irritabilidade, elevacio da pressao
arterial e cansaco.

TABELA6

Disttrbios de saude que os entrevistados acreditam poder

ser induzidos por excesso de ruido*

El E2 Total geral
Respostas N % N % N %
P. auditivas 286 31,15 258 26,69 544 28,85
Cetaléias 275 29,96 256 26,47 531 28,17
Zumbidos 224 24,40 232 23,99 456 24,20

Irritabilidade 81 8,82 135 13,96 216 11,46
Elevacao P. A. 29 3,15 36 3,12 65 3,45

esses dados com a origem da informacio e o
tipo de orientacio adotado na profilaxia das
lesdes auditivas induzidas pelo ruido.

TABELA 7

Individuos que tiveram orientacdo prévia sobre

os efeitos nocivos do ruido

El E2 Total geral
Respostas N % N % N %
Sim 202 8343 303 8657 595 85,00
Nio 58 16,57 47 1343 105 15,00

Prejudicada™ 00 00 00 00 00 00

Cansaco 19 2,07 40 4,14 50 3,13

Nenhum acima 04 0,45 10 1,03 14 0,74 Sem resposta 00 00 00 00 00 00
Prejudicado** 00 00 00 00 00 00

Sem resposta 00 00 00 00 00 00 Total 350 100 350 100 700 100
Total 018 100 967 100 1885 100 Fonte - Pesquisa de campo, 2000.

Fonte - Pesquisa de campo, 2000.
* Esta questao permitiu mais de uma resposta.
** Dados nao analisados face a inadequacao das respostas.

A literatura ¢ ainda muito controversa na
discussio em torno das alteracoes da pressio
arterial e de sua relacio com exposicio a ruido.
Registre-se que o percentual de 3,45% atribui-
do ao item alteracao da pressao arterial corres-
ponde apenas a informacio registrada pelos
entrevistados. Muitas pesquisas foram feitas com
individuos que se expdem a ruido ocupacional;
entretanto, permanece a discussio, tendo em
vista os resultados inconsistentes.

Kwitko et al. (1996) investigaram 530
empregados de setores operacionais de uma fé-
brica de celulose, nio encontrando dados que
confirmassem ou indicassem uma associacio
entre perdas auditivas e pressio arterial elevada.
Segundo os autores, persiste indefinida a ques-
tao de se a exposicio ao ruido ocupacional afe-
ta a pressio arterial ou se esta tem efeito (direto
ou indireto) nas perdas auditivas.

A TAB. 7 evidencia o nimero de estudan-
tes que ja haviam tido alguma orientacao sobre
os efeitos nocivos do ruido. O enfoque desta
questao visou avaliar o grau de informacio dos
adolescentes acerca deste assunto, para, poste-
riormente, no decorrer do questionario, cruzar
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* Dados nao analisados face a inadequacdo das respostas.

Os dados obtidos revelam que 85% do
total da populacio estudada ji foram orienta-
dos anteriormente. Analisando-os, pode-se ob-
servar que nao hd diferenca significativa entre
os achados da escola publica (83,43%) e da es-
cola privada (86,57%). Por outro lado, quan-
do questionados a respeito da fonte informati-
va, foram colhidos os seguintes resultados, que
estdo expressos na TAB. 8.

TABELAS

Respostas relativas as fontes de informacao prévia sobre

os efeitos nocivos que o ruido pode causar a audicao”

E1l E2 Total geral

Respostas N % N % N %

Pais 174 40,93 204 43,87 378 42,47
Escola 32 17,53 8 19,14 121 13,60
Amigos 33 7,76 34 1,31 67 1,53
Televisao 139 32,70 102 21,93 241 27,08
Midia Escrita 05 1,18 10 215 15 1,68
Profissionais/

Saude 24905 15 2,80 34 3,82
Outros 21 4,95 13 2,80 34 3,82

Prejudicado™ 00 00 00 00 00 00
Sem resposta 00 00 00 00 00 00

Total 425 100 465 100 890 100

Fonte - Pesquisa de campo, 2000.
* Esta questao permitiu mais de uma resposta.
** Dados nao analisados face a inadequacdo das respostas.



Os pais, tanto na escola publica (40,93%)
como na particular (43,87%) foram citados como
sendo os maiores responséveis pela difusio deste
conhecimento. Em segundo lugar, foi citada a
televisao: 32,70% na escola publica e 21,93%
na escola particular. Este resultado demonstra
o enorme poder de informacio que a midia
detém perante a populacio em geral. Dentre as
outras fontes de informacio, a escola surgiu
como um diferencial entre as populacdes estu-
dadas, haja vista que os alunos da rede privada
apontam a escola (19,14%) como a terceira fon-
te mais citada, enquanto na escola publica, os
amigos ¢ que ocupam essa posicio (7,76%).

De certa forma, é surpreendente a escola
ter sido pontuada em percentuais tao baixos.
Sendo a segunda maior influéncia na formacio
de todo ser humano, depois da familia, espera-
vasse encontra-la entre as fontes mais referenda-
das. Embora os percentuais entre a escola pu-
blica e privada sejam discrepantes entre si, a
participacao das duas poderia ser mais efetiva.
Contetidos como estes podem ser ministrados
em disciplinas tanto das dreas de ciéncias da
saude quanto de ciéncias himanas, quer abor-
dando os efeitos nocivos a saude, quer discu-
tindo a cidadania, o direito ao siléncio, o res-
peito a individualidade e a obediéncia as leis.

Os resultados que constam da TAB. 9 evi-
denciam que 87% dos estudantes responderam
que concordam que o excesso de ruido pode
causar perdas auditivas, nao havendo diferenca
expressiva entre as respostas dos alunos das es-
colas estudadas.

TABELA9

Individuos que concordam que o excesso de ruido pode

causar perdas auditivas

E1l E2 Total gera
Respostas N % N % N %
Sim 310 88,57 299 8543 G609 87,00
Nio 40 1143 51 14,57 91 13,00

Prejudicado™ 00 00 00 00 00 00
Sem resposta 00 00 00 00 00 00

Total 350 100 350 100 700 100

Fonte - Pesquisa de campo, 2000.
* Dados nao analisados face a inadequacao das respostas.
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Aos estudantes que declararam ter conhe-
cimento da irreversibilidade das perdas auditi-
vas induzidas pelo ruido, questionou-se o que
eles faziam para proteger sua audicio quando
estavam expostos a ruidos de alta intensidade.

(TAB. 10).
TABELA 10

Respostas que evidenciam as formas de protecio da

audicdo contra ruidos de alta intensidade®

El E2 Total geral
Respostas N % N % N %
Nada 74 21,70 82 20,00 156 20,77
Distante da
Fonte 128 37,54 152 3707 280 37,28

Volumes baixos 110 3225 130 31,71 240 31,96
Usam Protetor 20 5,87 45 10,98 05 8,05
Outros 09 2064 01 0,2 10 1,33
Prejudicado™ 00 00 00 00 00 00
Sem resposta 00 00 00 00 00 00

Total 341 100 410 100 751 100

Fonte - Pesquisa de campo, 2000.
*Esta questao permitiu mais de uma resposta.
**Dados nao analisados face a inadequacao das respostas.

As respostas obtidas foram equivalentes
entre as duas escolas. 20,77% do total de en-
trevistados nao fazem nada para proteger sua
audicio. Dentre aqueles que responderam que
protegem, as respostas mais citadas foram: evi-
tam ficar proximos da fonte sonora (37,28%),
procuram ouvir som em volumes mais baixos
(31,96%) e usam algum tipo de protetor (8,65%).
Mais uma vez esses dados sio preocupantes, pois,
essas estratégias de protecio como ficar distan-
te da fonte sonora e ouvir som em volumes mais
baixos, comportam muitas varidveis que acabam
por envolver a subjetividade. O que se pode
referir como eficiente em matéria de estratégia
de protecio seria o uso de protetores auricu-
lares, cujo percentual, na amostra, ficou apenas

em 8,65%.

A ultima questio visou avaliar a expectati-
va dos estudantes sobre a quem caberia a res-
ponsabilidade de informar a populacio sobre
os efeitos nocivos que o excesso de ruido pode

causar a saude (TAB. 11).
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TABELA 11
Respostas a pergunta “A quem cabe informar
a populacio sobre os efeitos nocivos do ruido?”*

E1l E2 Total geral
Respostas N % N % N %
Governo 172 20,70 217 19,96 389 20,28
Escola 140 16,85 225 20,70 3065 19,03
Midia 157 1890 212 19,50 360 19,2
Pais 110 13,24 205 18,86 315 16,42

Prof./Saude 252 30,31 228 20,98 480 25,03
Prejudicado™ 00 00 00 00 00 00
Sem resposta 00 00 00 00 00 00

Total 831 100 1087 100 1918 100

Fonte - Pesquisa de campo, 2000.
*Esta questao permitiu mais de uma resposta.
**Dados nao analisados face a inadequacao das respostas.

No colégio da rede publica de ensino,
constatou-se, entre as trés opcdes mais assinala-
das, profissionais de saude (30,31%), governo
(20,70%) e midia (18,90%). No colégio da rede
privada de ensino, as respostas foram equilibra-
das, revelando que os estudantes dessa escola
esperam que todos os segmentos da sociedade
tenham igual compromisso em relacio as ques-
toes de saude publica.

Com base nesta expectativa, pode-se ques-
tionar a quem, de fato, cabe a orientacio pre-
ventiva, nio so dos efeitos nocivos do ruido,
como também de outros tantos males que afe-
tam a saide do homem no mundo moderno.
Observando o significado da palavra educar,
“processo de desenvolvimento da capacidade
fisica, intelectual e moral da crianca e do ser
humano em geral, visando a sua melhor inte-
gracio social e individual” (FERREIRA, 1986),
percebe-se, que todos os segmentos da socieda-
de civil estao ai englobados. A expectativa des-
ses jovens adolescentes ¢ de que o processo
educativo se dé em todos os niveis da esfera
social.

De cada individuo, independentemente
do seu extrato social ou profissional, se espera
que o compartilhamento de informacoes seja
em termos formais ou informais. Portanto, cabe
a todos, e em especial aqueles que sio forma-
dores de opinido, como os mais citados nesta
pesquisa, tomar para si a responsabilidade de
difundir informacoes relativas a saude publica.
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Foi observado, neste estudo, que aqueles
individuos que ja possuiam uma orientacio
prévia acerca dos prejuizos causados a audicio
apontaram os pais (42,47%), a televisao
(27,08%) e a escola (13,60%) como os trés ve-
iculos mais efetivos na difusio desta informa-
cio, estando as outras respostas (16,85%) dis-
tribuidas entre a imprensa escrita (1,68%), os
profissionais de satude (3,82%), os amigos
(7,53%) e outros (3,82%). Este resultado apon-
ta a televisdo como uma poderosa fonte difusora
de informacio, deixando claro que este veiculo
pode ser muito eficiente numa campanha de
conscientizacio popular.

Esses achados reforcam a importincia de
trabalhos dessa natureza em todas as regides,
uma vez que, conhecendo os habitos dos ado-
lescentes e o seu comportamento perante agen-
tes nocivos a sua satde, pode-se atuar de uma
maneira mais objetiva e direta na orientacio,
conscientizacdo e prevencao.

Conclusoes

O estudo realizado permite concluir que a
populacio estudada é freqiientadora de eventos
em que ha musica amplificada e detém informa-
¢oes de que a exposicio a ruidos de alta intensida-
de pode causar problemas de satde, sendo que
um numero significativo de jovens (29,14%) do
total estudado, afirma ter costume de ficar proxi-
mo as fontes sonoras nesses eventos. Este dado
demonstra que, apesar de deter a informacio, ain-
da existe um contingente grande de jovens que se
mostra pouco preocupado com os possiveis da-
nos que possam advir da inobservincia de pre-
caucdes que poderiam evitar e¢/ou minimizar as
lesdes auditivas induzidas por excesso de ruido,
além de outros problemas de saude.

Embora 87% da populacio estudada afir-
mem ter conhecimento de que as perdas audi-
tivas induzidas por excesso de ruido sio irrever-
stveis, somente 20,77% deste contingente reve-
laram que ndo sabem e/ou nio fazem nada para
proteger sua audicio, quando expostos a musi-
ca excessivamente intensa. Um forte indicativo
da inadequacio ou da falta de protecio ¢ o fato
de 67,93% dos individuos revelarem ja ter



experimentado sintomas como plenitude auri-
cular e/ou tinnitus ao sairem de eventos com
musica amplificada.

Os sujeitos desta pesquisa imputam, a
todos os segmentos da sociedade que foram
mencionados no questiondrio, a responsabili-
dade de informar sobre os prejuizos que o ex-
cesso de ruido pode causar a saude. Embora
exista o desejo, por parte dos entrevistados, de
que todos os segmentos da sociedade se envol-
vam com a causa, apenas os pais e a televisdo,
entre os segmentos citados, vém, efetivamente,
suprindo a expectativa dos mesmos.

Esses dados demonstram a necessidade de
um programa educacional de conscientizacio
da populacio acerca dos riscos que a exposicio
a ruidos pode causar a saude, bem como escla-
recimentos sobre a profilaxia, tais como:

a) desenvolvimento de acdes de sensibi-
lizacdo da comunidade escolar com
discussio de temas como: poluicio

Abstract
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sonora e seus efeitos gerais; legislacao
de controle da poluicio sonora; efei-
tos do ruido na saude, como a dimi-
nuicao de audicio e a interferéncia que
o ruido pode causar o desempenho do
aluno. Isto, acrescido da orientacio
precoce, dada aos pais, sobre os efeitos
nocivos da poluicio sonora em nivel
domiciliar, social e ambiental;

b) implementacio de programas governa-
mentais de orientacio, com divulgacio
nos meios de comunicacio de massa,
em relacao aos efeitos maléficos que o
excesso de ruido pode causar a saude
geral e auditiva.
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Nowadays, the advance of technology has produced levels of noise from different sources which are potentially harmful to the human ear. The

youths, adolescents in the majority, are usually exposed to amplified music of high intensity, especially during their leisure activities. This

research aimed to explore the degree of the adolescents’ knowledge as far as the hearing losses caused by noise exposure are concerned. This was
done through a field research involving 700 adolescents between 14 and 20 years old. The results demonstrate that, although 88 % from the
studied population state that they know that the noise of high intensity can cause hearing losses, 90% neither know how to protect their hearing

nor use efficient methods to do it.
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