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Resumo

O objetivo deste trabalho foi avaliar a atividade antimicrobiana de antissépticos bucais sobre Streptococcus mutans ATCC
25175, Pseudomonas aeruginosa ATCC 115442, Enterococcus faecalis, Staphylococcus aureus ATCC 6538 e sobre bactérias
obtidas de uma amostra de saliva de 10 individuos. Foram analisados enxaguatérios com os seguintes antissépticos:
gluconato de clorexidina a 0,12%; gluconato de clorexidinaa 0,2 %; cloreto de cetilpiridinio com e sem flior; timol;
triclosan com fldor ; extrato de malva com fléor e xilitol e peréxido de hidrogénio. A técnica utilizada foi por difusio em
4gar, método da placa com orificio, com incubagio a 37° C em aerobiose e microaerofilia. Apds incubagio, observou-se
a presenga ou a auséncia de halo de inibigao de crescimento em torno dos orificios. A formagio de halo demonstrou
atividade antimicrobiana. Nos enxaguatdrios com timol e com fltior associado ao xilitol, no foi evidenciada atividade
sobre as bactérias utilizadas. Os outros enxaguatérios apresentaram eficdcia sobre as bactérias, com exce¢io dos que
continham cloreto de cetilpiridinio, que ndo apresentaram atividade sobre Pseudomonas aeruginosa, e do enxaguatdrio
com malva associada ao fltior e xilitol, sem atividade sobre P aeruginosa, S. mutans e bactérias da saliva. Os enxaguatérios
com triclosan com fltior, peréxido de hidrogénio e clorexidina foram os mais efetivos, de acordo com o didmetro dos halos
de inibi¢ao formados e a metodologia utilizada. Os resultados obtidos comprovaram que substincias antissépticas
podem constituir-se em op¢ao complementar para o controle do biofilme dental e de infec¢des bucais, somando-se aos
métodos j4 preconizados e de efeitos comprovados.

Palavras-chave: Antissépticos bucais - Atividade antimicrobiana - Biofilme dental - Difusdo em dgar.

INTRODUCAO (MONFRIM; RIBEIRO, 2000; GEBRAN;
GEBERT, 2002), que pode ser definido como

A saide bucal depende da utilizagao de uma comunidade microbiana embebida por uma
medidas de cardter curativo e preventivo. A cdrie matriz aglutinante, firmemente aderida a uma
dentdria e a doencga periodontal sio doengas superficie sélida e umida (LORENZO, 2004).
relacionadas com a presenga do biofilme dental Para o controle do biofilme dental e das
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patologias decorrentes da sua presenca, diversos
métodos sa0 propostos: 0s recursos mecanicos e
quimicos, ou através do controle da dieta. O
controle mecénico representa o método mais
valioso utilizado na prevengio e remog¢io do
biofilme e consiste na escovagiao e no uso do fio
dental. Porém nem sempre ¢é realizado
adequadamente. modo, diversas
substincias tém sido utilizadas para o controle
quimico da placa bacteriana, como adjutérias
aos procedimentos mecinicos (MONFRIN;
RIBEIRO, 2000; GEBRAN; GEBERT, 2002;
ADDY, 2005).

O wuso de substincias quimicas
antissépticas para a redugio ou eliminacio do
biofilme dental é recomendado para pacientes
com dificuldades operacionais frente ao controle
mecanico. Elas estdo incorporadas em
dentifricios ou em solugbes para bochechos, os
enxaguatérios ou colutérios (MONFRIN;
RIBEIRO, 2000; GEBRAN;GEBERT, 2002).

Os enxaguatdrios representam o meio mais
simples para a veiculagio de substincias
antissépticas, sendo uma mistura do componente
ativo, dgua, dlcool, surfactantes, umectantes e
flavorizantes (TORRES et al., 2000).

As propriedades de um antisséptico ideal
incluem: estabilidade, baixa tensao superficial,
poder germicida e letal em baixas concentracoes,
auséncia de toxicidade e poder de penetragao.
No entanto, nenhum produto disponivel no
mercado possui todos os requisitos acima citados,
o que justifica os efeitos colaterais ou a pouca
eficiéncia apresentada por alguns (MONFRIN;
RIBEIRO, 2000).

Vdrias substincias antimicrobianas sio

Desse

utilizadas sob a forma de enxaguatérios: fluoreto
de sédio, cloreto de cetilpiridinio, triclosan,
timol, clorexidina, tirotricina, dentre outras
(MONEFRIN; RIBEIRO, 2000).

Os beneficios na prevengao a cdrie por sais
de fluoreto estio bem estabelecidos. Além da
atividade durante a mineralizagio, o fon fluoreto
contribui para efeitos cariostdticos, porque
influencia na ecologia do biofilme dental. Em
odontologia, ¢ empregado sob diversas formas.
Nos enxaguatérios, o fluoreto de sédio pode ser
utilizado a 0,05% em bochechos didrios
(TORRES et al., 2000; ADDY, 2005).
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O cloreto de cetilpiridinio, presente nas
marcas comerciais Cepacol e Oral B, ¢ um
composto monovalente, catidnico, tensoativo e
pertence ao grupo dos compostos quaterndrios
de aménia (MENDES et al., 1995). E mais
efetivo contra Gram-positivos, provocando
aumento da permeabilidade celular e
rompimento da parede celular bacteriana
(GEBRAN; GEBERT, 2002). O uso prolongado
dessa substincia pode causar sensagiao de
queimagao, descoloragio dos dentes, ulceragoes
recorrentes e aumento da formagao do célculo
(GRANJEIRO et al., 1993).

A clorexidina é uma bisguanida cati6nica,
disponivel principalmente na forma de sais de
digluconato. Apresenta amplo espectro sobre as
bactérias Gram-positivas, Gram-negativas,
fungos e leveduras. Diminui significativamente
a placa, pois afeta a aderéncia microbiana,
aumenta a permeabilidade celular por meio do
rompimento da bactéria ou age através da
coagulagio e precipitagdo dos seus constituintes
citoplasmdticos. Pode ser utilizada em
concentragoes de 0,12%, 0,2% e 2%, sendo a
clorexidina a 0,12% a mais indicada, devido a
associagao da eficdcia contra os microrganismos
e a diminuigao dos efeitos adversos, quando
comparada com solu¢des mais concentradas
(MENDES et al., 1995; GEBRAN; GEBERT,
2002; SOUZA; ABREU, 2003).

O triclosan ¢ um fenol sintético, nao
ionico, de baixa toxicidade, e niao provoca
desequilibrio na cavidade bucal (SABA-CHU]JFI
et al., 1998; GEBRAN; GEBERT, 2002).
Tem amplo espectro bacteriano, sendo eficaz
contra Gram-positivos e Gram-negativos,
demonstrando efetividade também contra
Mpycobacterium e principalmente bactérias
anaerdbias, assim como esporos e fungos da
espécie Candida. Sua agao ocorre pela lise da
membrana citoplasmdtica do microorganismo
(SABA-CHUTJFI et al., 1998; MONFRIN;
RIBEIRO, 2000). O triclosan pode ser
encontrado associado ao copolimero gantrez
0,2% (metoxietileno mais dcido maléico). Essa
associagdo ¢ realizada para aumentar a sua
presenga na cavidade bucal, devido a baixa
substantividade apresentada pelo antisséptico.
O copolimero também aumenta o seu espectro



de agdo sobre bactérias Gram negativas e
leveduras (SABA-CHUJFI et al., 1998;
GEBRAN; GEBERT, 2002; Bugno et al.,
2006).

A tirotricina (gramicidina 20 a 25% e
tirocidina cerca de 60%), presente no
enxaguatério Malvatricin, ¢ oriunda do Bacillus
brevis. A depender da concentragdo, pode ter
a¢ao bacteriostdtica ou bactericida. Atua sobre
bactérias Gram-negativas e tem agdo tépica
duradoura (MONFRIN; RIBEIRO, 2000). O
enxaguatério também apresenta extrato de
malva além de outros componentes em sua
composi¢io, existindo formulagdes sem
tirotricina.

O  enxaguatério comercialmente
denominado Listerine estd na categoria dos dleos
essenciais, sendo composto por timol,
eucaliptol, mentol e salicilato de metila. Age
lesando a parede celular bacteriana, inibindo os
sistemas enzimdticos e diminuindo os
lipopolissacarideos e o conteddo protéico da
placa bacteriana. Possui baixa substantividade.
Sensagio de queimagao, gosto amargo, manchas
nos dentes e injtrias ao tecido bucal constituem
seus efeitos colaterais (MENDES et al., 1995).
O peréxido de hidrogénio, presente no
enxaguatdrio Peroxil, é um agente oxidante, que
atua sobre a membrana lipidica e no DNA,
sendo ativo contra micro-organismos anaerébios.
Apresenta como efeitos colaterais o desequilibrio
da microbiota oral, queimaduras e irritagio dos
tecidos bucais (Torres et al., 2000; GEBRAN;
GEBERT, 2002).

No Brasil, os enxaguatérios bucais sao
classificados como produtos de higiene pessoal
e cosméticos. As formula¢des que apresentam
indicagoes especificas como antissépticos,
antiplaca e de uso infantil sao classificadas como
produtos de grau 2 e demandam a comprovagao
da sua seguranga e eficdcia antimicrobiana
(AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA
SANITARIA, 2005).

A avaliagao da eficdcia antimicrobiana dos
antissépticos bucais pode ser realizada por testes
in vivo ou in vitro. Os dltimos geralmente s3o
adaptacoes dos procedimentos de difusio em
dgar, da determinagdo da concentragdo inibitéria
minima (CIM) ou de ensaios para a
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determinagio do tempo de redugio decimal
(BOTELHO, 2000), nao havendo, no Brasil,
uma metodologia oficial para a avalia¢ao da
atividade antimicrobiana dos enxaguatérios
bucais (BUGNO et al., 20006).

O objetivo deste estudo ¢ avaliar iz vitro
a atividade antimicrobiana de antissépticos
bucais comercialmente disponiveis sobre
Streptococcus mutans ATCC 25175, Pseudomonas
aeruginosa ATCC 115442, Staphylococcus aureus
ATCC 6538, Enterococcus faecalis e bactérias

mesoéfilas facultativas obtidas de saliva.
MATERIAIS E METODOS

O material deste estudo foi constituido
de antissépticos bucais comercialmente
disponiveis em farmdcias, drogarias e
supermercados da cidade de Salvador, Bahia. A
identificagao dos produtos foi realizada segundo
o seu principio ativo e sua marca comercial.
Foram analisados nove enxaguatdrios bucais com
os antissépticos descritos no Quadro 1. Todos
os produtos foram avaliados quanto a sua
atividade antimicrobiana sem dilui¢io, conforme
a indicagdo de uso. Para a realizagao das andlises,
a técnica utilizada foi por difusio em dgar,
método da placa com orificio, de acordo com o
procedimento operacional n°® 65.3210.006 do
Instituto Nacional de Controle de Qualidade
em Sadde (20006).

Os antissépticos foram testados com
culturas de Streptococcus mutans ATCC-
25175, Pseudomonas aeruginosa ATCC-
115442, Staphylococcus aureus ATCC- 6538,
Enterococcus faecalis e um pool de saliva
coletada em 10 individuos. As culturas foram
ativadas em tubos com 10 mL de caldo BHI
(Brain Heart Infusion, Difco) e repicadas por
3 dias consecutivos, com incubagio a 35°C ,
verificando-se sempre a sua pureza através da
técnica de Gram.

Ap6s o terceiro repique, adicionou-se com
um pipetador automdtico 0,2ml da cultura
bacteriana a 30 ml de dgar BHI fundido e
resfriado, homogeneizando e vertendo o
contetido em placa de Petri, fazendo dois
orificios através de cilindros metdlicos estéreis
com 1,5 cm de didmetro e 1 cm de altura,
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deixando solidificar. Apés a solidificacio, foi
colocado, nos orificios, o antisséptico em teste.
Para cada antisséptico, foram feitas placas em
duplicatas, com um total de quatro orificios.
Foram feitos dois controles. O controle positivo
com triclosan 0,5% em 4dlcool, e o controle
negativo com soro fisiolégico (NaCl 0,85% em
dgua destilada). O mesmo procedimento técnico
utilizado para os testes foi adotado para os
controles.

As placas foram incubadas em estufa
bacterioldgica regulada a 37°C por 24 horas. A
leitura foi feita observando-se a formagao de
halos de inibi¢ao de crescimento que, quando
presentes, indicavam propriedades
bacteriostdticas ou  bactericidas dos
enxaguatdrios. Os resultados obtidos foram
expressos através da média do didmetro dos halos
de inibi¢ao de crescimento formados em volta

dos orificios (Quadro 1).

RESULTADOS

Os resultados obtidos nas andlises
microbiolégicas  realizadas em  nove
enxaguatérios bucais frente as bactérias
utilizadas estao descritos nas Figuras 1 a 12. Nas
Figuras 1, 2 e 3, sdo visualizados o aspecto do
crescimento das bactérias nas placas, os halos
de inibi¢do de crescimento produzidos e os
controles positivo e negativo. Nas Figuras 4 a
12, estdo representados os graficos com as médias
dos halos de inibi¢ao do crescimento das
bactérias frente aos antissépticos sob teste.

Avaliando-se a atividade dos principios
ativos componentes dos enxaguatérios sobre
cada bactéria, exibiram atividade contra S.
mutans os enxaguatérios com perdxido de
hidrogénio (Peroxil), clorexidina a 0,12 e a 0,2%
(Periogard e Paradontax), cloreto de
cetilpiridinio (Cepacol e Oral B) e triclosan com
fldor (Plax). A maioria dos antissépticos foi eficaz
para S. aureus, com excegdo dos enxaguatdrios
com fldor + xilitol (Fluormint) e timol
(Listerine). Para Enterococcus faecalis, foram
ativos clorexidina (Periogard e Paradontax),
extrato de malva, fluoreto e xilitol (Malvatricin),
peréxido de hidrogénio (Peroxil), cloreto de
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cetilpiridinio (Cepacol e Oral B) e triclosan
(Plax). Para P aeruginosa, foram eficazes os
enxaguatdérios com triclosan, clorexidina e
peréxido de hidrogénio. Foram ativos sobre as
bactérias da saliva os enxaguatdrios com cloreto
de cetilpiridinio, triclosan, clorexidina e peréxido

de hidrogénio.
DISCUSSAO

A produgio de estudos sobre a eficdcia de
medicamentos, particularmente os antissépticos,
¢ pouco expressiva e pouco divulgada.
Consequentemente, os profissionais de satde
tém uma visdo sobre eles veiculada pelos
fabricantes, sendo de vital importincia a
realizagdo de testes in vitro para confirmar a sua
efetividade, possibilitando melhor escolha do
produto a ser prescrito.

Cloreto de cetilpiridinio ¢ um
antisséptico muito utilizado em bochechos,
devido as suas propriedades antimicrobianas. Os
resultados obtidos com o cloreto de
cetilpiridinio, principio ativo dos enxaguatdrios
Cepacol e Oral B (Figura 4; Figura 5),
demonstraram a sua efetividade para S. mutans,
E. faecalis, S. aureus e bactérias da saliva,
confirmando o seu principal alvo de agdo, sobre
bactérias Gram positivas, e a auséncia de
atividade contra P aeruginosa, bactéria Gram
negativa. O resultado obtido
Streptococcus mutans, no qual foi evidenciada
atividade do cloreto de cetilpiridinio sobre esse
microrganismo, foi semelhante ao de Tirapelli
e Ito (2003) que, testando a atividade de
antissépticos sobre amostras de saliva, obtiveram,
ap6s o uso do cloreto de cetilpiridinio, a inibi¢ao
do crescimento de estreptococos do grupo
mutans. Pitten e Kramer (2001) verificaram que
os produtos a base de cloreto de cetilpiridinio
reduziram as contagens microbianas na saliva
entre 2 e 2,5 ciclos logaritmicos. Mota e
colaboradores (2004), estudando in vivo a
eficdcia de dois enxaguatérios bucais no controle
da placa supra-gengival, concluiram que o
cloreto de cetilpiridinio foi eficaz na prevengao
da formagao da placa.

Oleos essenciais, como timol, mentol e
eucaliptol, constituem os principios ativos do

com O
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Quadro 1. Antissépticos testados, marca e fabricante.

Antissépticos Marca Fabricante

Cloreto de Cetilpiridinio Cepacol Aventis Pharma

Triclosan + Fluoreto de Sédio Plax Colgate

Fluoreto de sédio+Cloreto de cetilpiridinio Oral-B Lab. Rety

Fluoreto de sédio + Xilitol + Timol Fluor mint Daudt

Extrato de Malva +Fluoreto de sédio + xilitol Malvatricin Daudt

Peréxido de Hidrogénio Peroxil Colgate

Timol Listerine Pfizer

Clorexidina 0,12% Periogard Colgate

Clorexidina 0,2% Paradontax SmithKline B.C.H.
Figura 1. Halo de inibi¢io de crescimento de S. Figura 2. Halo de inibigdo de crescimento de E.
mutans utilizando Peréxido de hidrogénio. faecalis utilizando Clorexidina a 0,12%

(Periogard).

Figura 3. Controle negativo (esquerda) e positivo (direita)
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Figura 4. Cloreto de Cetilpiridinio.
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Figura 9. Peréxido de Hidrogénio (Peroxil).
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Figura 10. Timol (Listerine).
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Figura 11. Clorexidina 0,12% (Periogard).
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Listerine. Sao compostos fendlicos que agem
contra as bactérias rompendo a parede celular
ou inibindo a agio enzimdtica. S3o aceitos pela
ADA (American Dental Association) para o
controle da placa bacteriana e gengivite
(MENDES et al., 1995; GEBRAN; GEBERT,
2002).

Os resultados visualizados na Figura 10
expressam a auséncia de atividade antibacteriana
apresentada pelo Listerine. Como a técnica




utilizada neste estudo foi por difusao em Agar,
e o fendmeno da difusio depende das
propriedades fisico-quimicas do produto e do
meio de cultura, a auséncia da formagio de halos
de inibi¢do de crescimento poderia estar
associada ao grau de difusio do antisséptico
listerine em dgar, nio estando obrigatoriamente
relacionada com a auséncia de atividade
antimicrobiana. Monfrin e Ribeiro (2000)
evidenciaram pouca eficicia do Listerine na
redu¢io da microbiota da saliva. No entanto,
utilizando o método de regressao linear para
avaliar a eficdcia antimicrobiana de enxaguatdrios
bucais, Bugno e colaboradores (20006)
evidenciaram que o produto a base de dleos
essenciais (timol) foi o que apresentou melhor
atividade antimicrobiana, em relagiao aos
demais.

Os resultados obtidos com o enxaguatdrio
Fluormint, cujos principios ativos sio fluoreto
de sédio associado ao xilitol e timol (Figura 7),
foram idénticos aos obtidos com o Listerine
(timol), n3o tendo o produto demonstrado
atividade antimicrobiana. Esses resultados
podem estar relacionados com a capacidade de
difusio do fldor em dgar. Monfrin e Ribeiro
(2000), testando antissépticos com fldor,
relataram resultados concordantes com os ora
obtidos. Esses autores comentaram que o
mecanismo anticariogénico do fldor deve ser
exercido nos ciclos de desmineralizagio e
remineralizagdo, estando o antisséptico mais
apropriado a deposigiao de fldor do que a
redugio de micro-organismos.

Os testes realizados com o Malvatricin,
cujos principios ativos sao malva, fluoreto de
sédio e xilitol, demonstraram efetividade do
enxaguatdrio sobre E. faecalis e S. aureus.
Utilizando meio de cultura liquido, Monfrin e
Ribeiro (2000) obtiveram com o mesmo
enxaguatdrio, porém com adigdo de tirotricina,
redu¢do dos microrganismos da saliva, embora
nio aconselhassem a sua utilizagio
indiscriminadamente, devido a presenca de
substincia antibidtica em sua férmula.

O peréxido de hidrogénio é um agente
oxidante usado em endodontia para desinfeccio
de canais radiculares e, em periodontia, por
tempo determinado, pois o seu uso poderd causar
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desequilibrio da microbiota oral. Apresenta como
efeitos colaterais queimaduras e irritagio dos
tecidos bucais (GEBRAN; GEBERT, 2002). Os
resultados expressos na Figura 9 demonstraram
elevada efetividade do peréxido de hidrogénio
(Peroxil) sobre todas as bactérias utilizadas nesta
investigagao, especialmente sobre S. mutans.
Apesar de sua eficiéncia, esse produto deverd ser
utilizado para fins especificos, devido aos efeitos
colaterais acima mencionados.

Triclosan é um derivado fendlico utilizado
em solu¢bes para bochechos e apresenta amplo
espectro de agdo sobre os microrganismos. Os
resultados  visualizados na Figura 6
demonstraram a atividade do triclosan sobre
todas as bactérias utilizadas (Gram positivas e
Gram negativas). Nesse antisséptico, peréxido
de hidrogénio e gluconato de clorexidina foram
os principios ativos que demonstraram maior
atividade e espectro de agio, de acordo com o
didmetro dos halos de inibigao de crescimento
produzidos.

Avaliando a eficdcia antimicrobiana de
anti-sépticos bucais, Tirapelli e Ito (2003)
constataram que o enxaguatério com triclosan
foi o mais efetivo sobre estreptococos do grupo
mutans. Porém Monfrin e Ribeiro (2000),
testando 0 mesmo antisséptico, obtiveram pouca
redugdo dos microrganismos da saliva.

As Figuras 11 e 12 representam os
resultados obtidos com enxaguatérios que
contém clorexidina em concentracoes de 0,12
e 0,2%  (Periogard e Paradontax,
respectivamente). Os enxaguatérios foram ativos
contra todas as bactérias sob teste, incluindo
Pseudomonas aeruginosa. Nao houve diferenca
significante nas médias do didmetro dos halos
de inibi¢ao do crescimento entre os dois
enxaguatdrios, nas diluigoes de 0,12% e 0,2%.
Esses resultados foram concordantes com os
descritos por Monfrin e Ribeiro (2000), que
obtiveram, com o enxaguatério que continha
clorexidina, o melhor resultado na redugiao dos
microrganismos da saliva.

CONCLUSAO

De acordo com a metodologia utilizada
neste estudo, pode-se concluir que foram eficazes
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sobre Streptococcus mutans, Staphylococcus aureus,
Enterococcus faecalis, Pseudomonas aeruginosa e
bactérias mesdfilas facultativas da saliva os
enxaguatérios com peréxido de hidrogénio
(Peroxil), triclosam com fltior (Plax), clorexidina
a 0,12% (Periogard), a 2% (Paradontax).
Exibiram diferencas quanto ao espectro de agao
sobre as bactérias o cloreto de cetilpiridinio (Oral
B e Cepacol) e malva, flior e xilitol
(Malvatricin).

Os enxaguatérios com timol (Listerine) e
associacao de fluoreto de sédio, xilitol e timol
(Fluormint) nao demonstraram atividade
antibacteriana. Como esses sdao antissépticos
bastante utilizados, recomenda-se a realizagio
ensaios utilizando-se

de novos outra

metodologia.

Os resultados comprovaram que os
antissépticos bucais podem constituir-se em
opgao complementar para o controle do biofilme
dental e de infec¢des como a cdrie e a doenga
periodontal, embora o uso indiscriminado dessas
substancias possa causar desequilibrio ecoldgico,
estimulando a multiplicagio de microrganismos
resistentes. Consequentemente, devem ser
utilizados com critérios ou quando os métodos
profildticos convencionais nio se mostrarem
efetivos.

Como o Brasil nio dispée de uma
metodologia oficial para a avaliagdo da atividade
antimicrobiana dos antissépticos bucais,
evidencia-se a necessidade de elabora¢io de
normas técnicas para a realizagao do controle de
qualidade desses produtos.

Evaluation in vitro of the antimicrobial activity of buccal antiseptics

Abstract

This work aims at evaluating the antimicrobial activity of buccal antiseptics on Streptococcus mutans ATCC
25175, Pseudomonas aeruginosa ATCC 115442, Enterococcus faecalis, Staphylococcus aureus ATCC 6538
and on bacteria obtained from saliva samples of ten individuals. Mouthrinses containing chlorhexidine
gluconate at 0.12%, chlorhexidine gluconate ar 0,2%, chloride of cetilpyridine with and without fluorine,
thymol, tricosane with fluorine, mallow extract with fluorine and xylital and hydrogen peroxide have been
analysed. Diffusion in agar, method of the plate with orifice and with incubation at 37° C in aerobiosis and
microaerophilia, was the technique utilized. After incubation, the presence or absence of the halo of growth
inhibition around the orifices was observed. The halo formation showed antimicrobial activity. In the mouthrinses
containing thymol, and fluorine associated with xylitol, no activity on the used bacteria was evidenced. The
other mouthrinses presented efficacy on the bacteria, with the exception of those containing chloride of cetilpyridine
that did not present activity on Pseudomona aeruginosa, and of the mouthrinse with mallow associated with
Sfluorine and xylitol, without activity on P aeruginosa, S. mutans and saliva bacteria. The mouthrinses
containing triclosane with fluorine, hydrogen peroxide and chlorhexidine were the most effective, in accordance
with the diameter of the formed inbibition halos and the used methodology. The obtained results proved that
antiseptic substances may become a complementary option of controlling the dental biofilm and the buccal
infections, in addition to the methods already recommended and of proven effect.

Keywords: Buccal antiseptics- Antimicrobial activity - Dental biofilm - Diffusion in agar.
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