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Resumo

O presente estudo analisou a rea¢ao aos fios de ndilon, categute simples e poliglecaprone 25 na sutura da lingua das ratas.
Foram utilizadas oito ratas wistar fémeas em cada grupo. Realizou-se, no animal sob anestesia, uma incisdo (glossotomia)
de 01 cm. na linha mediana da lingua No grupo do ndilon 4-0, categute simples 4-0 e poliglecaprone 25 4-0, foi feita
a glossorrafia com pontos separados. A reoperagao seguiu o cronograma de 3, 6, 12 e 24 dias, sob a mesma técnica

operatdria, para fazer a glossectomia, com encaminhamento para a andlise histolégica. O procedimento cirdrgico foi

avaliado quanto a deiscéncia, exsudato e edema. Os trés grupos apresentaram reagoes semelhantes. No 3° DPO, encontrou-
se o fio sem granuloma; no 6° DPO, constatou-se a existéncia de resto de tlcera e crosta em todos os grupos; o 12° DPO
mostrou cicatriz completa no GN e incompleta nos GSC e PGP; e no 24° DPO, a cicatrizagio foi completa em todos os
grupos. Conclui-se que todos os fios utilizados apresentaram reagdo inflamatéria com ulceragdes, sem granulomas.
Aconselha-se 0 uso do categute simples, pois, no 6° DPO, o fio foi absorvido.

Palavras-chave: Glossotomia; Glossorrafia; Lingua — Fios de sutura — Categute simples —Ndilon —Poliglecaprone 25.

INTRODUCAO

O fio é um material aplicado para realizar
a sintese das partes de um drgio, com a
finalidade de promover hemdstase,
aproximagao, sustentagao e estética. Busca-se,
nesse material, qualidade como forga ténsil e
rdpida absor¢do, para que ele possa se adaptar

a tolerdncia dos tecidos, proporcionando
melhor absorg¢do e cicatrizagio em menor
espago de tempo, e resisténcia 2 agdo das
enzimas e da dgua. Busca-se ainda o manuseio
ficil, para confec¢io de nés firmes, com
maleabilidade com seguranga. No fio de sutura,
espera-se encontrar outras caracteristicas
vantajosas para o paciente, como a nao-retirada
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dos pontos, menor custo em relagio a outros e
a nio rejei¢do com formagio de granuloma. O
pliglecaprone 25 ¢ um fio sintético absorvivel,
diferentemente do ndilon, que ¢ inabsorvivel,
e do categute simples, obtido do intestino
delgado de ovinos (submucosa) ou bovinos
(serosa). Essa diferenca permite a aplicagio
clinica apropriada em determinadas regides do
corpo, adequando-se as caracteristicas de cada
material de sutura. Escolheu-se a lingua como
érgao do experimento pela frequéncia de lesoes
nesse 6rgido em traumas de acidentes.
Geralmente, busca-se um material que,
aplicado na sintese cirdrgica, seja minimamente
traumdtico, biocompativel, de fdcil
manipula¢do, previna infec¢do e constitua um
melhor reparo para a ferida.

O poliglecaprone 25 ¢é um fio
monofilamentar sintético a base de blocos
segmentados de copolimeros de epsilon
coprolactona e glicolida, que sao absorvidos por
hidrélise quando em contato com organismos
vivos"*3. A absor¢ao se completa de 90 a 120
dias apds a permanéncia no interior do tecido
biolégico. Apresenta boa resisténcia ténsil e
satisfatéria maleabilidade. Apés duas semanas
de pés-operatério, periodo considerado critico
na cicatrizagio e reparo dos tecidos, a resisténcia
ténsil diminui de 20 a 30%, o que nio
compromete a sutura na lingua.*

O ndilon é um material sintético,
monofilamentar, derivado de poliamidas, que
se caracteriza por elasticidade, resisténcia
mecinica e dureza sendo utilizado para a sintese
de pele e aponeurose.®

O objetivo deste estudo ¢ avaliar a reagio
bioldgica do fio sintético absorvivel, o bioldgico
absorvivel e nao absorvivel, aplicado na lingua
do rato, pelo interesse especifico em diversos
procedimentos cirtrgicos.

A intervengao cirdrgica ¢ uma maneira de
ter acesso a0s Orgaos e sistemas para CoITigir ou
remover as lesdes. As estruturas anatdmicas serao
tratadas através da sutura, promovendo
hemdstase, sustentagao e aproximagio. A sutura
adequada a técnica impede a entrada de
microorganismos nos tecidos superficiais e
profundos, com o restabelecimento do érgao e
inclusive a estética.®’
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O presente estudo foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisa em
Animais (CEPA) da Universidade Federal da
Bahia, estando em concordincia com as boas
préticas de pesquisa com animais e coerente com
a Declaracao Universal dos Direitos dos Animais,

proclamada pela UNESCO em 1978.

MATERIAL E METODO

No estudo, utilizaram-se vinte e quatro
ratas Wistar fémeas (Rattus norvegicus albinus,
Rodentia mammalia). Os animais nio eram
isogénicos (outbred), tinham peso médio de
240g, idade de 120 dias. Eram provenientes do
biotério da Universidade Federal da Bahia, e
foram escolhidos pela facilidade de obten¢ao em
nosso meio e pela viabilidade da execu¢io do
experimento. Os animais foram distribuidos
aleatoriamente em trés grupos, com oito
elementos em cada, constituindo o material em
andlise. Essa divisao corresponde aos grupos
ndilon (GN), poliglecaprone 25 (GPGP) e o de
categute simples (GCS).

O alimento foi fornecido através de uma
racio granulada balanceada, com o
enriquecimento de vitaminas, sais minerais,
proteinas, carboidratos e dgua ad libitum, antes
e depois do tratamento cirtrgico. Os ratos foram
mantidos em biotério com boa iluminagao
artificial, ventilagao, isolamento térmico e
acustico. Mantiveram-se os cuidados de protecio
contra os endoparasitos e ectoparasitos, com o
uso de Mebendazol, Ivermectina, bem como
assepsia e anti-sepsia com polivinilpirrolidona,
como profilaxia para infec¢oes.

A anestesia foi feita por indugio inalatéria
de éter etilico, administrado em chumaco de
algodao, colocado dentro de uma campénula de
vidro. Quando o apresentava
imobilidade, pesava-se e infundia-se, por via
intraperitoneal, 0,4 cm® de tiopental sédico, na
dosagem de 30mg/kg, possibilitando um tempo
anestésico suficiente.

O animal era colocado em uma mesa para
animais de pequeno porte, em decibito dorsal.
Fazia-se a abertura da boca pela mobiliza¢ao da
mandibula e fixagdo com um fio de algodao, de

animal
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modo a manter a boca aberta. Tracionava-se o
dpice da lingua, com uma pinga delicada, para
fora da cavidade oral. Uma tesoura delicada foi
usada para fazer uma incisio, uma glossotomia
de 0lcm de extensio na linha mediana da
lingua. A sutura da lingua, a glossorrafia, foi
feita nos animais com ndilon 4-0 (GN), uma
agulha nao traumdtica, semicircular, com trés
pontos perfurantes totais e separados, obtendo-
se boa hemostasia, aproximacio, sustentagio e
estética da linha de sutura da incisio. Fez-se o
mesmo procedimento com a técnica aplicada
com os grupos ndilon nao absorvivel, categute
simples (GCS) e poliglecaprone 25 4-0 (GPGP)
absorvivelis.

A duragao do experimento foi de 24 dias.
Todos os animais foram operados no mesmo dia
e no mesmo turno. A retirada do espécime de
cada grupo fez-se de acordo com o cronograma,
em 3, 6, 12 e 24 dias apds a sutura da lingua
com cada fio especifico. Os animais foram
pesados no inicio e no final do experimento,
para a avaliacio das possiveis alteracoes do peso.

Os animais, sob anestesia com a inalacio

de éter etilico, foram sacrificados. A lingua com
a sutura foi removida (glossectomia), com a
dimensao de 1,5 cm de comprimento por 01
cm de largura (1,5cm x 1,0cm). Os espécimes
foram fixados em solu¢io de formalina a 10%,
durante 24 horas, e encaminhados ao
Laboratério de Patologia da Universidade
Federal da Bahia para o processamento de
rotina. As pegas foram incluidas em parafina,
para permitir a microtomia. Foram obtidos
cortes semisseriados transversais de 5 mm. As
secgoes foram coradas pela Hematoxilina —
Eosina (HE), para andlise da microscopia
éptica. Na microscopia de luz, foi utilizado um
aumento de 10X para a visualizagio
panorimica da ldmina e caracteriza¢ao do
padrio de reacao tecidual. O aumento de 40X
¢ usado para observar os detalhes da reagao dos
tipos de células presentes.
A anilise se deteve no aspecto da intensidade
da inflamagdo reacionada ao fio dos grupos de
poliglecaprone 25 4-0, o ndilon 4-0 e categute
simples 4-0. O escore da reagao de cada fio
deveu-se a intensidade da caracterfstica reacional
das células polimorfonucleares.
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RESULTADOS

Na descrigao, foi considerada apenas a drea
da linha de sutura da lingua (Glossografia), sendo
avaliado o periodo de 24 dias de pés-operatdrio.
O segmento da lingua na linha de sutura
apresentou caracteristicas inerentes a cada
momento do cronograma (determinado em 3,
6, 12 e 24 dias), como edema e hiperemia.

Analisaram-se, no terceiro dia de pds-
operatério (3° DPO), os espécimes da lingua
da rata suturada com poliglecaprone 25. Nesse
grupo (GPGP), foi encontrada tlcera aguda com
crosta e fio de sutura sem granuloma, bem como
a presenca de mastdcitos, na microscopia de luz.
Enfim, os dois animais tiveram reacio
semelhante ao material utilizado nesse periodo.
No 6° DPO do mesmo grupo analisado, a
cicatriz evidenciava o epitélio desintegrado, com
tlcera e crosta aguda, fio com reagio aguda,
porém sem granuloma. Os mastdcitos estavam
presentes e encontraram-se nervos hipertrofiados.
Nesse momento, a rea¢ao foi a mesma na lingua
dos dois animais examinados. No 12° DPO, a
cicatriz apresentava restos de crosta aguda na
superficie da lingua. Constatou-se o fio da sutura
com reacdo aguda, sem granuloma. Encontraram-
se os nervos e os mastocitos. Nessa etapa, as
respostas dos dois animais foram idénticas. No
24° DPO, destacou-se o tecido fibroso, com a
aproximagio das bordas da ferida da lingua, e
observou-se o fio sem granuloma, os nervos
hipertrofiados e os mastdcitos. A resposta foi
semelhante em ambos os animais (Quadro 1).

O grupo do ndilon (GN) foi submetido
a mesma técnica histoldgica, e foi encontrado,
no capo da ldmina, no 3° DPO, ulcera¢ao com
crosta aguda, secrecdo inflamatéria (exsudato),
presenca do fio sem reagdo granulomatosa, e o
inicio de resposta periférica com fibroblastos
jovens e presenca de mastdcitos. O aspecto
tecidual foi semelhante nos dois animais.
Nesse grupo, no 6° DPO, o processo
inflamatério exibia ulceragao com crosta aguda,
o fio sem granuloma, porém mostra de
neutréfilos na periferia e mastdcitos. Os dois
animais apresentam resposta semelhante.

No 12° DPO, a cicatrizagio jd estava
completa, o epitélio regenerado, no aparecia o
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Quadro 1. Resultados da andlise histoldgica dos dois animais do Grupo Poliglecaprone 25 (GPGP).

Ulcera aguda com crosta, fio presente, sem granuloma, com resposta aguda na

Cicatriz avangada, mas com epitélio desintegrado, com tlcera e crosta aguda,
fio presente com reagio aguda, sem granuloma, mastécitos presentes e nervos

Cicatriz em curso, avangada, porém com restos de crosta na superficie, fio presente
com reagao aguda, sem granuloma, mastdcitos presentes e nervos proeminetes

Cicatriz completa, com muita fibrose, nervos hipertréficos, mastécitos presentes,

3°DPO

periferia, mastécitos presentes (Figura 1).

Resposta semelhante nos dois animais
6°DPO

hipertréficos (Figura 2).

Resposta semelhante nos dois animais.
12°DPO

(Figura 3; Figura 4).

Resposta idéntica nos dois animais.
24°DPO

fio presente sem granuloma (Figura 5; Figura 06).

Resposta semelhante nos dois animais.

Figura 1. Ulcera aguda no 3° DPO com crosta
na superficie.

Nota: HE X100.

s

E. X 200.

:

Not

fio de sutura, mas os mastdcitos estavam
presentes. Os animais apresentaram respostas
idénticas no processo.

No 24° DPO, no tecido da linha de
sutura, a cicatriz estava completa, com o epitélio
regenerado. Encontrou-se fio de ndilon na sutura,

Figura 2. Cicatrizagao em curso avangado.

Figura 4. Presenca de nervos hipertréficos em
meio tecido cicatricial.

-

a2
Nota: H.E. X 200.

sem reagdo granulomatosa, com os mastdcitos
presentes. No grupo do ndilon, os nervos sio
vistos com aspecto normal.

No grupo de categute simples (GCS), no
3° DPO, a regido da sutura tinha ulceracio
aguda com crosta, fio de sutura com reagio
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Figura 5. Cicatrizagio completa com
substitui¢do fibrosa do tecido muscular.

Nota: epitélio regenerado; H.E. X 100.

Figura 6. Mastdcitos no processo cicatricial.

Quadro 2. Resultados da andlise histolégica dos dois animais do Grupo Ndilon (GN).

Ulceragio com crosta aguda (exsudato), fio presente, sem reagio granulomatosa,
inicio de resposta periférica com fibroblastos jovens, mastécitos presentes.

Ulceragio com crosta aguda, presenga de fio sem granuloma, com neutréfilos
na periferia, cicatriz em andamento, jé mais evidente na periferia, mastdcitos

Cicatriz ji completa, epitélio regenerado, o fio no aparece, mastdcitos presentes

Cicatriz completa, epitélio regenerado, fio presente sem reagio granulomatosa,

3°DPO

Resposta semelhante nos dois animais
6°DPO

presentes.

Resposta semelhante nos dois animais.
12°DPO

(Figura 0).

Resposta idéntica nos dois animais.
24°DPO

masticitos presentes e os nervos tém aspecto normal.

Resposta idéntica nos dois animais.

aguda na periferia, sem granuloma, com os
mastdcitos figurantes presentes em todas as
etapas dos diversos tipos de materiais. A resposta
ao trauma cirdrgico teve um comportamento
semelhante. No 6° DPO, observa-se a reagio
cicatricial avancada, sem fio de sutura e sem
granuloma. Os nervos estio aproximados e
proeminentes caracterizando hipertrofia. Os
mastdcitos constatemente estao presentes. A
resposta a agressao guarda a semelhanga nos dois
animais. No 12° DPO, vé-se cicatriz avangada,
porém incompleta, com restos de crosta. Nao
foi encontrado o fio de sutura e nio havia
granuloma. Observa-se, no campo da lamina, a
proeminéncia dos nervos (hipertrofia) e os
mastécitos. O material dos dois animais
estudados revela semelhanca.

No 24° DPO, a cicatriz estd completa,
mostrando bastante fibrose, fio ausente,
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nervos hipertrofiados celulosos e imagem no
espaco da lAimina de arteriosclerose. A resposta
ao trauma ¢ semelhante.

DISCUSSAO

A inflamagao ¢ proporcional a proliferagao
dos fibroblastos e a presenca de tecido fibroso ao
redor da sutura. Foram achadas, na reacao
inflamatéria, células gigantes de corpo estranho,
com proliferagio de fibroblastos, fibrose e regressao
do tecido granulagio. O granuloma de corpo
estranho foi classificado na ocorréncia de macréfagos
multinucleados, linfécitos e raramente plasmdcitos.
A proliferagio do tecido conjuntivo na lingua ¢
fibrose. O infiltrado inflamatério na mucosa e
musculos da lingua é uma reagao normal.®

O trauma, em geral, induz a uma reagio
do tecido. A cirurgia foi realizada sob as regras
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Quadro 3. Resultados da andlise histolégica dos dois animais do Grupo Categute Simples (GCS).

Ulcera aguda com crosta, fio presente com reagao aguda na periferia, sem

Cicatriz j4 avangada, auséncia do fio, sem granuloma, mastdcitos presentes,

icatriz avancada, mas inco eta, com restos e crostas, flo ausente, sem
Cicatri ncada, mas incomplet m rest tas, fi nt
granuloma, nervos proeminentes (hipertrofia), mastdcitos presentes.

3°DPO
granuloma, mastdcitos presentes.
Resposta semelhante nos dois animais
6°DPO
nervos aproximados e proeminentes (hipertrofia de nervos).
Resposta semelhante nos dois animais.
12°DPO
Resposta semelhante nos dois animais.
24°DPO

Cicatriz completa (Figura 5), com mais fibrose, fio ausente, mastdcitos
presentes e os nervos hipertrofiados celulosos, arteriosclerose.
Resposta semelhante nos dois animais.

da técnica, esperando-se uma reagio ao fio
utilizado na sintese dos tecidos. A fase da
inflama¢ao comega nas primeiras 24 horas, e a
reagdo ao fio aparece entre o segundo e o sétimo
dia’. Por isso, a andlise dos espécimes baseou-se
nos perfodos de 3, 6, 12 e 24 dias. Utilizou-se
fio poliglecaprone sintético absorvivel, ndilon nao
absorvivel e o categute simples absorvivel, de
origem organica.

Nas lesoes na lingua causadas por tumor
ou ferimentos traumdticos, a sintese, nas
cirurgias bucais, possui caracteristicas especificas
em relagdo a outras regioes do corpo, por possuir
uma variada microbiota banhada pela saliva. O
fio de sutura, portanto, tem importante papel
na reconstitui¢ao anatémica da lingua'’. Entao,
foi usado o fio de poliglecaprone 25, um fio que
nao necessita de remogao, facilita a aproximagao,
sustenta¢ao, hemostasia e estética, oferecendo
conforto ao paciente. No 3° DPO, a visiao
macroscépica mostra as bordas da incisao
unidas, e, microscopicamente, apresenta-se
ulceragio aguda com crosta e a presenga do fio
sem formagdo do granuloma. No 6° DPO, a
microscopia exibe a cicatriz avangada, epitélio
desintegrado, ulcera com crosta aguda e reagio
ao fio sem granuloma. No 12° DPO encontra-
se a reagao aguda ao fio sem granuloma e
modelamento da cicatriz com restos de crosta
na superficie. No 24° DPO, completa-se a
cicatriz, com muita fibrose, fio presente sem
granuloma. Portanto, a cicatriz é completada,
embora o fio de sutura permanega, o que é
compativel com o periodo de absor¢ao completa

do poliglecaprone 25, de 90 a 120 dias, com
reagao tecidual moderada. Esse fio ndo deve ser
usado em tecido sob tensdo, em aponeurose, em
tecidos cardiovasculares, neurolégicos,
oftalmolégicos e tem a desvantagem de ser
incolor (Quadro 1).

O niilon é um fio sintético niao absorvivel,
com estrutura monofilamentar, biodegradagao
20% ao ano, resisténcia ténsil maior,
flexibilidade e melhor visao do fio no campo
cirdrgico. A forga de tensao do ndilon sofre uma
perda gradual com o tempo, e a absorgao ¢
impedida pelo encapsulamento por tecido
conjuntivo fibroso. Estd indicado na aproximagao
de tecidos em geral e ligaduras, incluindo
procedimentos cardiovasculares, oftalmolégicos
e neuroldgicos.

O ndilon foi incluido neste estudo para a
sutura da lingua. No 3° DPO, apresentou
ulceragao com crosta aguda com exsudato, fio
presente sem reagio granulomatosa e resposta
periférica com fibroblastos jovens, caracterizando
um processo inflamatério. No 6° DPO, persiste
a ulceragio, o fio sem granuloma, jd com
neutréfilos, e a modelagem da cicatriz. No 12°
DPO, a cicatrizagao se completa, com o epitélio
regenerado. No 24° DPO, a cicatrizagdo evolui,
com a presenga do fio sem granuloma. Outros
autores mostram, em seus trabalhos, a formacao
de granulomas (Quadro 2).

O material de sutura deve possuir
resisténcia ténsil, minima reagao inflamatéria e
nao criar condigbes favordveis a infec¢ao por
bactérias, niao ser eletrolitico, capilar,
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carcinégeno e nio iniciar reagoes alérgicas. O
categute simples causa rea¢ao, como os outros
fios, até a absor¢do. A reagio tecidual consiste no
aparecimento de histidcitos, linfécitos,
fibroblastos e alguns
polimorfonucleares e capilares. Costuma-se
empregar categute simples quando se necessita
de uma sutura forte, durante a primeira semana
da cicatrizacdo. A absor¢ao rdpida do categute
simples impede a infecgdo, enquanto os fios nao
absorviveis servem como foco de infecgdo. As
propriedades do fio de categute simples
orientaram-nos a fazer a sutura na lingua, apesar
da rica microbiota local. No 3° DPO, nota-se a
aproximagao das bordas da ferida. A microscopia
constata dlcera aguda, com crosta, fio com reagio
aguda sem granuloma e mastécitos presentes. No
6° DPO, h4 uma cicatriz avancada e constata-se
a auséncia de fio de sutura sem granuloma. No
12° DPO, o processo cicatricial mostra-se
evoluido, mas incompleto, com restos e crostas,

leucécitos

fio ausente sem granuloma. No 24° DPO, a
cicatriz estd completa completa, com mais fibrose,
fio ausente e mastécitos presentes (Quadro 3).

Foram vistos, nos grupos de categute
simples e poliglecaprone 25, nervos
hipertrofiados no 6°, 12° e 24° DPO. No grupo
de ndilon, nio se observaram nervos
hipertrofiados. Os mastécitos apareceram de
maneira significante em todos os grupos e em
todos os periodos."!

CONCLUSAO

Conclui-se que os grupos em estudo
apresentaram rea¢io inflamatéria ao fio sem
granuloma. No 24° DPO, a lesdo estd cicatrizada
completamente, em todos os grupos. Com o
categute simples, no 6° DPO, a estrutura do fio
estd absorvida. Aconselha-se o uso de categute
simples para a sutura da lingua.

Anatomohistological aspects of suture in tongue with polyglecaprone

25, nylon and simple categut in rats

Abstract

The present study analyzed the reaction of 4-0 nylon thread, 4-0 simple categut and 4-0 polyglecaprone 25
in suture of tongue of the rats. Eight wistar female rats were used in each group of the rats. The animal
under anesthetic, made incision of 1.0 cm, glossotomy in the medial line tongue. In the groups of wires 4-
0 nylon, 4-0 simple categur and 4-0 polyglecaprone 25 groups the glossoraphia with separate points has
been performed. The resurgery followed the chronogram of 3, 6, 12 and 24 days under the same technical
surgical to make the glossectomy and to send for to histhological analysis. The surgical procedure was
evaluated debiscense, exudate and edema.The three groups showed similar reaction. In the third DAO
(Days-After-Operation) it was found the wire without granulation. In the sixth DAO it was found the rest
of ulcer and scab in all groups. In the tenth second showed completed scar in group nylon and incompleted
in the groups simple categur and polyglecaprone 25. In the twentieth-fouth DAO the scab was completed in
all groups. All wires used showed inflammatory reaction with ulcer, without granulation. The use of simple
categut is advisable, because in sixth day-after-operation the thread was absorbed.

Keywords: Glossotomy — Glossographia — Tongue — Suture thread — Simple categut — Nylon — Polyglecaprone 25.
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