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Resumo

Introdugao: as parasitoses intestinais constituem-se um importante problema de saude publica mundial. Estas infecgdes sdo mais
prevalentes em regides tropicais impactando na morbimortalidade e aumento nos custos para o sistema de saude. Objetivo: avaliar
a prevaléncia das enteroparasitoses e sua associagdo com as condigdes socioecondmicas, sanitarias, ambientais e habitos de vida
em uma comunidade costeira do Nordeste brasileiro. Metodologia: estudo epidemioldgico, descritivo e transversal, realizado de
modo ndo probabilistico entre margo a junho de 2017, com 105 moradores da Ilha de Boipeba, localizada no Sul da Bahia. O exame
parasitoldgico de fezes foi realizado pelos métodos de sedimentagdo espontanea, Baermann-Moraes e FAUST. Um questionario foi
aplicado para avaliar o perfil sociodemografico da populagdo. Resultados: do total de individuos avaliados, 52,4% eram do sexo
feminino e 57,1% tinham entre 15 a 59 anos. Todos os individuos possuiam agua encanada, porém ndo tratada, enquanto 91,4%
referiu ingerir vegetais crus e 45,7% ndo higienizavam as maos antes as refei¢des. Sintomas gastrointestinais foram relatados em 82,8%
dos individuos e infec¢Oes enteroparasitarias foram diagnosticadas em 69,6%. Os parasitos mais frequentemente encontrados foram
Ancilostomideo (18,1%) e Entamoeba coli (43,8%). O principal fator de risco potencial para contrair a infec¢do por ancilostomideos
foi a ndo existéncia de pogo artesiano na residéncia (RP=4,35), enquanto para Trichuris trichiura foi ndo dispor de pia no banheiro
(RP=3,82). Conclusdo: a comunidade analisada apresentou elevada prevaléncia de enteroparasitoses. Os habitos precérios de
higiene e de acesso a agua tratada, associados as condi¢des ambientais e climaticas do local, podem ter contribuido para a elevada
transmissdo de geohelmintos observada.

Palavras-chave: Epidemiologia. Infecgdes Parasitdrias. Saneamento. Comunidade Costeira

Abstract

Introduction: Intestinal parasitic infections are an important public health problem worldwide. They are more prevalent in tropical
regions impacting in morbidity and mortality and costs for the health system. Objective: To evaluate the prevalence of enteroparasitosis
and its association with socioeconomic, sanitary and environmental conditions and lifestyle habits in a coastal community in the
Northeast Brazil. Methodology: This is an epidemiological, descriptive and cross-sectional study, carried out in a non-probabilistic
manner between March and June 2017, with 105 residents of Boipeba Island in the Southern Bahia. The parasitological examination
of feces was carried out by the methods of spontaneous sedimentation, Baermann-Moraes and FAUST. A questionnaire was applied to
assess the sociodemographic profile of the population. Results: Of the total of individuals evaluated, 52.4% were female and 57.1% were
between 15 and 59 years old. All individuals had piped, but untreated water, while 91.4% reported eating raw vegetables and 45.7%
did not wash their hands before meals. Gastrointestinal symptoms were observed in 82.8% individuals and 69.6% were diagnosed with
enteroparasitic infections. The most frequent parasites were the hookworm (18.1%) and Entamoeba coli (43.8%). The main potential
risk factor for hookworm infection was the non-existence of an artesian well in the residence (PR=4.35) and Trichuris trichiura it was
not having a sink in the toilet (PR=3.82). Conclusion: The analyzed community has a high prevalence of enteroparasitosis, in addition
to environmental and climatic conditions that contribute to the transmission of these infections.

Keywords: Epidemiology. Intestinal Diseases. Parasitic infections. Community. Coast

INTRODUGAO

As infecgBes parasitarias intestinais sdo considera-
das doencas tropicais negligenciadas listadas pela OMS,
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representando a quarta principal causa de doencas
transmissiveis e constituindo cerca de 46 a 57 milhdes
de anos de vida perdidos, ajustados por incapacidade
(DAILY)*2, Essas doengas sdo comuns em individuos que
apresentam vulnerabilidade social, causando estigma e
discriminacdo, além de ter um importante impacto na
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morbimortalidade e nos custos para o sistema de saude.
Contudo, sdo passiveis de medidas de controle e preven-
¢do com baixo custo?.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude?,
estima-se que no mundo 820 milhdes de individuos es-
tdo infectadas por Ascaris lumbricoides, 460 milhdes por
Trichuris trichiura e 440 milhGes por Ancilostomideos®.
Além disso, relatos apontam a existéncia de cerca de
370 milhdes infectados por Strongyloides stercoralis, 500
milhGes por Entamoeba histolytica e 280 milhdes por
Giardia duodenalis®’. Estas infecgbes sdo mais prevalentes
em regides tropicais, afetando principalmente criangas
em idade escolar e pré-escolar, acarretando deficiéncias
nutricionais, atraso no crescimento e no desempenho
escolar®®, constituindo-se em um importante problema de
salde publica’. No Brasil, as condigdes climaticas ideais
como alta temperatura e humidade!?, associadas as con-
di¢Ges sanitarias desfavoraveis, baixo nivel de higiene e
as deficiéncias nutricionais, principalmente em criangas??,
entre outros, contribuem para alta prevaléncia destes
parasitos no pais'* 13, Dentre os fatores de risco associados
a transmissdo de parasitoses, o saneamento bdsico e o
acesso a dgua tratada sdo os mais relevantes. A associagao
fossa-poco é comum, aumentando os riscos de prolifera-
¢do de doencas e parasitas por meio da contaminacgdo da
agua subterranea, principalmente em dreas rurais, onde o
uso de fossas sépticas tem sido considerado uma conduta
apropriada e relativamente barata’ 8.

A transmissdo de parasitos intestinais ocorre predo-
minantemente por via fecal-oral, tanto pela ingestado de
agua como pelo consumo de alimentos contaminados
com as formas infectantes dos parasitos, principalmente
aqueles consumidos crus, como os vegetais e algumas
carnes, bem como pela higieniza¢do incorreta das maos,
deixando residuos fecais que sdo levados a boca'**®. Os
diagndsticos laboratoriais das parasitoses sao feitos prin-
cipalmente usando exames parasitoldgicos de fezes ou
por testes imunoenzimaticos!®’, enquanto o tratamento
envolve a administragdao de medicamentos quimioterdapi-
cos, com alta eficiéncia e poucos efeitos colaterais. Mesmo
com o avanco farmacolégico, ainda ndo ha uma droga
satisfatoria que seja de baixo custo, polivalente, que ndo
tenha efeitos colaterais, adequada para uso em gravidas
e criancas, de alta eficiéncia para todos os agentes, em-
pregada em dose Unica e por via oral'®*°,

Nesse contexto, o objetivo deste trabalho foi avaliar
a prevaléncia das parasitoses intestinais e sua associagdo
com os fatores socioecondmicos, sanitarios, ambientais
e habitos de vida dos moradores de uma comunidade
costeira turistica do Nordeste brasileiro, que em virtude
do patrimonio natural, a comunidade esta inserida dentro
de uma regido reconhecida pela Organizacado das Nagdes
Unidas para a Educacgéao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO)
como Reserva da Biosfera e Patriménio da Humanidade.
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METODOLOGIA

Tipo de estudo e caracterizagdao da amostra

Trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo,
transversal realizado no periodo de margo a junho de
2017 com 105 residentes do povoado de Moreré, que
possui populagdo total de 400 habitantes?, situado na
Ilha de Boipeba, municipio de Cairu, Bahia, Brasil. Ailha é
composta por quatro povoados (Velha Boipeba, Moreré,
Sdo Sebastido e Monte Alegre), com um total de 3256
habitantes, cuja regido foi reconhecida pela UNESCO
como Reserva da Biosfera e Patrimonio da Humanidade.
As principais atividades econdmicas sdo o turismo, a pesca
artesanal e o extrativismo vegetal®'.

Coleta de dados e amostragem

Foram realizadas quatro visitas a comunidade de
Moreré para apresentagdo do projeto a comunidade,
distribuigdo dos coletores e coleta de fezes. Além disso, foi
aplicado um questiondrio para avaliar as condigdes socio-
econdmicas, sanitdrias e educacionais dos participantes.
Foram considerados elegiveis para o estudo todos os
individuos do povoado de Moreré que estavam presentes
em uma das trés visitas a comunidade para aplica¢do dos
guestiondrios e coleta das amostras de fezes frescas. Na
primeira visita foram coletadas 37 amostras, na segunda
46 e na terceira 22, totalizando 105 amostras. Foram
excluidos residentes temporarios, menores de idade cujos
progenitores ndo estivessem presentes e individuos que
ndo entregaram amostras fecais.

Diagnéstico parasitologico

As amostras fecais frescas foram coletadas e trans-
portadas em isopor até o setor de Parasitologia do Labo-
ratério de Analises Clinicas e Toxicoldgicas da Faculdade
de Farmécia da Universidade Federal da Bahia (LACTFAR/
UFBA) para processamento no mesmo dia. Uma amostra
de fezes de cada individuo foi examinada por trés diferen-
tes métodos parasitoldgicos: sedimentacdo espontanea?,
Baermann-Moraes®® e FAUST?.

Andlise estatistica

Foram calculados os coeficientes de prevaléncia para
diferentes parasitoses. Para obtencdo direta das razGes de
prevaléncia brutas e ajustadas (RP) realizou-se o modelo
linear generalizado por regressdo log-binomial. As varia-
veis incluidas no modelo foram selecionadas a partir da
maior frequéncia univariada e que permitissem suficiéncia
numeérica para os modelos tentativos. A manutencdo das
varidveis independentes no modelo deveu-se a um ponto
de corte arbitrario maior do que 30,0% nas razdes de
prevaléncias ajustadas?. Devido ao plano amostral ndo
probabilistico ndo se fez necessario o calculo de estatisti-
cas inferenciais para a decisdo da manutencdo de variaveis
no modelo final1-32%?7, A andlise estatistica foi realizada
no pacote estatistico R versdo 3.4 para Ubuntu Linux2®,
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Aspectos éticos

O estudo obedeceu as recomendag¢des da Resolugdo
CNS 466 de 12 de dezembro de 2012 para o desenvol-
vimento de pesquisa com seres humanos. Todos os
individuos que concordaram em participar do estudo
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
e para os menores de idade, o Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido. Os resultados dos exames foram
entregues diretamente aos participantes, e quando ne-
cessario, foram orientados quanto ao tratamento. Este
projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Instituto de Ciéncias da Saude (ICS) da
Universidade Federal da Bahia (UFBA) sob niimero CAAE:
61990016.4.0000.5662, com subsidio proprio.

Ao final do estudo, foi realizado uma atividade de
educagdo em saude sobre parasitoses intestinais e foram
entregues os laudos com os respectivos resultados dos
exames a cada participante da pesquisa de forma individua-
lizada. Todos que necessitaram de tratamento para alguma
parasitose receberam a medicagdo gratuitamente, prescrita
pelo médico da equipe e todas as orientagdes necessarias
ao tratamento e prevencgdo das parasitoses intestinais.

RESULTADOS

Participaram do estudo cerca de 26,3% (105/400) da
populagdo da comunidade de Moreré, sendo 52,4% do
sexo feminino. A média da idade foi de 25,7(18,6), com a
maioria, 37,1%, entre 0 a 14 anos. Quanto a ocupagdo dos
participantes, 40,0% (42/105) eram estudantes e 16,2%
referiram retirar seu sustento do mar, através da pesca
(9,5%) e coleta de marisco (6,7%) (Tabela 1).

Tabela 1 — Distribuigdo das caracteristicas demogrdficas na
amostra da populagdo estuda (n=105), 2017.

Variaveis Total
n (%)
Sexo
Masculino 50 (47,6)
Feminino 55 (52,4)
Idade
0-14 39(37,1)
15-29 26 (24,8)
30-44 20 (19,0)
45-59 14 (13,4)
60 e mais 6 (5,7)
Média e Desvio padrdo (anos) 25,7 (18,6)
Ocupagao
Dona de casa 11 (10,5)
Pescador 10 (9,5)
Marisqueiro 7(6,7)
Estudante 42 (40,0)
Caseiro 4(3,8)
Motorista 2(1,9)
Manipulador de alimentos 5(4,8)
Servigos Gerais 8(7,6)
Qutras 16 (15,2)

Fonte: Dados da pesquisa

Todos os individuos de Moreré (100%) utilizavam
fossa séptica e ndo tinham acesso a abastecimento de
agua tratada, sendo que 43,8% referiram a utilizacdo
de pogos artesianos residenciais. Quanto ao estudo das
varidveis relacionadas com a transmissdo de parasitoses,
91,4% referiram ingerir vegetais crus e 38,1% referiram
comer carne mal passada. Cerca de 45,7% referiu ndo
lavar as maos antes das refeicdes e 24,8% ou ap0os utilizar
0 vaso sanitario. O habito de defecar no ambiente foi
relatado por 41,9% dos participantes e todos possuiam
habitos de andar descalgos em algum momento do dia.
A maioria, 82,8% referiu ter algum sintoma relacionado
a parasitoses, sendo que 50,5% queixou-se de dor abdo-
minal (Tabela 2).

Tabela 2 — Distribuigdo dos hdbitos alimentares e de higiene,
condigbes sanitdrias e sintomas relacionadas as parasitoses na
amostra da populagdo estudada (n=105), 2017.

Variaveis Total
n (%)
Ingestdo Alimento Cru ou Mal Passado
Carne bovina, suina, aves 40 (38,1)
Peixe 7(6,7)
Marisco 29 (27,6)
Ovo 15 (14,3)
Vegetais 96 (91,4)
Condigdes de Higiene Pessoal
Lavar as mdos antes das refei¢des 57 (54,3)
Lavar as mdos apds uso sanitario 79 (75,2)
Habito lavar frutas e verduras 94 (89,5)
Habito defecar no meio ambiente 44 (41,9)
Habito de andar descalgo 105 (100)
Condigdes Sanitarias e de Moradia
Agua encanada n3o tratada’ 105 (100)
Pogo artesiano’ 46 (43,8)
Rede de esgoto? 0(0)
Vaso sanitario 105 (100)
Pia no sanitario® 81(77,1)
Pavimentagdo 0(0)
Sintomas relacionados a parasitoses
Auséncia 18 (17,1)
Presenca 87 (82,8)
Sintomas especificos
Diarreia 13 (12,4)
Dor abdominal 53 (50,5)
Perda de peso 35(33,3)
Prurido anal noturno 23(21,9)
Anemia referida 19 (18,1)
Ascaris nas fezes 9(8,6)

! A diferenca (56,2%) referiu utilizar pogo artesiano comunitdrio
2 Utiliza fossa séptica sanitdria como opgéo;

3 A diferenca (22,9%) referiu utilizar a pia da cozinha para higienizagéo
das mdos e roupas.

Fonte: Dados da pesquisa
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A frequéncia da infecgdo por parasitos intestinais
nos individuos estudados foi de 69,6% , dos quais 32,4%
eram monoparasitados e 37,2% poliparasitados. O hel-
minto mais frequente foram os Ancilostomideos com
18,1%, seguido de Trichuris trichiura com 12,4%. Quanto
os protozoarios houve uma elevada ocorréncia dos ndo
patogénicos como Entamoeba coli e Endolimax nana, com
43,8% e 32,4%, respectivamente (Tabela 3).

Tabela 3 — Frequéncia e espécies de parasitos encontrados na
amostra da populagdo estudada (n=105), 2017.

Total
n (%)
Parasitismo 73 (69,6)
Monoparasitados 34 (32,4)
Poliparasitados 39(37,2)
Helmintos
Ancilostomideos 19 (18,1)

Trichuris trichiura 13 (12,4)
Ascaris lumbricoides 5(4,8)
Hymenolepis nana 2(1,9)
Strongyloides stercoralis 1(1,0)
Schistosoma mansoni 1(1,0)
Enterobius vermicularis 1(1,0)

Protozoario Patogénico

Giardia lamblia 4(3,8)

Protozoarios ndo Patogénicos

Entamoeba coli 34 (32,4)

Endolimax nana 46 (43,8)

lodamoeba butschlii 3(2,9)

Fonte: Dados da pesquisa

Posteriormente, foram analisados os fatores de risco
para a infeccdo dos parasitos mais identificados na popula-
¢do. No modelo ajustado, o maior fator de risco potencial
para a infeccdo por ancilostomideos foi ndo possuir pogo
artesiano na residéncia (RP= 4,35) (Tabela 4).

Tabela 4 — Razédo de prevaléncia bruta (andlise bivariada) e ajustada (modelo mdltiplo de Poisson final) para a associagéo entre
potenciais fatores de risco e positividade por ancilostomideos na amostra da populagédo estudada (n=105), 2017.

Potencial fator de risco Anciléstomo — n(%) Anciléstomo + n(%) RPB B’ RPAj
Sexo - - - 1,107 -
Feminino 51(92,7) 4(7,3) 1 1
Masculino 35(70,0) 15(30,0) 4,11 3,03
Idade - - - 0,720 -
<=45 69(80,2) 17(19,8) 1 1
> 45 17(89,5) 2(10,5) 0,53 2,05
Lavar as mdos antes das refeigdes - - - 0,127 -
Sim 51(87,9) 7(12,1) 1 1
N3o 35(74,5) 12(25,5) 2,11 1,13
Costuma lavar frutas e verduras - - - 0,520 -
Sim 79(87,8) 11(12,2) 1 1
Nédo 7(46,7) 8(53,3) 4,37 1,68
Pogo artesiano préoximo - - - 1,470 -
Sim 43(93,5) 3(6,5) 1 1
Nédo 43(72,9) 16(27,1) 4,16 4,35

RPB: razdo de Prevaléncia Bruta — andlise bivariada.

RPAj: razdo de Prevaléncia Ajustada para as demais varidveis no modelo — Critério de Informagéo de Akaike (AIC) = 94,6; desvio residual/graus de
liberdade do desvio residual = 0,434; média dos residuos: 0,007, variéncia: 1,17; R? ajustado:0,343.

* 8, coeficiente angular do modelo de regressdo de Poisson; 8,:-0,4170.

Modelo final: log (E(anc) )=-0,4170 + 1,107 (sexo) + 0,720 (idade) + 0,856 (mar) + 0,127 (mdos) + 0,520 (fru) + 1,470 (pogo)

Fonte: Dados da pesquisa

No modelo ajustado para a Trichuris trichiura, o
maior risco para contrair infecgdo foi ndo dispor de pia

Tabela 5 — Razédo de prevaléncia bruta (andlise bivariada) e ajustada (modelo mdltiplo de Poisson final) para a associagéo entre

no sanitario (RP = 3,82)(Tabela 5).

potenciais fatores de risco e positividade por Trichuris trichiura na amostra da populagédo estudada (n=105), 2017.

T. trichiura -

T. trichiura +

Potencial fator de risco RPB B’ RPAj
n(%) n(%)
Sexo - - - 1,072 -
Masculino 45 (90,0) 5(10,0) 1 1
Feminino 47 (85,5) 8(14,5) 1,45 2,92
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Idade - - - 0,537 -
> 45 18 (94,7) 1(5,3) 1 1
<=45 74 (86,0) 12 (14,0) 2,64 1,71
Comer carne crua ou malpassada - - - 0,584 -
Néo 58(89,2) 7(10,8) 1 1
Sim 34 (85,0) 6(15,0) 1,39 1,79
Comer marisco cru - - - 0,523 -
Néo 69 (90,8) 7(9,2) 1 1
Sim 23(79,3) 6(20,7) 2,25 1,69
Lavar as mdos apds ir ao sanitario - - - 0,650 -
Sim 71(91,0) 7(9,0) 1 1
N3o 21(77,8) 6(22,2) 2,45 1,92
Costuma lavar frutas e verduras - - - 0,600 -
Sim 81(90,0) 9(10,0) 1 1
N3o 11 (73,3) 4(26,7) 2,67 1,82
Dispor de pia no sanitério - - - 1,339 -
Sim 75 (92,6) 6(7,4) 1 1
Ndo 17 (70,8) 7(29,2) 3,95 3,82

RPB: razdo de Prevaléncia Bruta — andlise bivariada.

RPAj: razéo de Prevaléncia Ajustada para as demais varidveis no modelo — Critério de Informagéo de Akaike (AIC) = 84,3; desvio residual/graus de
liberdade do desvio residual = 0,4362; média dos residuos: 0,016, varidncia: 1,22; R? ajustado:0,2258.

8. coeficiente angular do modelo de regresséo de Poisson; 8 : —4,500.

Modelo final: log (E(tri)) =-4,500 + 1,072 (sexo) + 0,537 (idade) + 0,584 (car) + 0,523 (mar,) + 0,650 (méos)).

Fonte: Dados da pesquisa

DISCUSSAO

O municipio de Cairt € um dos dois Unicos munici-
pios brasileiros inteiramente arquipeldgicos. A Ilha de
Boipeba, na qual a comunidade estd inserida, pertence
a esta cidade. A ilha é limitada, na maior parte do seu
territério, pelo oceano Atlantico e ao sul pelo Rio dos
Infernos, area 90 km? com um perimetro de 37Km. Apre-
senta vegetagdo tipica da mata atlantica, assim como os
ecossistemas de restingas, recifes-de—corais, manguezal
e possui clima quente e Umido, tropical e costeiro®-=°.
Toda a ilha, assim como o arquipélago a qual pertence,
foi declarada como Area de Protecdo Ambiental (APA).
O turismo, industria do petréleo e pesca predatdria sdo as
principais atividades causadoras de conflitos e impactos
negativos aos ecossistemas costeiros na APA. Os impactos
decorrentes destas atividades podem promover a perda
de biodiversidade, problemas de saneamento ambiental e
ameacas a salide humana3®-*2, Segundo o Plano de Manejo
da APA Tinharé-Boipeba e a pesquisa de campo, as resi-
déncias nas margens dos rios nos distritos de Cairq, lan-
¢am esgotos in natura nos rios, estudrios, ou no mar33,
Tais acOes podem representar fatores importantes para a
aquisicdo e manutengdo do ciclo de parasitos intestinais®.

Apesar de ser detentor de uma das menores popula-
¢Oes dentre os povoados componentes do municipio de
Cair®>, Moreré apresenta caracteristicas demograficas,
econdmicas e sociais que ndo diferem do municipio, pos-
suindo uma populagdo majoritariamente de baixa renda.
No estudo pdde-se observar que a maioria dos moradores
(91,4%) tinham o habito de ingerir vegetais crus, come-
rem carnes de maneira geral mal passadas (38,1%), ndo

lavarem as mdos antes das refei¢cdes (45,7%) ou apds
utilizarem o vaso sanitario (24,8%), além de defecarem
no ambiente (41,9%) e todos referirem andar descalgos
(100%). Todos esses habitos precarios de higiene, asso-
ciados a um saneamento basico ineficiente, favorecem a
contaminacgao do solo e das fontes de agua, mantendo
a prevaléncia destas parasitoses na regido®¢. Além disso,
22,9% dos individuos ndo possuiam pia dentro do banhei-
ro e referiram usar a pia da cozinha ou da lavanderia para
lavagem das maos apds o uso do sanitario, favorecendo
a contaminacgdo dos alimentos e de utensilios da cozinha
por parasitos e coliformes fecais. Essas condi¢des reunidas
favorecem a principal forma de contaminagao, fecal-oral,
bem como a manutenc¢do de parasitoses na populagdo
estudada.

Outra informagdo relevante é que alguns habitantes
utilizavam pocgos construidos com manilhas dentro de
suas propriedades, com o objetivo de diminuir os custos
com o consumo de dgua. Entretanto, a perfuragdo desses
pogos com locagdo inadequada e sem obedecer a critérios
técnicos, coloca emrisco a qualidade da dgua de consumo,
tornando-os mais suscetiveis a contaminagdo por aguas
superficiais ou dejetos de fossas sépticas, sendo, portanto,
um perigo para a satde humana®. A perfuracdo de pogos
artesianos deve ser preferencialmente em locais altos e
livres de inundag¢des, com distancia minima de 15 metros
de fossas sépticas e 45 metros de qualquer outra fonte
de contaminagdo, como cemitérios, lixGes, galerias de
infiltragdes, dentre outros®®.

A fossa séptica, quando ndo ha tratamento de agua
e esgoto, é a opgdo mais comum em para receber os re-

Rev. Ciénc. Méd. Biol., Salvador, v. 20, n. 1, p. 14-21, jan./abr. 2021



Perfil epidemioldgico das parasitoses intestinais em moradores de uma
comunidade da llha de Boipeba, Bahia, Brasil

siduos e dejetos residenciais e quando bem construidas
e afastadas de cursos d’agua, ndo oferecem riscos de
contaminacdo. Neste estudo, 100% dos participantes da
pesquisa utilizavam fossas sépticas e 43,8% utilizavam
agua de pocos artesianos residenciais para consumo.
Considerando o tamanho pequeno do terreno das casas
e a regido ter baixo relevo e alto indice pluviométrico,
é possivel a contaminag¢do de pogos por dejetos das
fossas ou aguas superficiais. Além disso, a manipulagao
de 4dgua dos pogos com as maos sujas, pode também ter
contribuido para a contaminagdo da dgua de consumo e
consequentemente, para a elevada frequéncia de para-
sitoses observada no povoado.

A distribuicdo poridade da populagdo estudada apre-
sentou uma frequéncia de individuos menores de 15 anos
(37,1%), caracterizando uma popula¢do bastante jovem.
Isso pode ter refletido na ocupac¢do mais frequentemente
observada, a de estudante, o que correspondeu a 40,0%
dos participantes. As atividades de pescador, marisqueiro
e dona de casa foram as mais frequentes entre a popula-
¢do adulta (26,7%), sendo um resultado esperado ja que
a pesca é uma das principais atividades econémicas do
povoado?.

Neste estudo, 69,6% dos participantes apresenta-
ram resultados positivos nos exames parasitoldgicos.
Estudos no Brasil entre populagdes adultas e de criangas,
demonstraram frequéncias semelhantes a encontrada,
como, por exemplo, entre escolares na regido metro-
politana de Salvador, com 78,9% de positividade, sendo
os comensais Entamoeba coli e Endolimax nana os mais
frequentes®; em areas de assentamento de Sergipe, com
69,4% das amostras positivas para Endolimax nana*® e em
Eirunepé-AM, com 64,4% de positividade para Entamoe-
ba coli*'. Estes protozoarios ndo sdo patogénicos e a sua
alta frequéncia é considerado um importante indicador
epidemioldgico, pois reflete as condi¢Ges sanitarias, hi-
giénicas e socioeconOmicas as quais as populag¢des estao
expostas®. Entre os helmintos, o Ascaris lumbricoides e
o Trichuris trichiura, foram os mais frequentes nos trés
estudos acima. Por outro lado, na regido metropolitana
do Rio de Janeiro, em um estudo englobando diversos
bairros da cidade, encontrou 17,5% das amostras positi-
vas para pelo menos um parasita, porém os protozodrios
patogénicos, configuraram como os mais frequentes®.

A alta prevaléncia de Ancilostomideos em Moreré
(18,1%), sugere uma endemicidade para este parasito
na regido. Condigdes ambientais (solo arenoso, rico em
matéria organica, clima quente e Umido), associadas a
condi¢Oes de saneamento basico deficiente (auséncia de
esgotamento sanitario e de agua potavel para o consumo)
e habito de defecar no meio ambiente, podem favorecer
a transmissdo do parasito. As mesmas condi¢Bes que
favorecem a prevaléncia de ancilostomideos na regido
sdo ideais para os outros geohelmintos também encon-
trados. Entretanto, a frequéncia relativamente baixa de
Ascaris lumbricoides em nosso estudo (4,8%), sugere que
outras varidveis, como o habito de andar descal¢o no

Rev. Ciénc. Méd. Biol., Salvador, v. 20, n. 1, p. 14-21, jan./abr. 2021

solo, pelo menos em algum momento do dia, relatado
por todos os moradores, contribuem para a manutencgdo
da ancilostomose na populac¢do, além dos outros fatores
descritos acima.

No modelo final ajustado, o perfil sexo masculino,
idade acima de 45 anos, ndo lavar as mdos antes das
refei¢cGes, nao lavar frutas e verduras e ndo possuir pogo
artesiano, apresentou a maior frequéncia para contrair a
infeccdo por ancilostomideos, com 62,5% de positivida-
de. Esse perfil corresponde com a literatura, geralmente
pela maior exposi¢do ao solo dos individuos durante suas
atividades laborais, bem como habitos de levar alimentos
ou maos ndo higienizadas a boca que pode propiciar, de
forma menos usual, a penetragdo das larvas filaridides dos
ancilostomideos na mucosa oral-esofagica®***. De acordo
com as analises de prevaléncia bruta e ajustada, o maior
risco para contrair infecgdo por ancilostomideos foi a ndo
existéncia de pogo artesiano na residéncia (RP=4,35).
Considerando que a principal forma de infec¢do por An-
cilostomideos é a penetragdo por via cutanea, a auséncia
de pogo artesiano como principal fator de prevaléncia
poderia ser justificada pela necessidade dos moradores de
se deslocarem a pé com maior frequéncia para as regides
vizinhas em busca da agua. .

A partir do modelo final ajustado para a infec¢do por
Trichuris trichiura, o perfil sexo feminino, idade menor
que 45 anos, ndo lavar frutas e verduras e nao dispor de
pia no sanitario, apresentou a maior risco para a infecgao
pelo helminto. Esse perfil corresponde ao relatado na
literatura, sendo a trichuriase mais frequente em criangas
e adultos jovens de populagBes pobres vulnerdveis®3¢4,.
Estudos no Brasil3:39424546 @ na Africa®’%, ressaltam a
importancia do saneamento e controle da qualidade da
agua, em especial para ingestdo, na prevengao de doen-
¢as, principalmente parasitoses intestinais.

CONCLUSAO

Neste estudo foi possivel observar a elevada preva-
|éncia da infecgdo por parasitos intestinais em moradores
da comunidade de Moreré, na llha de Boipeba, ao sul da
Bahia. Os parasitos patogénicos mais frequentemente
encontrados foram os Ancilostomideos e Trichuris tri-
chiura. As condigdes ambientais e climaticas favoraveis
da regido, associadas as precarias condi¢des sanitarias
e falta de tratamento da 4dgua, podem favorecer a trans-
missdo desses geohelmintos e de outros parasitos entre
os moradores. Politicas publicas sdo necessarias para
melhorias na regido, principalmente considerando que o
povoado de Moreré esta inserido em um polo turistico do
estado e obtém royalties pela exploragdo de gds natural
e petréleo na drea maritima do municipio. Investimentos
em infraestrutura sanitaria, bem como em educagdo, irdo
refletir diretamente na sua saude da populagdo.
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