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Resumo

Introdugdo: a obesidade é um dos maiores problemas de satide no mundo e esta fortemente associada ao aumento da mortalidade
cardiovascular. Na atualidade, a circunferéncia do pescogo tem sido alvo de diversos estudos que apontam que a gordura corporal
localizada na parte superior do corpo pode representar um melhor parametro de risco cardiovascular, quando comparada aquela
depositada na regido visceral. Objetivo: conhecer o perfil nutricional quando a distribui¢do da gordura corporal se localiza na regido
superior do corpo e o perfil dos fatores sociais de risco cardiovascular de estudantes do curso de Nutricdo de uma comunidade
universitaria de Salvador/BA. Metodologia: trata-se de um estudo transversal, realizado em 100 estudantes universitdrias, com idade
entre 20 a 59 anos. As varidveis antropométricas adotadas foram: peso, altura, indice de massa corporal, circunferéncia do pescogo e
circunferéncia da cintura, de acordo com critérios de diagndstico propostos pela Organizagdo Mundial de Saude. Resultados: das 100
estudantes, 24 apresentaram circunferéncia do pescogo superior a 34 cm, dentre as quais 21 apresentaram circunferéncia de cintura
superior a 80 cm. Dentre as participantes que apresentaram circunferéncia de pescogo no ponto de corte para risco cardiovascular,
foram desenvolvidas as seguintes comorbidades associadas: 1 apresentou hipertensdo arterial, 7 apresentaram obesidade, 2
apresentaram dislipidemia e 9 apresentaram histérico familiar para doenga arterial coronariana. Conclusdo: o conhecimento a
respeito das medidas da circunferéncia do corpo em estudantes universitarias pode ser particularmente Util como ferramenta
capaz de detectar e aconselhar precocemente a estudantes universitarios sobre o risco e prevenc¢do das doengas cardiovasculares.

Palavras-chave: Circunferéncia do pescoco. Circunferéncia da Cintura. Risco cardiovascular. Estudantes universitarios.

Abstract

Introduction: obesity is a major health problem worldwide and is strongly associated with the increase of cardiovascular mortality.
Currently, the neck circumference has been the subject of several studies suggesting that body fat located in the upper body can be
a better cardiovascular endpoint compared to that deposited in the visceral region. Objective: to know the nutritional profile when
the distribution of body fat is located in the upper body as well as the profile of the social factors of cardiovascular risk amongst
students of the Nutrition course in a university community of Salvador / BA. Methodology: this is a cross-sectional study, conducted
on a hundred university students, aged 20-59 years. The anthropometric variables adopted were weight, height, body mass index,
neck circumference and waist circumference, according to diagnostic criteria proposed by the World Health Organization. Results:
of the 100 students, 24 had neck circumference larger than 34 cm, of which, 21 had waist circumference larger than 80 cm. Among
the participants who had neck circumference on the cut-off point for cardiovascular risk, the following associated comorbidities were
developed: 1 had hypertension, 7 were obese, 2 had dyslipidemia and 9 had family history of coronary artery disease. Conclusion:
the knowledge about the body circumference measurements of university students can be particularly useful as a tool to detect and
promptly advise such students about the risk and prevention of cardiovascular diseases.
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INTRODUCAO
Sdo varios os fatores de risco para o desenvolvimento
de doencas cardiovasculares, demonstrados desde o estu-
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os fatores, merece atengdo por ser considerada um dos
maiores problemas de saude publica no mundo atual e
estd fortemente associada ao aumento da mortalidade
cardiovascular, provocando enorme custo a saude (WANG
etal., 2011).

No Brasil, 0 sobrepeso e a obesidade tém aumentado
de forma progressiva nas ultimas décadas. Entre os adul-
tos, estima-se que 40% da populacgdo brasileira estejam
com obesidade (GONZALEZ et al., 2010).

Nos ultimos anos, a obesidade tem sido diagnosti-
cada pelo indice de massa corporal (IMC > 30 kg/m?).
Embora esse método seja barato, simples e amplamente
empregado, pesquisas recentes tém mostrado que o IMC
é imperfeito, limitado e impreciso, pois ndo descreve de
forma adequada a distribuicdo regional de gordura, prin-
cipalmente a que se localiza na parte superior do corpo
(ARNLOV et al., 2010).

Sabe-se que, quando a gordura corporal estd con-
centrada na regido superior do corpo, as consequéncias
negativas, tanto de ordem metabdlica, quanto cardio-
vascular, parecem ser mais significativas (TIBANA et al.,
2012).

Estudos observacionais demonstraram relagGes
guantitativas entre diferentes indices antropométricos
de obesidade e fatores sociais de risco para eventos car-
diovasculares (PITANGA, 2011; VALLIANOU et al., 2013).

Técnicas consideradas 6timas para avaliagdo da
distribuicdo de gordura corporal sdo: a tomografia com-
putadorizada (PITANGA, 2011), a ressonancia magnética
(PRITCHARD et al., 1993) e a absortometria radioldgica
de dupla energia (GOODPASTER, 2002). Porém, o acesso
a essas técnicas é limitado e de alto custo.

Para medir o excesso de gordura corporal da regido
superior do corpo, medidas mais simples e financeira-
mente acessiveis estdo disponiveis; é o caso das circun-
feréncias do pescogo (CP) e da cintura (CC), entre outras
(PIAZZI, 2014).

Recentemente, Preis et al. (2010) propuseram que
a CP pode representar um melhor parametro de risco
cardiovascular, quando comparado a gordura depositada
na regido visceral. Yang et al. (2010) demonstraram que
a regido superior do corpo (pescogo) é responsavel por
uma maior liberagdo de acidos graxos livres sistémicos do
que a regido visceral.

Uma triagem inicial é util como estratégia de preven-
¢do em populagdes saudaveis, quando se pode identificar
aqueles individuos que se beneficiariam de mudancas no
estilo de vida (ARNOLD et al., 2014).

Nesse contexto, onde o diagndstico de excesso de
gordura corporal é um fator de risco para o desenvolvi-
mento de doengas e agravos ndo transmissiveis (DANT),
este estudo pretende trazer uma contribui¢cdo sobre as
técnicas mais simples e financeiramente acessiveis para
avaliar a composicdo de gordura corporal concentrada

na parte superior do corpo e os fatores sociais de risco
cardiovascular, em estudantes de curso de Nutrigdo.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, de conveniéncia,
envolvendo dados primarios, realizado em uma comu-
nidade universitdria particular, localizada na cidade de
Salvador/BA. Foram incluidas, na pesquisa, as estudantes
matriculadas no terceiro semestre do curso de Nutrigdo,
em 2014, com idade entre 20 a 59 anos, apds assinarem
o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), de
forma voluntaria.

As participantes da pesquisa preencheram um ques-
tionario, contendo dados sobre caracteristicas demogra-
ficas (idade, cor da pele, situacdo conjugal, naturalidade)
e fatores sociais de risco cardiovascular (hipertensdo
arterial, obesidade, dislipidemia, histéria familiar para
doenca arterial coronariana). Para conhecer os perfis das
medidas da composicdo de gordura corporal concentrada
na parte superior do corpo e o estado nutricional, foram
adotadas as seguintes varidaveis antropométricas: peso
atual, altura, indice de massa corporal (IMC), circunfe-
réncia da cintura (CC) e a circunferéncia do pescoco (CP).
As medidas antropométricas de cada participante foram
obtidas em triplicata de acordo com os procedimentos
padronizados e realizadas por avaliador treinado.

O peso foi medido utilizando-se uma balanga me-
canica (Welmy®, Sdo Paulo, Brasil), com carga maxima
de 150 kg e divisdo de 100 gramas. Para sua obtencdo, a
estudante foi posicionada em pé, no centro da platafor-
ma, descalca e com roupas leves. A medida foi realizada
antes das principais refei¢cGes e o medidor se posicionou
em frente & escala (ACUNA; CRUZ, 2003).

A altura foi medida com régua antropométrica ver-
tical acoplada a balanga mecanica (Welmy®, Sdo Paulo,
Brasil), com cursor movel, graduada em centimetros. A
estudante foi posicionada em pé, descalca com o peso
bem distribuido em ambos os pés, calcanhares juntos, os
bragos caidos ao longo do corpo, com as palmas das maos
voltadas para as coxas, com olhar no plano horizontal de
Frankfort (ACUNA; CRUZ, 2003).

O indicador simples do estado nutricional (IMC) foi
calculado dividindo-se o peso (quilo/kg) pela altura ao
quadrado (metro quadrado/m?2). Os critérios de diag-
néstico nutricional adotados neste estudo para a popu-
lagdo adulta foram os da Organizacdo Mundial de Saude
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1995).

O local da medida da circunferéncia da cintura foi
determinado pelo ponto médio entre o ultimo rebordo
costal e a crista iliaca utilizando fita métrica inelastica de
fibra de vidro. Foram utilizados os pontos de corte reco-
mendados pela Organizagdo Mundial da Saude para risco
aumentado pela referéncia da International Federation
of Diabetes (2006).
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Para medida da circunferéncia do pescoco, a parti-
cipante da pesquisa foi convidada a ficar ereta, com a
cabecga posicionada no plano horizontal de Frankfort. A
circunferéncia do pescoco foi aferida com a fita métrica
inelastica de fibra de vidro, no ponto médio da coluna
cervical até o meio anterior do pescoco. Valores > 36,5
cm para mulheres est3o associados a IMC> que 30 kg/m?2.
Neste estudo, a medida da circunferéncia do pescoco as-
sociada com o risco cardiovascular foi classificada segundo
o ponto de corte, apresentando risco aumentado >34
centimetros (cm) para as mulheres (PREIS et al., 2010).

Para andlise dos dados, foram utilizadas como es-
tatisticas descritivas as medidas de frequéncia, média
e desvio-padrdo. Os dados foram analisados por meio
do programa Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), versao 13.0.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Escola de Nutricdo da Universidade Fede-
ral da Bahia, segundo o Parecer 795.480/2014, CAAE
33623214.9.0000.5023).

Elaborou-se esta pesquisa em conformidade com
a Resolugdo n? 466/2012/CONEP/CNS/MS, que trata
das diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisa
envolvendo seres humanos.

RESULTADOS
A Tabela 1 apresenta as caracteristicas demograficas
das 100 participantes da pesquisa.

Tabela 1 — Caracteristicas demogrdficas das estudantes univer-
sitdrias do curso de nutrigdo.

Populagdo Populagdo Populagdo Populacao

Caracteristicas (N) (%) CP234cm CP234cm
(N) (%)

Faixa etaria
20 a 30 anos 69 69% 13 54,2%
31 a 40 anos 24 24% 08 33,3%
41 a50anos 03 03% 00 00,0%
51 a59anos 04 04% 03 12,5%
Cor da pele
Branca 14 14% 02 08,3%
Negra 26 26% 04 16,7%
Mulata 56 56% 17 70,8%
Situagdo conjugal
Casada 29 29% 11 45,8%
Solteira 62 62% 10 41,7%
Divorciada 02 02% 01 04,2%
Outros 03 03% 01 04,2%
Naturalidade
SSA (rea urbana) 55 55% 15 65,5%
QOutros municipios SSA 38 38% 07 29,2%
Outros Estados 03 03% 01 04,2%

Fonte: Dados da pesquisa.

ATabela 2 apresenta as caracteristicas antropométri-
cas das participantes do estudo. Ao ser avaliada a compo-
sicdo de gordura corporal localizada na parte superior do
corpo, observou-se que 63% das estudantes apresentaram
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circunferéncia da cintura < 80 cm e 37% circunferéncia
da cintura > 80 cm, enquanto que a frequéncia da distri-
buicdo de gordura corporal a partir da circunferéncia do
pescoco (CP < 34) foi de 76% e com a circunferéncia do
pescoco (CP = 34 cm) uma frequéncia de 24%.

Tabela 2 — Caracteristicas antropométricas das estudantes
universitdrias do curso de nutrigdo.

Caracteristicas Populagdo Populagdo Populagdo Populagdo
antropométri- (N) (%) CP234cm CP234cm
cas (N) (%)
CP<34cm 76 76% 00 00,0%
CP >34 cm 24 24% 24 100%
CC<80cm 63 63% 03 12,5%
CC280cm 37 37% 21 87,5%
IMC>30Kg/m? 06 06% 06 25,0%

Fonte: Dados da pequisa.
Legenda: CP: circunferéncia do pescogo; CC: circunferéncia da cintura;
IMC: indice de massa corporal

Observou-se que as estudantes com menores valores
de circunferéncia do pescogo (CP < 34 cm) apresentaram
menores indice de massa corporal (IMC < 30) e menores
valores de circunferéncia da cintura (CC < 80).

De um total de 100 estudantes, 24 apresentaram CP
superior a 34 cm, dentre as quais 21 apresentaram CC
superior a 80 cm. Dentre as participantes que apresen-
taram circunferéncia do pescoco de acordo com o ponto
de corte para risco cardiovascular (CP = 34 cm), foram
relatadas as seguintes co-morbidades associadas: 1 apre-
sentou hipertensado arterial, 7 apresentaram obesidade,
2 apresentaram dislipidemia e 9 apresentaram histérico
familiar para doenga arterial coronariana (DAC).

Observou-se também que a média (Me) para as
variaveis antropométricas estudadas (circunferéncia da
cintura, circunferéncia do pescogo e o indice de massa
corporal) estavam dentro da faixa normal (CCMe: 77,92
cm; CPMe: 32,32 cm; IMCMe: 23,73 kg/m?), bem como
foram apresentados os respectivos desvios-padrdo (DP:
8,79; 2,15; 3,50).

DISCUSSAO

Estudos da distribuicdo de gordura corporal loca-
lizada na parte superior do corpo, a partir da medida
da circunferéncia da cintura e fatores sociais de risco
cardiovascular, sdo raros em estudantes universitarios
no Brasil (MAGALHAES; BARROS, 2013; VASCONCELOS
et al., 2013). Os dados do presente estudo representam
algumas das primeiras medi¢Ges no pais, obtidas a partir
das estudantes universitarias matriculadas em um curso
de Nutrigdo, em Salvador/BA.

De acordo com os resultados apresentados, no que
diz respeito a caracterizagdo da amostra, das 100 estudan-
tes que participaram do estudo, observou-se uma média
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de idade de 28,6 anos, demonstrando um predominio
de universitdrias jovens. Resultados semelhantes foram
encontrados em um estudo internacional com coorte de
estudantes afroamericanos, conduzido por Arnold et al.
(2014) e em dois estudos nacionais de corte tranversal
desenvolvidos por Vasconcelos et al. (2013) e Pereira et
al. (2014).

Ainda em relagdo aos aspectos demograficos, o estu-
do revelou que 56 estudantes autodeclaram-se mulatas,
55 universitdrias relataram que residem na area urbana
da cidade de Salvador/BA e pode-se relacionar a presenca
marcante de estudantes solteiras (N= 62) que ainda mo-
ravam com os pais, dados semelhantes aos achados do
estudo conduzido por Vasconcelos et al. (2013).

No que concerne a classificacdo das estudantes quanto
ao indice de massa corporal, observou-se que apenas seis
universitarias apresentaram valores > 30 kg/m? (obesi-
dade). O IMC médio encontrado para estd amostra foi
de 23,73 kg/m?, o que permite propor que a maioria das
participantes do estudo estavam eutroficas (IMC entre18,5
e 24,9 kg/m?) (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1995) e,
admite supor que as universitarias do curso de Nutricdo
devem ter conhecimento acerca de um padrdo alimentar
sauddvel. Este resultado (IMC < 25 kg/m?) se assemelha aos
de Arnold et al. (2014) e de Tibana et al. (2012).

Além do calculo do indicador simples do estado
nutricional (IMC), as universitdrias tiveram quantifica-
dos os valores da circunferéncia da cintura, cuja média
encontrada foi de 77,92 cm. Resultados semelhantes ao
encontrado no presente estudo, assim como fora dos
limites recomendados, foram revelados em outras publi-
cagBes (VASCONCELOS et al., 2013; ARNOLD et al., 2014;
CARVALHO et al., 2015; PEREIRA et al., 2014;).

O estudo revelou que a circunferéncia elevada do
pescoco foi encontrada em 24 estudantes; apesar da
frequéncia de participantes com CP > 34 cm ter sido baixa,
dentre elas 21 apresentaram circunferéncia da cintura
superior a 80 cm, sugerindo possivel associagdo entre
esses parametros antropomeétricos de risco cardiovascu-
lar. Resultados proximos foram encontrados no estudo
realizado por Magalhdes e Barros (2013), em estudantes
universitarios brasileiros do municipio de Patos de Minas:
das 39 participantes do sexo feminino, aproximadamente
5 apresentaram CP elevada e 17 mostraram valores de CC
caracterizando risco cardiovascular.

Verificou-se, ainda, entre as universitarias investiga-
das neste estudo, uma circunferéncia do pescoco média
de 32,32cm, portanto, dentro dos valores de normalidade.
Na literatura cientifica, foram identificadas diferentes
populagdes em algumas publicagdes, com achados tanto
inferiores (TIBANA et al., 2012), como superiores (PREIS
et al., 2010; VASCONCELOS et al., 2013; ARNOLD et al.,
2014), quanoto aos valores da circunferéncia do pescogo
medidos no presente estudo e talvez esse resultado se
relacione com o nimero amostral.

No que concerne aos fatores sociais de risco cardio-
vascular segundo a circunferéncia do pescogo, observou-

-se que dentre as 24 participantes do estudo que apresen-
taram a CP em ponto de corte para risco cardiovascular, 9
universitdrias apresentaram histdrico familiar para doenca
arterial coronariana e 7 para obesidade, comorbidades
associadas ao risco cardiovascular mais frequentes neste
estudo.

Vale ressaltar que a histéria familiar para doenca
arterial coronariana e a obesidade refletem, além da
susceptibilidade génetica, fatores ambientais e comporta-
mentais modificaveis. Dessa forma, o reconhecimento de
tais riscos, a partir de ferramentas de triagem que incluem
biomarcador antropométrico simples, confidvel e de baixo
custo, é util como estratégia de prevengdo em populagdes
saudaveis que podem contribuir para mudangas no estilo
de vida. (CARVALHO et al., 2015)

A média calculada dos parametros antropométricos
(IMC, CC, CP), neste estudo, estava dentro da faixa de
normalidade, permitindo supor que a quase totalidade
das estudantes avaliadas ndo apresentava risco para o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares, possivel-
mente por ser tratar de alunas de curso de graduacgdo
da drea de saude, portanto, privilegiadas pela aquisi¢do
do conhecimento cientifico que orienta na prevencdo do
desenvolvimento de doengas e agravos nao transmissiveis
(DANT).

Algumas limitagdes merecem ser levadas em consi-
deracdo nainterpretacao dos resultados e para discussao.
A primeira diz respeito ao nimero reduzido da amostra;
a segunda, por se tratar de um estudo descritivo nao foi
possivel estabelecer relagGes causais, nem apresentar
validade externa; a terceira se refere a que foram poucos
os fatores de risco cardiovascular investigados; e a quarta
limitacdo diz respeito a escassez de estudos nacionais
e estrangeiros sobre o tema, envolvendo estudantes
universitarios, o que dificulta outras comparagdes. Em
outras regides do pais, sdo necessarios estudos para a
compreensao melhor do tema.

CONCLUSAO

O presente estudo revelou que a maioria das estu-
dantes universitarias do curso de Nutrigdo apresentou os
valores da circunferéncia do pescogo dentro dos padrdes
de normalidade. No entanto, pode-se observar que, das
participantes com valores da medida da CP associada
com o aumento do risco cardiovascular, a frequéncia das
comorbidades mais prevalentes foram a histéria familiar
de doenga arterial coronariana seguida pela obesidade.

Dessa forma, a prevencdo da doenca se baseia na
identificacdo de fatores de risco em individuos assinto-
maticos. Portanto, a circunferéncia do pescogo destaca-se
como ferramenta de triagem simples e financeiramente
acessivel capaz de ajudar a identificar estudantes univer-
sitarias que podem se beneficiar de uma avaliagdo mais
aprofundada.

Nesse sentido, o conhecimento a respeito das me-
didas de circunferéncia do corpo em estudantes univer-
sitarias pode ser particularmente atil como ferramenta
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capaz de detectar e aconselhar estudantes sobre o risco
e a prevencdo das doencas cardiovasculares e, ganha
destaque, principalmente, em razdao do estilo de vida
praticado por essa populacdo, considerando que sao
individuos que, geralmente, trabalham durante o dia e
estudam a noite, fato que, possivelmente, predispde a
habitos de vida e a praticas alimentares inadequadas
e a falta de exercicio fisico fatores estes que favorecem
o0 aumento da adiposidade, dos perimetros corporais e
o risco de desenvolvimento de doencas e agravos ndao
transmissiveis.
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