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Resumo

Introdugdo: o bullying ocorre entre 5% e 35% dos escolares, gerando prejuizos imediatos e duradouros. Objetivo: verificar a frequéncia
do bullying numa escola publica municipal de Salvador. Metodologia: estudo sobre a ocorréncia de agressdes entre estudantes, através
de questiondrios aplicados em 348 escolares, com idades entre 10 e 17 anos, no contexto de um estudo oferecendo treinamento
baseado na Terapia Cognitiva Processual. O estudo restringiu-se a forma direta do bullying. Resultados: um total de 63% da amostra
reportou envolvimento moderado ou frequente com o bullying, como agressor (22,6%), como vitima (29,5%) ou como agressor-
vitima (10,9%). Os alunos do sexo masculino estdo mais envolvidos com a forma direta da agressdo do que os do sexo feminino. A
frequéncia do bullying foi maior entre os alunos do 62 e 72 anos escolares do que entre alunos do 82 e 92 anos. Conclusdo: a violéncia
apresentou alta ocorréncia na escola, assim como os agressores. A dinamica da violéncia em cada contexto escolar e a auséncia
de critérios especificos sobre o fendmeno podem prejudicar a identificagdo do bullying e a comparagdo entre os diversos estudos.

Palavras-chave: Bullying. Violéncia. Adolescente. Instituicbes académicas.

Abstract

Background: bullying occurs between 5% and 35% of students, producing immediate and lasting damage. Objective: to determine
the frequency of bullying among students in a public school in Salvador. Methodology: study on the occurrence of aggression among
students, by way of questionnaires applied to 348 students aged 10 to 17 years, through training in trial-based cognitive therapy. The
study was restricted to the direct form of bullying. Results: a total of 63% of the sample reported moderate or frequent involvement
in bullying, as a bully (22.6%), as who was bullied (29.5%), or as both (10.9%). Male students are more involved in the physical and
verbal aggressions than females. The occurrence of bullying was higher among students in 6th and 7th grade than among students in
8th and 9th grade. Conclusion: there was high occurrence of violence in the school, as well as a high number of bullies. The dynamics
of violence in each school context and the absence of specific criteria regarding this phenomenon could bias the identification of

bullying and the comparison between different studies.
Keywords: Bullying. Violence. Adolescent. Schools.

INTRODUCAO

O bullying é entendido como um comportamento
agressivo que ocorre entre estudantes, numa relagdo
desigual de poder. Fenédmeno considerado frequente,
compreende atos repetidos e intencionais de opressao,
humilhagdo, discriminacdo, tirania, agressdo e dominagdo
de pessoas ou grupos, sem motivacao evidente. A identifi-
cacdo do bullying é feita na persisténcia do comportamento
hostil, repulsivo e intimidador contra a mesma pessoa ou
grupo. (FANTE, 2005; BAPTISTA; OSORIO, 2011)

Segundo Olweus (1998), o maior estudioso sobre o
assunto desde a década de 1970, o bullying é um problema
mundial, comum a diversos paises. Pode ser encontrado
em qualquer escola, independentemente das caracteristi-
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cas sociais, culturais e econémicas dos alunos envolvidos,
geralmente, ocorrendo em estudantes com idades entre
0s 10 e 0s 16 anos.

O bullying pode acontecer de forma direta e/ou indi-
reta. A forma direta, representada por agressoes fisicas e
verbais, é mais frequente entre os meninos. As meninas
utilizam formas mais sutis e as agressées ficam no nivel
das calunias, difamacdo, indiferenca e exclusdo de grupos,
acoes que configuram o bullying indireto. (BAPTISTA; OSO-
RI10O, 2011; LOPES NETO, 2005)

A classificacdo do bullying é realizada a partir dos
comportamentos da crianca e do adolescente, os quais
constituem quatro categorias: autor (agressor), alvo
(vitima), autor/alvo (agressor/vitima) e testemunha do
bullying. (LOPES NETO 2005; FANTE; PEDRA, 2008; BAN-
DEIRA; HUTZ, 2012)

Os efeitos do bullying estdo associados a diversos
transtornos mentais e se distribuem de forma diferente
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para as trés primeiras categorias diretamente envolvidas. As
perturbagdes podem se estender até a vida adulta, prejudi-
cando a adaptacdo psicossocial dos individuos envolvidos.
(PASTORE et al., 2014)

O fendomeno foi investigado e confirmado por pes-
quisadores, passando a demandar maior atengdo nas
escolas. Achados indicando que de 5% a 35% das criangas
em idade escolar estariam envolvidas com alguma forma
de conduta agressiva na escola — atuando como autores
ou vitimas — passaram a direcionar o foco das instituicdes
escolares para a identificagdo do bullying como forma de
impedir sua propagacdo. (FANTE, 2005)

O presente estudo faz parte de um ensaio clinico
randomizado, ainda em andamento, sobre os efeitos de
um treinamento com base na Terapia Cognitiva Processual
(TCP), em estudantes de uma escola publica municipal de
Salvador. Pretende-se observar a existéncia do bullying, a
frequéncia com que o fend6meno ocorre entre os alunos e
identificar as caracteristicas que assume na referida escola.

MATERIAIS E METODOS

O Programa de Prevengdo com base na TCP utilizou um
conjunto de questionarios, reunidos no Caderno do Aluno,
junto aos estudantes de uma escola publica municipal, e
parte dos dados coletados se encontra neste artigo. A pes-
quisa recebeu parecer do comité de ética, sob o nimero
966.202, emitido em 26 de fevereiro de 2015.

A investigacdo dos dados coletados ficou restrita aos
itens: sexo, data de nascimento e ano escolar, do Questio-
ndrio sociodemogrdfico; e a duas questdes referentes ao
bullying do Questiondrio multidimensional.

Neste estudo, o bullying foi avaliado apenas na sua
forma direta e, especificamente, quanto a frequéncia e du-
racdo (ultimos seis meses), buscando saber, numa questéo,
se o aluno sofreu e, na outra, se praticou o ato. Também
nao existiu distingdo entre subcategorias do bullying direto,
como verbal ou fisico. (MARTINS, 2005)

As duas questdes sobre o bullying permitiram separar
os alunos conforme os grupos descritos na literatura: teste-
munhas, vitimas, agressores e agressores-vitimas. (LOPES
NETO 2005; FANTE PEDRA 2008; BANDEIRA; HUTZ, 2012)

O critério de inclusdo exigiu que os alunos estivessem
matriculados e cursando do 52 a0 92 ano escolar. O critério
de exclusdo compreendeu os alunos que ndo preencheram
completamente os itens do Questiondrio sociodemogrdfico
e as duas questdes sobre bullying do Questiondrio multidi-
mensional. Dos 348 alunos que responderam ao Caderno
de Avaliagéo, 336 preencheram completamente e foram
considerados para analise dos dados.

A tabulagdo dos dados foi realizada pelos dois pesqui-
sadores deste estudo e ocorreu em trés momentos. No
primeiro momento, cada pesquisador tabulou os dados
dos questionarios de seis turmas. No segundo momento,
os pesquisadores trocaram o conjunto de questionarios e
realizaram a tabulacdo das outras seis turmas. No terceiro
momento, os dois pesquisadores, de posse da tabulagdo
das 12 turmas, verificaram a concordancia entre as tabu-
lagGes para gerar a tabela de anélise.
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A idade dos alunos variou de 10 aos 17 anos, estando
poucos participantes no limite inferior e superior. Neste es-
tudo, foi assumido como limite inferior <11 anos, incluindo
os alunos com 10 anos de idade, e como limite superior 16<
anos, incluindo aqueles com 17 anos de idade.

Os alunos que nao se envolvem em bullying sdo descri-
tos como grupo das testemunhas em alguns estudos, uma
vez que observam o erro, segundo a defini¢cdo sobre o que
seria a ndo participacdo; por entender que o aluno pode-
ria participar como testemunha ao presenciar o bullying.
(ANDRADE; SOARES, 2010) Para o estudo em questao,
a designacdo do grupo ndo envolvido foi compreendida
como o distanciamento do aluno com a experiéncia de
agressao na escola.

As duas perguntas a respeito do bullying no Ques-
tiondrio multidimensional investigaram a ocorréncia do
fendmeno ao longo do uUltimo semestre e ofereceram
quatro opgdes de resposta: (0) Ndo sofri/pratiquei bullying;
(1) Uma ou duas vezes; (2) Duas ou trés vezes por més;
(3) Cerca de uma vez por semana e (4) Varias vezes por
semana. Neste estudo, as op¢des de respostas foram
dispostas em trés categorias: Nunca — representando a
resposta (0); Moderado — representando as respostas (1)
e (2); e Frequente — representando as respostas (3) e (4).
(ISOLAN et al., 2013)

Com respeito ao critério de frequéncia para identifi-
cacgdo do bullying, a categoria Frequente foi considerada
como marcador do fenédmeno entre os estudantes. (ISO-
LAN, 2012)

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os alunos da escola publica municipal se distribuiram
com equilibrio quanto ao sexo, apresentando diferencas
significativas sobre as seguintes variaveis: Idade, Ano es-
colar e Turno (Tabela 1).

Na escola, 86,9% dos alunos tinham entre 11 e 14 anos
de idade, 52,6% eram do sexo masculino, 63,4% cursavam
062 0u 72 ano e 62,8% frequentavam o turno matutino.

Tabela 1 — Perfil dos Alunos (n=336)

Idade
<11 12 13 14 15 16 >Total

Sexo

Masculino 26 37 43 48 14 177

Feminino 38 36 33 31 12 9 159
Ano escolar

62 56 38 22 5 0 125

7° 8 31 27 16 6 0 88

82 0 4 20 22 6 3 55

99 0 0 7 36 10 15 68
Turno

Manha 64 69 58 15 5 0 211

Tarde 0 4 18 64 21 18 125
Total 64 73 76 79 26 18

Fonte: Dados da pesquisa
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Observou-se alta frequéncia de alunos com idades
superiores ao ano escolar em que estdo cursando. A taxa
de atraso escolar foi de 52%, entre os alunos com 12 anos;
de 64,4%, entre os de 13 anos; e de 54,4%, entre os de
14 anos. Somando os alunos com 15 e 16 anos ao grupo
de alunos atrasados aos 14 anos, verificou-se que 70,7%
encontraram-se fora do ano escolar correspondente.

Cook et al. (2010) realizaram uma meta-analise para
identificar, entre fatores individuais e socioambientais,
quais serviriam como preditores das agressdes na escola.
Restringindo aos fatores individuais: o comportamento
externalizante e os pensamentos negativos sobre os ou-
tros seriam preditores para os agressores; o status entre
0s pares e a competéncia social estariam relacionados as
vitimas; e os pensamentos negativos sobre si mesmo e a
competéncia social indiciariam os agressores/vitimas.

Ao evidenciar que os alunos regulares ocupam posi-
¢do de minoria, diante de jovens mais velhos, o contexto
escolar preencheu o critério para ocorréncia do bullying
— desigualdade de poder — e pode ter contribuido para as
agressoes (Tabela 2).

Tabela 2 — Sofreram ou ndo bullying na escola

Nunca Moderado Frequente
% % %

Sexo

Masculino 36,3 15,5 0,9

Feminino 34,2 12,5 0,6
Idade

<11 14,9 3,9 0,3

12 13,7 7,8 0,3

13 15,5 7,1 0

14 16,9 6 0,6

15 5,9 1,8 0

16> 3,6 1,4 0,3
Ano escolar

62 26,2 10,8 0,3

70 18,1 7,7 0,3

8¢ 12,8 3,5 0

9¢ 13,4 6 0,9
Turno

Manh3 43,1 19,1 0,6

Tarde 27,4 8,9 0,9
Total 70,5 28 1,5

Fonte: Dados da pesquisa

Dos alunos que responderam ao Questiondrio multidi-
mensional, 70,5% ndo sofreram agressoes, 28% sofreram
agressdes moderadas e 1,5% seriam considerados vitimas
do bullying.

Relacionando a ocorréncia de agressdo ao sexo dos
alunos, verificou-se que os meninos estavam ligeiramente
mais envolvidos como vitimas do que as meninas. Os da-
dos encontrados neste estudo confirmam os achados da
literatura (LISBOA et al., 2014), mas podem refletir um viés
decorrente do instrumento de coleta nao ter verificado a
ocorréncia da forma indireta de bullying. (BRAGA; LISBOA,
2010; SILVA et al., 2012)

Embora a maioria das agressdes tenha sido dirigida
aos alunos com até 14 anos de idade e se concentrado no
62 e no 72 anos escolares, a vitimizagdo distribuiu-se com
uniformidade entre as idades, tendo sido acentuada para os
adolescentes de 14 anos e para os que cursavam o 92 ano
escolar. Além disso, as agressoes diretas ocorreram com
maior frequéncia no turno vespertino, onde a concentra-
¢do de alunos com atraso escolar costuma ser maior, nas
escolas publicas municipais.

Comparativamente, as taxas de vitimizagdo ocorreram
com maior frequéncia na literatura, chegando a 17,6% na
cidade de Pelotas, regido localizada no sul do Brasil (MOU-
RA; CRUZ; QUEVEDO, 2011) e a 14% num estudo realizado
em 40 paises pela Organizacdo Mundial de Saude, entre
2005 e 2006.

A reduzida frequéncia dos casos de vitimas direcio-
nou a atengdo dos pesquisadores, neste estudo, para a
possibilidade das agressdes ndo se repetirem para um
mesmo alvo, ja que a frequéncia moderada foi de 28%. O
resultado sugeriu que os agressores poderiam alternar o
foco da violéncia dentre diferentes alvos, fazendo com que
a ocorréncia da violéncia no contexto escolar seja alta, mas,
em contrapartida, reduz os casos de vitimiza¢do e cria um
viés no presente estudo.

A Tabela 3 auxilia na percepcao do bullying, conforme
os alunos que assumiram o papel de agressor

Tabela 3 — Praticaram ou ndo bullying na escola

Nunca Moderado  Frequente
% % %

Sexo

Masculino 37,5 11,6 3,6

Feminino 39,9 5,9 1,5
Idade

<11 16,9 1,8 0,3

12 17,3 3,9 0,6

13 16,4 4,6 1,5

14 16,4 5,4 1,8

15 5,6 1,8 0,3

16> 4,8 0 0,6
Ano escolar

62 30,1 5,4 1,8

70 19,6 5,3 1,2

89 11,9 3,5 0,9

9¢ 15,8 3,3 1,2
Turno

Manha 48,8 10,9 3

Tarde 28,6 6,6 2,1
Total 77,4 17,5 51

Fonte: Dados da pesquisa.

Quanto a pratica de agressGes na escola, 77,4% dos
alunos ndo agrediam, 17,5% praticavam agressGes com
frequéncia moderada e 5,1% foram identificados como
autores do bullying.

A distribuicdo da frequéncia do envolvimento com o
bullying, na categoria de autor, seguiu os demais estudos,
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mas na categoria de vitima ficou abaixo do encontrado
por Isolan et al. (2013) em Brasilia, onde 5,7% dos alunos
foram identificados como vitimas e 7,6% como agressores.
Os dados deste estudo distanciaram-se ainda mais dos
encontrados numa amostra de estudantes em S3o Paulo,
em que 21,7% dos alunos se envolviam como vitimas e
5,8% como autores. (COLL et al., 2010)

Com base no sexo dos alunos, os meninos estavam
mais envolvidos com a forma direta de agressao, chegando
ao dobro dos casos. Novamente, a falta de investigacdo
sobre a forma indireta pode ter mascarado a real parti-
cipagdo das meninas no papel de agressoras, como foi
demonstrado em outros estudos. (NANSEL et al., 2004;
MALTA et al., 2010)

Conforme a Tabela 3, os agressores se concentraram
nas idades entre 13 e 14 anos, tendo a maior frequéncia
no 62 ano e a menor no 82 ano escolar, e ocorrendo mais
no turno matutino. Retomando a Tabela 1, observou-se
que 55,2% dos alunos no 62 ano estavam atrasados nos
estudos, contando 12 anos ou mais de idade. Também foi
possivel identificar que os alunos do 62 ano com idade até
13 anos concentraram-se no turno matutino.

A ocorréncia do bullying ndo é exclusiva de determi-
nadas faixas etdrias, como se pensou no passado, embora
a faixa de transicdo entre a infancia e a adolescéncia
concentre as maiores frequéncias. O atual estudo indicou
esta tendéncia na distribuigdo das agressGes entre os es-
colares. (TORTORELLI; CARREIRO; ARAUJO, 2010; LISBOA
etal., 2014)

ATabela 4 foi obtida pelo cruzamento dos dados entre
as Tabelas 2 e 3. A nova tabela possibilitou a identificacdo
de 0,3% dos alunos como agressores/vitimas, indicando
também que 58,6% nao se envolveram com as agressoes,
no semestre.

Tabela 4 — Praticaram/Sofreram ou néo bullying na escola

Praticaram
Nunca Moderado  Frequente
% % %
Sofreram
Nunca 58,6 9,5 2,4
Moderado 18,2 7,6 2,4
Frequente 0,6 0,6 0,3

Fonte: Dados da pesquisa

Os achados do presente estudo quanto ao grupo de
agressores/vitimas também divergiram da literatura, onde
as frequéncias estiveram muito acima: 10,9%. (LOPES
NETO; FIGUEIRA; SAAVEDRA, 2004), 9,2% (COLL et al.,
2010) e 9,6% (ISOLAN et al., 2013) Contudo, os resultados
do estudo em 25 escolas das regides do Brasil indicaram
gue os menores indices para todos os grupos eram encon-
trados na regido Nordeste, com 5,4% de vitimas e 7% de
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agressores, segundo o Centro de Empreendedorismo Social
e Administracdo Em Terceiro Setor (CEATS) e a Fundacgdo
Instituto de Administragdo (FIA) (2010) O mesmo padrdo
nas frequéncias foi encontrado pelo estudo PeNSE, em
2010, envolvendo 60.973 alunos do 92 ano escolar de 27
capitais brasileiras, onde o Nordeste apareceu com 4,2% de
vitimas, sendo também a menor taxa observada. (MALTA
et al., 2010)

Alguns estudos, como o relatério do programa Plan
Brasil e outro desenvolvido em Porto Alegre, consideraram
a frequéncia moderada como objeto de atengdo para a
analise das agressdes na escola, segundo o CEATS e a FIA
(2010) e Isolan et al. (2013) A alternancia que os autores
do bullying podem fazer sobre os alvos de suas agressdes
explicaria a redugdo da taxa de frequéncia.

As pesquisas sobre a ocorréncia do bullying em todo
o mundo ndo estabeleceram instrumentos de medida
validados; e o uso dos critérios de duragdo e frequéncia
da agressdo variam bastante na literatura. (ESPELAGE;
SWEARER, 2003; CROTHERS; LEVINSON, 2004) A falta
de parametros para a medida do fendmeno explicaria
parte da diferenca encontrada, sendo a outra parte ex-
plicada pela restricdo das perguntas sobre a forma direta
das agressodes.

A ocorréncia da violéncia, considerada como soma
dos casos moderados e frequentes das tabelas, indicou
que 29,5% dos escolares sofreram agressoes; 22,6% foram
autores de agressoes; e 10,9% estiveram envolvidos como
autores/alvos das agressdes.

O risco relacionado as taxas de violéncia no ambiente
escolar fortalece a necessidade de programas de combate
ao bullying. Contudo, as escolas da rede publica de Salvador
nao implantaram essa rotina, assim como a maioria das
instituicGes de ensino no Brasil. (SILVA, 2004)

CONCLUSAO

A ocorréncia de violéncia no contexto escolar é alta e
a frequéncia do bullying para os grupos de vitimas (1,5%)
e agressores/vitimas (0,3%) aparece abaixo do encontrado
em estudos anteriores. Porém, a frequéncia para o grupo
de agressores (5,1%) correspondeu a literatura.

A distribuicdo do bullying na forma direta é mais
frequente em alunos do sexo masculino, com idade in-
ferior aos 14 anos, que cursam o 62 ou o 72 ano escolar.
Paradoxalmente, um nimero maior de agressores cursa o
turno matutino, enquanto nimero maior de vitimas cursa
o turno vespertino.

O desequilibrio entre a ocorréncia do bullying nos
grupos pode refletir uma inadequacgdo do instrumento
utilizado para coleta dos dados e fatores socioambientais
ndo observados neste estudo. Futuros estudos que contem-
plem aforma indireta das agressdes podem colaborar para
uma maior precisdo na identificacdo do fendémeno. Além
disso, a ampliagdo do conhecimento sobre a dindmica da
violéncia nas escolas poderia contribuir para criagdo de
critérios de identificagdo mais especificos.
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