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RESUMO

No Brasil, a existéncias de duas importantes provincias pegmatiticas localizadas uma
na regido do Seridd, no nordeste do Brasil e outra mais a sudeste, ao norte do estado de Minas
Gerais, limites com o estado da Bahia, apresentam referéncias da presenca de Litio Geogénico.

O Litio, geogénico, secundario é um elemento quimico que ocorre nos reservatorios
geoquimicos superficiais, provenientes da acdo do intemperismo quimico das fases minerais,
portadoras deste elemento. O enriquecimento supergénico fornece este elemento para os solos,
sedimentos e agua, ou seja, para 0s reservatérios geoquimicos superficiais. O Litio € um
elemento que traz diversos beneficios terapéuticos, entre eles cita-se o tratamento de
distdrbios da saude mental, como na doenca afetiva bipolar, na prevencao de alteracbes do
comportamento, podendo ser relacionado em alguma medida, na reducdo do suicidio e
violéncia.

O suicidio é a décima causa de morte em todo o0 mundo. As taxas de suicidio variam
muito de pais para pais e de regides dentro de um pais. O Brasil possui uma das menores taxas
de suicidio mundial, no entanto esses nimeros vém aumentando em torno de 30%, nas Ultimas
décadas.
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As relagdes entre o Litio e salde mental podem ser abordadas pela geoquimica médica,
que é um novo campo da Geologia, que investiga a distribuicdo dos materiais geoldgicos e as
possiveis influéncias sobre a salde humana. Este artigo apresenta as dificuldades da tentativa
de relacionar os constatados teores de Litio geogénico, existentes no Nordeste do Brasil, com
0S numeros das estatisticas de suicidio de levantamentos do sistema de satde Brasileiro.

Palavras Chaves: Geologia Médica, Satide Mental Elemento Litio
ABSTRACT

Lithium, geogenic, secondary is a chemical element that occurs in surface geochemical
reservoirs, from the action of chemical weathering of mineral phases, carriers of this element.
Supergene enrichment supplies this element to soils, sediments and water, that is, to surface
geochemical reservoirs. Lithium is an element that brings several therapeutic benefits, among
them the treatment of mental health disorders, such as bipolar affective disease, in the
prevention of behavior changes, and may be related to some extent, in the reduction of suicide
and violence.

Suicide is the tenth leading cause of death worldwide. Suicide rates vary greatly from country
to country and from regions within a country. Brazil has one of the lowest suicide rates in the
world, however these numbers have been increasing by around 30% in recent decades.

The relationship between lithium and mental health can be addressed by medical
geochemistry, which is a new field of geology that investigates the distribution of geological
materials and possible influences on human health. This article presents the difficulties of
trying to relate the verified levels of geogenic Lithium, existing in the Northeast of Brazil,
with the numbers of suicide statistics from surveys of the Brazilian health system.

Key word: Medical Geology, Mental health, Lithium Element
| - INTRODUCAO

No Brasil, os estudos sobre o Litio geogénico, relacionado a salde mental, mais
especificamente ao suicidio sdo bastante escassos. Recentemente, Cruz et al. (2022)
publicaram dados sobre o estudo do Litio geogénico na regido de Guanambi, Bahia, referiram
uma taxa de homicidios em torno de 30,8 mortes por 100 mil habitantes, de acordo com as
informacdes do Atlas da Violéncia (2019). Esta taxa de homicidio € menor que a taxa média
de homicidio do Brasil, que é de 31,6 mortes por 100 mil habitantes ou da taxa média da Bahia
que € de 48,8 mortes por 100 mil habitantes.

O estudo sobre o Litio em Portugal, segundo Oliveira et al. (2019) tecem importantes
considerac@es sobre o suicidio, descrevendo o suicidio como um evento multifatorial causado
por uma complexa interacdo entre fatores bioldgicos, genéticos, psicoldgicos, sociais e
ambientais. A complexidade da epidemiologia do suicidio € ampliada por consideraveis
variacgdes de risco entre nacdes e dentro dos paises (Helbich et al, 2015). Suscita-se que 0s
estudos realizados por Neves et al (2015), sobre as relagdes entre o Litio e o suicidio em
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Portugal podem ser utilizados como referéncias comparativas para o estudo do Litio
geogénico e o suicidio no Brasil, tendo em vista as similaridades das estruturas sociais entre
ambos os paises.

O Litio € um metal alcalino monovalente, bastante reativo, que ndo ocorre livremente
na natureza, embora o seu teor seja relativamente baixo, encontra-se amplamente distribuidos
no ambiente preferencialmente em dominios pegmatiticos e em sedimentos evaporiticos; Nas
classificagdes geoquimicas, o Litio é considerado um elemento litéfilo e apesar de ser o
terceiro elemento da tabela periddica, a sua abundancia média é inferior a esperada, sendo
estimado que na crosta terreste ocorra em concentracdes entre 17 e 20 ppm e na ordem de
6000 ppm em salmouras hipersalinas (Warren, 2017).

O Litio encontra-se presente em diversos minerais, sendo estimada a existéncia de 250
a 700 minerais portadores de Litio (Grew, 2020), no entanto destes apenas quatro séo
explorados para sua extracdo: espodumena, petalite, lepidolite e ambligonite (Velho et al.,
1998). Os minerais de Litio sdo majoritariamente encontrados em pegmatitos litiniferos,
normalmente associados a rochas graniticas.

A pesquisa relativa ao Litio iniciou-se a partir da caracterizacdo dos minerais
espoduménio (LiAISi>Oeg) e petalita (LiAISisO10), no inicio do século XVIII pelo naturalista
e politico brasileiro, José Bonifacio de Andrade e Silva. Durante este século, foi também
descoberta a lepidolita (K(Li,Al)3(Al,Si,Rb)4010(F,0H).) e foram ainda estudados varios sais
de Litio. Na segunda metade desse mesmo século, iniciou-se a comercializacdo do metal, apos
a descoberta de métodos de separacdo por electrélise de oxido e cloreto de Litio (Kavanagh
et al., 2018).

Na agua dos rios a concentracdo de Litio é aproximadamente 3ug/L (Aral e Vecchio-
Sadus, 2008), nas aguas superficiais o Litio tém concentragdes entre 1 e 10pug/L, na agua do
mar esta concentragao ¢ de 0,18g/L, nas dguas subterraneas pode atingir 500pug/L (Schrauzer,
2002) e nas aguas minerais varia entre 0,05 e 1mg/L (LaMoreaux e Tanner, 2001; Hassoun e
Schnug, 2011).

Nos solos as concentracdes do Litio variam entre 10 e 40mg/kg, sendo o valor médio
geral em torno de 20mg/kg e 30mg/kg no caso dos solos graniticos (Kavanagh et al., 2018).
Em solos arenosos sdo encontrados valores mais baixos e mais altos em solos calcérios
(Kabata-Pendias et al., 2007). No entanto, as maiores concentracdes do elemento,
possivelmente estdo associadas a areas com rocha igneas plutdnicas (como as graniticas) e
sedimentos derivados de rochas aluminossilicaticas (Kabata-Pendias et al., 1984).

No corpo humano a quantidade de Litio é de aproximadamente 7mg (Lenntech, 2015)
e embora ainda ndo seja reconhecido como um elemento essencial, pode influenciar o
metabolismo humano. Schrauzer (2002) indicou para um adulto de 70kg uma dose provisoéria
diéaria de 1mg Li/dia (14.3ug/kg peso).

Cadernos de Geociéncias, v. 15, 2022 e-2215XX DOI:10.9771/geocad.v15i0.52065
www.cadernosdegeociencias.igeo.ufba.br ISSN 2238-4960



Cruz, MJ.Metal, p4,e221504

Segundo Peixer (2013), as maiores fontes de Litio na dieta humana sdo os cereais e
vegetais (0,5-3,4mg/kg), os produtos lacteos (0,50mg/kg), a carne (0,012mg/kg) e em algumas
areas a 4gua de consumo publico(0,1-2,0pg/L). Vérios estudos indicaram que algumas aguas
minerais engarrafadas apresentam um enriquecimento natural, registrando valores mais
elevados (9.860ug/L) em uma &gua mineral engarrafada na Eslovaquia (Reimannn et al.,
2010). Jaem Portugal foram registradas &guas minerais naturais com teores de Litio superiores
a 1500ug/L, que apresentavam alta mineralizacdo e classificadas como tipo
hidrogenocarbonatada-sddica e naturalmente carbonatadas ( > 25 mg/L de COz livre). No
Brasil, estudos de Dovidauskas et al, (2019) indicam teores de Litio da ordem de 28 pg L? ,
na regido do Estado de Séo Paulo.

A relacdo entre o Litio e a saude tem sido evidenciada ao longo do tempo, desde a sua
recomendacdo para o tratamento da gota (que se mostrou ineficaz) até a sua utilizacéo, bem-
sucedida, para o tratamento de doencas do foro mental, administrado essencialmente sob a
forma de carbonato e em doses terapéuticas de 600 a 1200mg Li/dia. Embora o efeito destas
doses esteja bem definido, os efeitos adversos sdo relevantes. Devido a janela terapéutica
estreita e a sua toxicidade, recomenda-se um controle regular da sua concentracdo no sangue.
Por outro lado, nos ultimos anos tém surgido varios estudos que sugerem que a ingestdo de
Litio em doses baixas, como as que se encontram na agua de consumo, poderdo também
promover beneficios para a saude mental da populacao.

Estudos realizados com doses mais baixas e com menor potencial de toxicidade
demonstraram efeitos positivos em perturbacGes afetivas. O estudo com um grupo de
toxicodependentes de drogas em recuperacao (Schrauzer e de Vroey, 1994), mostrou efeitos
benéficos no bem-estar e humor através da administracao diaria de um suplemento com 400ug
de Litio. O efeito neuro-protetor do Litio foi observado em ensaios clinicos em pacientes com
a doenca de Alzheimer, através do uso de 300ug Li/dia (Marielza et al., 2013), assim como
em individuos em risco muito elevado para psicoses (Berger et al., 2012).

Outros estudos, realizados em locais geograficos com diferentes climas, habitos e dietas
alimentares, indicaram uma relacdo inversa entre o teor de Litio na agua potavel e a taxa de
suicidio ou com a diminuicdo de comportamentos violentos ou suicidas. Estes resultados
observaram-se no Texas (Schrauzer e Shrestha, 1990: 1-160ug Li/L), no Japdo (Ohgami et
al., 2009: 1-60 pgLi/L), na Austria (Kapusta et al., 2011: < 3-1300ug Li/L) e na Grécia
(Giotakos et al., 2013: 0,1-121 pgLi/L) entre outros. Esta tendéncia ndo foi observada por
Kabacs et al. (2011) no leste de Inglaterra, onde as concentrag¢fes de Litio na agua de consumo
publico se posicionam entre 0,1 e 21ug /L e também em estudos preliminares em 45
municipios de Portugal (< 1 a 19 pg /L), segundo Oliveira et al. (2019). Apos a publicagédo
destes estudos, alguns pesquisadores discutem se a adi¢do de Litio na 4gua de abastecimento
publico trara beneficios para a saude mental da populacdo em geral (Kabacs et al., 2011).
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Il — LITIO GEOGENICO NO BRASIL

No Brasil, a concentra¢do de minerais de Litio é descrita nas regides nordeste e sudeste.
Nesta regido, Beurlen et al. (2014) estudaram a Provincia Pegmatitica Borborema (Serido),
conhecida desde a Primeira Guerra Mundial, quando foram explorados minerais de mica
branca. Segundo 0s mesmos autores, as atividades de exploracdo de téntalo e as primeiras
descobertas geoldgicas sistematicas na década de 1940, produziram mapas geoldgicos
esquematicos dos pegmatitos mais importantes, sendo registrados dados do potencial
metalogenético destes corpos igneos, inclusive a presenca do Litio. Veras et al. (2018)
revisaram os dados da Provincia Pegmatitica do Seridd, ratificando as afirmagdes anteriores,
que 0s corpos igneos abrigavam importantes reservas de Litio, associada aos pegmatitos
mineralizados.

Nos estados de Minas Gerais, Espirito Santo e parte do sul da Bahia, ocorre a Provincia
Pegmatitica Oriental, onde mais de 90% desta Provincia localizada na parte leste do estado de
Minas Gerais, especificamente na unidade geotectdnica denominada Orogeno Araguai, com
rochas graniticas de idades que variam do final do Neoproterozéico até o Cambro-
Ordoviciano, cobrindo em torno de 1/3 da éarea rica em pegmatitos (Pedrosa-Soares et al.,
2007).

Os pegmatitos graniticos ricos em Litio constituem usualmente uma pequena proporgao
(em geral 1-2 %) de todos os pegmatitos, foram estudados por Sé& (1977), segundo este autor
a preservacdo dos minerais de Litio foi possivel gracas a acdo relativamente reduzida dos
agentes do intemperismo gquimico, o que ndo ocorreu no distrito pegmatitico de Minas Gerais

As descricGes geoldgicas das areas do Seridd, Aracuai e do Vale do Jequitinhonha
indicam a existéncia de Litio nas litologias destas regides, pressupondo-se que as populacdes
dessas duas regides estariam mais sujeitas as acoes benéficas daquele elemento alcalino.

Il - APECTOS DO SUICIDIO NO BRASIL

Varios estudos realizados, tanto em paises em desenvolvimento quanto em paises
industrializados, indicam um predominio de cerca de 90% de suicidios dentre os diversos
transtornos mentais, sendo que os individuos com transtorno de humor tém risco de suicidio
20 vezes maior do que a populacdo geral (Vita et al., 2015). Diversas anélises de ensaios
clinicos mostraram que o risco de suicidio entre aqueles com transtornos de humor é
significativamente reduzido quando sdo tratados com Litio (Cipriani et al., 2013). Foi
proposto que as propriedades anti suicidas do Litio podem ser independentes de seus efeitos
estabilizadores de humor (Mdller-Oerlinghausen, 2005). A dosagem de Litio recomendado na
terapia de manutencdo do transtorno bipolar varia entre 0,6 e 1,0mmol/L, mesmo assim, o
nivel sanguineo ideal em que o Litio exerce seu possivel efeito preventivo no suicidio ndo foi
identificado (Kabacs et al., 2011).
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Como elemento traco natural o Litio € mobilizado pelo intemperismo das rochas para
solos e aguas subterraneas ou superficiais. Em algumas regides, beber de fontes de agua que
podem apresentar altas concentragdes de Litio, como o rio Luta (0,33mmol/L) no norte do
Chile, refletem uma ingestéo diaria natural de Litio de até 1,5mmol/dia. Embora essas doses
diérias de Litio sejam consideravelmente mais baixas do que as usadas terapeuticamente, ndo
se sabe até que ponto a ingestdo de Litio natural pode influenciar na saude mental ou
mortalidade por suicidio (Kapusta, et al, 2011). Embora as doses da ingestdo natural de Litio
sdo relativamente baixas, ha evidéncias crescentes de que niveis muito baixos de Litio
induzidos pelo consumo rotineiro de Litio na &gua potavel publica, pode ter efeitos ante
suicidas, tanto em pacientes com transtornos de humor como na populacdo em geral
(Liaugaudaite et al., 2017). No entanto, existe 0 questionamento que estas pesquisas muitas
vezes ndo incluem fatores de cunho socioeconémicos, como pobreza e questbes
socioecondmicas. Varios fatores como sexo, idade, populacdo densidade, renda média per
capita, taxas de desemprego e quantidade de catélicos romanos foram recentemente mostrados
influenciando na mortalidade por suicidio em Portugal (Santana, 2015).

O primeiro Boletim Epidemioldgico de Tentativas e Obitos por Suicidio no Brasil
(2020), divulgado pelo Ministério da Saude, mostra altas taxas de suicidio entre idosos com
mais de 70 anos, com registros médios de 8,9 mortes por 100 mil habitantes nos Gltimos seis
anos, sendo que a média nacional da populacéo é 5,5 mortes por 100 mil habitantes. Também
chama atencdo o alto indice entre jovens, principalmente homens e indigenas, além de
aspectos sdcios econdmicos, como a grilagem de terras e o alcoolismo.

Nas areas do Seridd e de Araguai, as estatisticas referentes apresentam ndmeros de
mortes mais baixos do que o geral, ou até mesmo ausentes, entretanto os valores estatisticos
sdo escassos. Nesta pesquisa foram realizados levantamento preliminares sobre o suicidio
nestas regides. A dificuldade de obtencdo de dados € muito grande, acredita-se que devido as
questdes predominantemente religiosas e de cunho familiar. Um estudo sobre os casos de
suicidio no Nordeste do Brasil, entre os anos de 2010 a 2014, mostra que dentre os dez
municipios com maiores indices de suicidio do nordeste destacam-se Sdo José do Seridd, em
primeiro lugar, com 35,63 6bitos/100mil habitantes e Ouro Branco, em terceiro lugar, com
29,21 6bitos/100mil habitantes. Uma importante série de referéncias bibliograficas pode ser
encontrada no trabalho de Cortez et. al., 2019.

O Estado de Minas Gerais detém os maiores indices de suicidio do Brasil (Minas tem
60 tentativas de suicidio por dia (hojeemdia.com.br)), abrangendo inclusive as regides
pegmatiticas de Aracuai.

Il - DISCUSSOES

Em &reas onde existe a presenca natural de Litio é de se presupor que a populacéo local
esteja continuamente exposta a agdo deste elemento quimico, através da ingestdo cotidiana de
agua e/ou do consumo de plantas bioacumuladoras deste elemento quimico, a exemplo a batata
e o tomate (https://remediosnaturais.info/nutricao/alimentos-ricos-em-litio/).

O Litio geogénico e resultante da migragdo do Litio, liberado pela meteorizacdo de
minerais litiniferos presentes nas rochas, para ambientes secundarios, permitindo a difusdo do
elemento quimico para 0 meio exdgeno, promovendo assim sua reconcentracao atraves de
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processos de supergénese e desenvolvendo depdsitos em solos e sedimentos (Macheyeki et
al., 2020).

Na regido de Guanambi no estado da Bahia, Pena (2021) estudando a concentragdo de
Litio através das analises quimicas de sedimentos de corrente, solos e dguas, mostrou que 0
Litio varia entre 0,5 a 22mg/L em solos e 0,5 a 20mg/L em sedimentos (Cruz et al., 2022).
Entretanto, nos mesmos locais, as analises de agua nao apresentam valores detectaveis deste
elemento quimico.

Urge assinalar que, embora os valores tenham se apresentados muito baixos Linch
(2001), o objetivo da prospeccdo geoquimica € sempre detectar a presenca de corpos
mineralizados primarios em superficie e/ou ocultos em subsuperficie, atraves da presenca de
fortes anomalias geoquimicas (1a ordem) que nesse caso € o Litio e seus elementos
farejadores/indicadores, que estdo sempre associados (Moraes, comunicagao verbal).

Tanto a Provincia Pegmatitica Oriental (Minas Gerais), quanto a Provincia Pegmatitica
Borborema (Serid0) estdo praticamente inseridas no semiarido brasileiro. O clima atual se
instalou entre 8 e 10.000 anos atras (https://asabrasil.org.br/semiarido) e 0 comportamento
das chuvas varia de 200 a 800mm anuais. A precipitacdo pluviométrica esta concentrada em
poucos meses do ano e distribuida de forma irregular em todo semiérido. Estes aspectos
climéaticos ndo favorecem o intemperismo quimico das rochas e a liberacdo de elementos
contido nos minerais, isso pode explicar as baixas concentrac@es de Litio em amostras de 4gua
coletadas e analisadas em levantamentos hidrogeoquimicos destas regides.

Outro ponto a se observar € o fenémeno da dispersdo hidromorfica do quimico que esta

sempre associada ao pH, Eh, temperatura da 4gua. No caso dos elementos que se dispersam
clasticamente se tem que observar a topografia, morfologia do terreno e a rede de drenagem
(Moraes, comunicacao verbal).

Uma associagdo entre as concentracdes de Litio nas regides geologicamente andmalas
deste elemento permanece incerta. Oliveira et al. (2019), apontaram que os efeitos positivos
do Litio, se ocorrerem, ndo sdo claros, incluindo sua aparente capacidade de reduzir suicidios
em tratamento de longo prazo, com doses clinicamente significativas. Estudo futuros
envolvendo uma maior amostragem e considerando outros fatores relevantes serdo
necessarios, bem como uma analise dos mecanismos envolvidos na possivel acdo de Litio
geogénico e os fatores biogeoquimicos associados e pouco conhecidos desde importante
elemento (Dawson et al., 1972).

Nos nossos sitios de pesquisa, a luz do conhecimento atual, € comprovada a relacao dos
efeitos benéficos do elemento Litio em farmacos, para a saude mental das populagdes.
Entretanto, se projetar os mesmos efeitos benéficos do Litio em farmacos ao Litio geogénico
carecem dados numeéricos que comprovem essa relacao.

IV — CONCLUSOES

O suicidio é um grave problema generalizado da era moderna que pode ocorrer ao
longo da vida (Barjasteh-Askari et al, 2020). E uma das principais causas de morte em todo
0 mundo para a populacdo em geral. Com base nas estatisticas da Organizacdo Mundial da
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Salde, 2019), o suicidio foi a causa de 793.000 mortes em todo 0 mundo em 2016, com uma
taxa anual global padronizada por idade de 10,5 por 100.000 habitantes.

As taxas de suicidio variam muito de pais para pais e até mesmo entre as regides de
um pais. H& também uma diferenca de género na incidéncia de suicidio. Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (2019), a taxa de suicidio consumado é cerca de duas vezes
maior em homens do que em mulheres. No entanto, mostra-se que as tentativas de suicidio
sdo mais frequentes em mulheres do que em homens (Eskin et al., 2019).

O suicidio é um fendmeno complexo com muitos fatores contribuintes incluindo
fatores psicoldgicos, sociais, econdmicos, bioldgicos e ambientais (Sinyor et al., 2017). Ha
fortes evidéncias de que o suicidio ocorre principalmente entre pessoas com transtornos de
humor (Smith e Cipriani, 2017). O risco de suicidio foi estimado em 6-10% na popula¢do com
transtorno de humor, que é 10 vezes o risco correspondente em populaces ndo psiquiatricas
(Cipriani et al., 2013). Devido as consequéncias devastadoras do suicidio na vida individual
e familiar dos tentadores, muito esforco tem sido feito para prevenir a imaginagao e tentativas
suicidas.

Este artigo ratifica a necessidade do desenvolvimento de pesquisas mais aprofundadas,
com metodologia especifica, onde o cruzamento classico de levantamento de dados
geoldgicos e geoquimicos e com os dados numéricos das bases das organizacdes médicas
brasileiras de dados do suicidio, ndo permitem se atingir o objetivo de provar que o Litio
geogénico se constitui, nas areas de ocorréncia, um salvaguarda para este mal moderno.

Os levantamentos engendrados nesta pesquisa tornam evidentes a necessidade da aplicagdo de

uma metodologia amostral com o rigor dos itens do Relatério Preferidos para Revisdes Sistematicas e
Meta-anélises (PRISMA) (Moher et al ,2019). Os dados hidrogeoquimicos amostrais direcionados
ao Litio geogénico, a coleta de fluidos (urina) nas populacdes, estratificacdo do universo
amostral com base em faixa etaria e tempo de residéncia e domicilio na area da pesquisa sdo
varidveis imprescindiveis so objetivo da comprovacao benéfica do Litio geogénico, presente
nos meios naturais, a violéncia e a mortalidade por suicidio nas diversas provincias de
existéncia de Litio geogénico em aguas do Brasil.
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