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RESUMO. Os recursos vegetais com finalidade terapéutica € um costume aproveitado por comunidades do
campo ou até mesmo povoados, que vivem sem recursos médicos suficientes para atenderem suas
necessidades. Para a realizacdo da mesma, foram usados questionarios abertos e fechados, um com
questdes sdcio-econdmicas e culturais e um outro com questdes de uso destes vegetais. Durante o periodo
da pesquisa, foi feita a coleta boténica do material botéanico, que foi identificado para a elaboracao de
tabelas. Foram registradas 52 espécies, distribuidas em 23 familias e 47 géneros, sendo a familia
Leguminosae a mais representativa, com 16 espécies, em seguida Euphorbiaceae com cinco espécies e
Anacardiaceae com quatro espécies. Quanto ao resultado sécio-econdémico, este apontou na comunidade
um grande numero de desempregados, sendo este fator determiante para que haja a continuidade e
conservagdo da cultura do uso de plantas medicinais, que s&o muito usadas para cura de diversos males.
Palavras-chave: plantas nativas, formagdes vegetais, medicina popular.

ABSTRACT. Medicinal plants used in community of Brejinho, Caxias, Maranhdo State, Brazil. Plant
resources for therapeutic purposes are a custom tapped by communities in the field or even villages, who
live without sufficient medical resources to meet their needs. To achieve the same, we used questionnaires
opened and closed with a socio-economic and cultural issues and another to use these plants. During the
research period, was collected botanical botanical material which has been identified for the preparation of
tables. We recorded 52 species belonging to 23 families and 47 genera, being the most representative family
Leguminous with 16 species, then Euphorbiaceous Anacardiaceous with five species and four species. As
for the socio-economic outcome, this community showed a large number of unemployed, factor determiante
so there is continuity and preservation of the culture of medicinal plants, which are often used to cure various
ailments.

Key words: native species, vegetation formation, popular medicine.

INTRODUCAO

A Etnobotanica compreende o estudo das
sociedades humanas, passadas e presentes, e
suas integracdes ecolégicas, genéticas,
evolutivas simbdlicas e culturais com as plantas
(BECK; ORTIZ, 1997). Este estudo desponta
como o ponto interdisciplinar que compreende o
estudo e a interpretacdo do conhecimento,
significagdo social cultural e usos tradicionais dos
elementos da flora. Os estudos etnoboténicos vao
alem do que podem compreender a investigacao
botanica, uma vez que suas metas se concentram
em torno de um ponto fundamental que é a
significacdo ou o valor cultural das plantas em
determinada comunidade humana (CABALLERO,
1979).

A transmissao de informacgdes entre geracoes
e a série de curiosidades que cada individuo
relata é parte do conhecimento adquirido com o
passar dos tempos. Isto se deve ao fato de cada
cultura ou civilizagdo construir uma imagem
propria de sua natureza e perceber de maneira
distinta os bens e riquezas confinadas a ela,
adotando assim, uma estratégia particular de uso

dos recursos naturais. O que faz o homem utilizar
as plantas como alternativa terapéutica na
perpetuacdo de informagdes valiosas, muitas
vezes proéprias de sua cultura. Este fator faz com
que cada sociedade, ou comunidade possua seu
préprio sistema de classificacdo, crencas e
métodos populares capazes de promover a cura
dos seus proprios males (MOREIRA et al., 2002).

No curso de sua historia, o ser humano
acumulou informagbdes sobre o seu ambiente,
preocupando-se com o desenvolvimento e o
resgate do conhecimento referente ao uso que
outros povos fazem dos elementos de seu
ambiente natural. Sabe-se, portanto, que o uso
das espécies vegetais com fins de tratamento e
cura de doencas e sintomas se perpetuaram na
historia da civilizagdo humana e chegou até os
dias atuais, sendo amplamente utilizada por
grande parte da populagdo mundial como eficaz
fonte terapéutica (PIRES, 1984).

Os levantamentos etnobotanicos podem
subsidiar estudos etnofarmacolégicos na busca
por fitoterapicos no tratamento de varias
enfermidades (ALBUQUERQUE; HANAZAKI,
2006). Mas com a perda do conhecimento de
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fitoterapicos traz uma grande preocupacgao devido
a prevaléncia de utilizacdo de plantas medicinais
muito elevadas, onde a automedicacdo aparece
como um dos principais riscos para a populacao,
devido aos efeitos adversos e intoxicantes além
de alterar os resultados esperados para o0s
medicamentos  alotrépicos  (VEIGA-JUNIOR,
2008).

E visivel o papel que os povos tradicionais
desempenham na exploracdo dos ambientes
naturais, fornecendo informacdes sobre as suas
diferentes formas. A medicina popular vem
oferecendo uma contribuicdo cada vez maior as
ciéncias devido a uma gama de conhecimentos e
praticas médicas de carater empirico,
influenciadas pelo  contexto  socio-cultural,
econbémico e fisico, no qual se encontram
inseridos (CAMARGO, 1976).

Atualmente, a Etnoboténica pode ser
compreendida como o estudo do conhecimento e
das conceituagdes desenvolvidas por qualquer
sociedade a respeito do mundo vegetal e que
engloba tanto a maneira como algum grupo social
classifica as plantas, como 0s respectivos usos
(AMOROZO, 1996). A grande variedade de
substancias que as plantas produzem é
importante como fonte de novos produtos
especialmente no campo da fitoquimica e
farmacologia (FERRO, 2006).

As plantas medicinais tém sido ricas fontes
para obtencdo de moléculas para serem
exploradas terapeuticamente, aonde o interesse
da pesquisa nesta area vem aumentado nos
Ultimos anos, onde estdo sendo instituidos
projetos financiados por o6rgdos publicos e
privados. Dentre os fatores que tém contribuido
para um aumento nas pesquisas estd a
comprovada eficacia de substancias originadas
de espécies vegetais como os alcaléides da
Vinca, com atividade antileucémica, ou do
jaborandi, com atividade antiglaucoma, ambos
ainda considerados indispensaveis para o
tratamento e por muitas plantas serem matéria-
prima para a sintese de farmacos (FOGLIO et al.,
20086).

No setor da medicina, as plantas tropicais
fornecem material para a produgdo de
analgésicos tranquilizantes, diuréticos, laxativos e
antibioticos ente outros. A comercializacdo
mundial dos produtos secundarios soma, em
media 200 milhGes de dolares por ano (MEYER,
1983; PRINCIPE, 1985).

Através de estudos e/ou levantamentos nas
comunidades tradicionais sobre a utilizacdo das
plantas na farmacopéia caseira e na economia
doméstica, permitem inferir sobre a eficacia dos
produtos que atingem o mercado de producao de
chas, xaropes, cremes e outros (ALEXIADES;
SHELDON, 1996).

O Brasil detém a maior diversidade bioldgica
do mundo, contando com uma rica flora,
despertando  interesses de  comunidades
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cientificas internacionais para o estudo,
conservagao e utilizagdo racional destes recursos
(SOUZA; FELFILI, 2006).

De acordo com Anderson (1977), a maioria
dos estudos etnobotanicos no Brasil foram
desenvolvidos com grupos indigenas da regido
Amazdnica, em decorréncia da grande
diversidade vegetal e cultural. Na Caatinga
Nordestina, varios trabalhos  tém sido
desenvolvidos, com énfase comparativa entre as
comunidades e a vegetagao, na zona da mata do
Estado de Pernambuco (ALBUQUERQUE, 2006).

Os Cerrados brasileiros ocupam uma area
inferior a 2.000.000 km2., que ao longo do tempo
vem diminuindo sua area em decorréncia da
implantacdo da cultura de gréos, promovendo
desta forma o deslocamento, desaparecimento ou
descaracterizacao de suas populagdes
tradicionais, causando desta forma a extincao,
nao s6 dos aspectos culturais, mas das espécies
vegetais, mesmo antes de serem conhecidas
taxonomicamente pela ciéncia. Para o Cerrado
brasileiro, pouco séo os trabalhos sobre o uso e
manejo dos recursos naturais pelas suas
comunidades tradicionais (ALCORN, 1981;
POSEY, 1992).

No Estado do Maranhdo ainda séo
encontradas comunidades que utilizam como
principal fonte para cura de enfermidades os
recursos terapéuticos das plantas. Para o
Municipio de Caxias, varias sdo as comunidades
com caracteristicas especialmente tipicas.

Esta pesquisa objetivou conhecer as plantas
medicinais, utilizadas pela populacdo da
comunidade do Brejinho, identificando e
analisado do ponto de vista boténico, permitindo
desta forma fazer o resgate da heranca e
costumes populares do uso das plantas
medicinais.

MATERIAL E METODOS

A éarea de estudo foi a comunidade Brejinho, a
mesma situa-se na parte Centro-Leste do estado
do Maranhdo, no municipio de Caxias, entre as
coordenadas -42.75° Longitude W e -3.68°
Latitude S, com uma éarea de aproximadamente
4.000 hectares. Brejinho faz parte do segundo
Distrito de Caxias, com aproximadamente 1200
habitantes, sendo que sua vegetacdo
caracteristica, é o Cerrado, com variagdes
fisionébmicas do mesmo, com algumas manchas
de babacu e buriti (RIOS, 2001). O acesso é por
via terrestre através da BR 316, principal via de
ligacdo entre a cidade de Caxias/MA e
Teresina/PIl. A agricultura é a principal fonte de
renda que é usada para o proprio consumo ou na
troca por outras mercadorias (OLIVEIRA JUNIOR,;
CONCEIGCAO, 2008).

A pesquisa foi realizada no periodo de
junho/2009 a  janeiro/2010. Os  dados
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etnobotanicos e sécio-econémico foram obtidos
através de questionarios abertos e fechados, com
autorizacao prévia dos informantes (Anexos |, I,
Il e IV). A coleta das plantas medicinais e a
herborizagdo seguiram a orientagdo proposta por
Fidalgo e Bononi (1989). Apds a coleta do
material boténico, o0 mesmo foi prensado para
desidratar naturalmente através da temperatura
ambiente. Foram coletados somente as espécies
citadas pelos informantes e identificadas por
comparacao inicialmente e posteriormente
através de bibliografia especializada, com envio
de duplicatas para especialistas em familia e/ou
género botanico a fim de que fossem identificados
ou confirmados os taxa. Os espécimes foram
depositados na colecao do Herbario Prof. Aluizio
Bittencourt, do Centro de Estudos Superiores de
Caxias, da Universidade Estadual do Maranhéao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A comunidade do Brejinho utliza como
principal método para cura de doengas o0s
recursos de planta medicinais. Havendo apenas
um posto de salde com poucos recursos; nao
havendo farm&cia na comunidade, os farmacos
sdo obtidos pelo posto ou em quiosques, sendo
os remédios mais caros conseguidos nas cidades
mais proximas, Caxias ou Teresina através do
SUS.

As pessoas entrevistadas foram de faixa etéria
entre 14 e 82 anos, demonstrando uma variacao
na diferenga de idade, que tem média geral de 48
anos.

Dos 150 entrevistados, 106 (71%) pessoas
sdo do sexo feminino e 44 (29%) do sexo
masculino, embora o numero de mulheres sejam
maiores, as mesmas afirmaram que os homens
possuiam mais conhecimento. Comparando com
Monteles e Pinheiro (2007) nas suas entrevistas,
0 numero de mulheres entrevistadas no quilombo
Sangrador/Maranhdo, também foi maior. Além de
serem roceiros e terem mais experiéncia, os
homens estdo sempre em contato com as
plantas, conhecem mais variagées de espécies, o
que indica que sdo detentores de um
conhecimento mais amplo sobre o assunto. As
mulheres sdo na maioria donas de casa e néo
possui muito contato com as plantas, sendo que a
maioria consulta os seus maridos.

A cura de enfermidades através das plantas
ainda é muito difundida entre os membros da
familia, onde 63 (42%) dos entrevistados
herdaram o conhecimento de seus pais e 62
(41%) afirmaram ter sido de seus avbés e 25
(17%) adquiriram conhecimento de outras
pessoas que ndo eram da familia. As
disseminagbes do conhecimento de plantas
medicinais na comunidade ndo sdo por questdes
culturais, ou seja, para dar continuidade a
heranga, mas sim a necessidade e dificuldade de
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encontrar remédios. Os moradores relataram que
vivem sem recursos meédicos suficientes para
atenderem suas necessidades.

O numero de entrevistados que herdaram o
conhecimento de seus parentes, sdo maiores do
que daqueles que nao eram da familia,
expressando um dando positivo na continuidade
do conhecimento. Sendo que dos entrevistados
122 (81%) falaram que repassam o conhecimento
para seus familiares e a outras pessoas, 28 (19%)
responderam que ndo. Silva et al. (2005),
comentam que os usuarios de plantas medicinais
repassam para outras pessoas algum tipo de
conhecimento sobre plantas medicinais, e que a
maioria dos entrevistados acredita que a procura
de plantas medicinais tem  decrescido
sensivelmente.

Os moradores da comunidade Brejinho em
sua maioria sao de baixa renda, sdo homens e
mulheres roceiros ou profissionais liberais, entre
as mulheres muitas sdo apenas dona de casa, 69
(46%) dos entrevistados responderam que
estavam desempregados, sem emprego fixo, 44
(29%) estdo empregados em algum emprego de
renda fixa e 37 (25%) sdo aposentados. Quanto a
renda familiar 81 (46%) pessoas responderam
que recebem um salario minimo, 39 (30%) menos
de um salario e 30 (25%) mais de um salario.
Constatou-se um predominio de pessoas
desempregadas e de renda familiar baixa. O
principal meio de renda é a agricultura de
subsisténcia, em que grande parte dessas
pessoas esteve ou estd vinculada durante a maior
parte de suas vidas. Portanto, a aposentadoria se
torna uma comodidade devido a situagado
econbmica em que se encontram. Pasa et al.
(2005) infere que a agricultura de subsisténcia
feita em rogas de forma primitiva préxima a
vegetacdo nativa e as produgbes hortifrutiferas
dos quintais mantém a baixa dependéncia de
produtos adquiridos externamente.

O numero de analfabetos e os que tém o
ensino fundamental incompleto sao fatores que
limitam o desenvolvimento da comunidade em
varios fatores, principalmente no setor rural e no
planejamento de solugdes de seus proprios
problemas por falta de informagdes. A quantidade
de analfabetos e de quem ndo concluiu 0 ensino
fundamental entre os adultos é muito alto, os
dados revelam que 65 (40%) sdo analfabetos, 45
(35%) possuem o ensino fundamental incompleto,
17 (12%) o ensino médio completo, 14 (8%)
cursaram todo o ensino fundamental, 8 (4%)
fizeram o ensino médio completo e 1 (1%) faz
faculdade.

Os dados referentes aos recursos vegetais
utilizados para fins medicinais durante a coleta de
informacdes Etnobotanica, permitiram catalogar
52 espécies, distribuidas em 23 familias e 47
géneros, sendo a familia Leguminosae a mais
representativa, com 16 espécies, a segunda foi a
Euphorbiaceae com cinco espécies,
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Bignoniaceae, Cucubitaceae e Arecaceae com
trés espécies. O Quadro 1 mostra as demais

terapéuticas.
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familias, géneros, espécies e suas informacoes

Quadro 1. Espécies de plantas medicinais no dominio do Cerrado no municipio Brejinho, Maranh&o, Brasil, com suas
respectivas indicagdes, preparo, dosagem e melhor hora de coleta. As informagdes constantes no quadro nao
correspondem a indicagdes de uso médico.

- - Nome L Horario de
Familia/Espécie vulgar Indicacoes informadas Preparo Dosagem coleta
ANACARDIACEAE .

Antiinflamatério, cicatrizante, coragéo @uElaE?
Anacardium occidentale L. Caju grande, veias do coragao, diabete Cha 100 ml 3x ao dia horgrio
cancer.
. Gastrite, Ulcera, inflamagao, dor no . Antes do café 50| Qualquer
Myracodruon urundeuva Allemao Aroeira estbmago, menstruacio. Cha mi horario
ANONACEAE
. . T . . . Um copo Qualquer
Annona carioceae Mart. Araticum Diarréia e disenteria Cha americano p/ dia horario
BIGNONIACEAE
Tabebuia Aurea (Manso) Benth & Pratudo Figado Cha 3X p/ dia QualgL_Jer
Hook. F. Ex horario
Tabebuia avellanedae Lorentz ex a_ ] 2 ] Qualquer
Griseb. Ipé — roxo Gripe Cha 3x p/ dia horario
. p N Adstringente, antiinflamatério, . 3x p/ dia copo Qualquer
Tabebuia caraiba Bur. Ipé-amarelo antialérgico, cicatrizante. Cha americano horario
BIXACEAE
. ) - = Qualquer
Bixa orellana Linn. Urucum Expectorante, e afecgdes do coragdo. | Lambedor Uma colher. horario
CAPARIDACEAE
) , Tosse, defluxo, asma, bronquite, . 1x p/ dia copo Qualquer
Cleome affins Ducke Mussambé hemorroéida, hérnia. Cha americano horario
. , Tosse, defluxo, asma, bronquites, a 1x p/dia copo Qualquer
Cleome spinhosa Jacq. Musambé hemorroidas. Cha americano horario
CARYOCARACEAE
. . . Gripe, febre, diurético, infecgdes < Qualquer
Caryocar cariaceum Wittm. Pequi bronco-pulmonares. Oleo 3 gotas horario
CECROPIACEAE
. | s . ~ . 3x p/ dia copo Qualquer
Cecropia sp Imbauba Diurético, para baixar a presséao. Cha americano horario
CLUSIACEAE
Platonia insignis Mart. Bacurizeiro Diarréia Cha 180 ml Qhuoarléquij(c)ar
COMPOSITAE
Tosse, bronquite, dores no peito, Um copo BuElaer
Vernonia sp Assa-peixe afecgdes do Utero, hemorroida, Cha americano por hora’?rio
estancar sangue. dia
CONVOLVULACEAE
e Um copo
oo SO R € Salsa Sarna e reumatismo Cha americano por Oualgger
Schult. dia horario
CUCUBITACEAE
Luffa cilindrica Roem. Bucha Afecgoes hepaticas, amenorreia, Cha 3x p/ dia Qualquer
clorose, anemia purgativo, vermifugo horario
- Um copo
. Sinusite, usadas em tratamento de . . Qualquer
Luffa operculata Cong. Paulista animais. Cha amerlgzia;o por horario
Melao-de- Dartos, eczemas, supurativo, febre,
Momordica charantia Linn. sao dores reuméticas e menstruagao Cha i) cgigo por Qhuoa;gquijgr
Caetano dificil
EUPHORBIACEAE
. . . o 2 Qualquer
Croton campestris A. St. Hil. Velame Dor em geral, gripe, priséo de ventre. Cha 180 ml horario
Sapium Glandulatum (Vell.) Pau —de — . , Qualquer
Pax. leite Coceira, pano branco, asma. Léatex lat. 180ml horario
L Purgativo, obstru¢cédo abdominal, . Um copo Qualquer
LELTE VED hidropisia, reumatismo Cha americano horario
R - Um copo
Phyllanthus niruriL. Quebra- Diurético, fortificante do estomago, Cha americano por Qualgger
pedra calculo renal dia horério
Eheim @aris L, NETTeIE Vermifugo, purgativo, hemorréida, Oleo Uma colher de Qualgger
presséo alta. sopa horario
LABIATAE
Coragéo- Ténico, estimulante, diurético,
Leonites nepetaefolia R. Br. de-Sao antiesparmaodico, contra tosse, Cha al:nrgr(i)(?;r?o Qhu;glij:r
Francisco afecgdes do estomago, nevralgias
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Quadro 1. Continuagéo
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LEGUMINOSAE
Andira sp

Bauhinia sp

Bawdichia virgilioides H. B. R.

Caesalpinia ferrea Mart. Ex Tul.

Copaifera longsdorffii Desf.
Hyminaea courbaril Linn.
Hyminaea martiana Hayne.

Hyminaea velutina Ducke.

Mimosa pipra Linn.

Mimosa pudica Linn.
Parkia platycephala Benth.

Piptadenia sp

Pterodon polygaliflorus Benth.

Senna tora Linn.

Stryphonodendron cariaceum
Mart.
Hymenaea stigonocarpa Mart.
Ex. Hayne
MALPIGIACEAE

Byrsonina verbacifolia Rich
MYRTACEAE

Eugenia sp

Psidium araca Raddi
OLACACEAE
Ximenia americana L.
PALMAE
Coperiicia prunifera (mil) H. E.

Mauritia flexuosa L. F.

Orbignya sp
PIPERACEAE
Piper sp
RHAMMACEAE

Ziziphus joazeiro Mart.
RUBIACEAE
Genipa americana Linn.

Uncaria tomentosa (Willd. ex
Roem. & Schult.); DC.
SCROPULARIACEAE

Scoparia dulcis Linn.
TILIACEAE
Luehea.speciosa

Angelim

Pata-de-
vaca

Sucupira
preta

Juca

Copaiba
Jatoba
Jatoba

Jatoba

Calumbi

Malicia
Faveira

Angico

Sucupira-
branca

Fedegoso
Barbatimao

Jatoba

Murici

Murta

Araca

Ameixa

Carnauba
Buriti

Babagu

Pimenta
longa

Jua

Genipapo

Unha de
gato

Vassou-
rinha

Acoita-
cavalo

Ulceras, vermes, tém efeito purgativo

Picada de cobra, elefantiase,
diurético, depurativo, diabete
Garganta, sifilis, diabetes, digestéo,
depurativo, febre, reumatismo,
artritismo, aczema, dermatose,
blenorragia, Ulceras, asseios
Diabetes, enterocolites, diarréia,
putrefagdo intestinal, afecgoes
bronco-pulmonares.

Sifilis, rins, Ulcera.

Adstringente, vermifugo, bronquite,
estomaquico hermapteses e anemias
Adstringente, vermifugo, bronquite,
estomaquico hermapteses e anemias
Adstringente, vermifugo, bronquite,
estomaquico hermapteses e anemias
Figado, reumatismo articulares,
prisdo de ventre, garganta, Ulceras
cancerosas, moléstia do Utero,
tumores, purgativo

Figado, reumatismo, adstringente

Denticao, reumatismo, adstringente

Tosse, bronquite, contusdes, cortes,
leucorréia, gonorréia
Garganta, sifilis, diabetes, digestéo,
depurativo, febre, gota, reumatismo,
artritismo, eczemas, dermatose,
blenorragia, Ulceras e asseios
Gripe, febre, suor noturno de
tuberculose, figado, gonorréia.
Cicatrizante, diarréia, hemorragia,
Ulcera.

Queimadura, tosse, cicatrizante

Tosse, bronquite

Adstringente, sudorifica, estimulante
sexual, leucorreia

Ulcera, gastrite, cancer

Inflamagéo, dor de cabecga,
cicatrizante

Sifilis, reumatismo

Vermifugo, fortificante, anemia,
clorose, fraqueza, reumatismo

Amenorréia, fortificante

Estimulante carminativa

Febre intermitente, caspa, higiene
bucal, tumores, tosse, gripe

Ulceras sifeleticas, faringite, vomito
Dores no corpo, inflamagéo, gastrite,
inflamagao no ovario.

Diabete, expectorante, vermifugo,
antiemorroida

Anemia, Ulcera, gastrite, tosse,
resfriado, reumatismo, adstringente

Cha

Cha

Cha

Cha

Cha
Cha
Cha

Cha

Cha

Cha
Cha

Cha

Cha

Cha
Cha

Cha

Cha

Cha

Cha

Cha

Cha
Cha

Cha

Cha

Cha

Cha

Cha

Cha

Cha

Um copo
americano

3x p/dia

Um copo
americano

3x p/dia copo
americano

3x p/ dia copo
americano

Um americano
por dia

Um americano
por dia

Um americano
por dia

Depende da
enfermidade

3x p/ dia
Um copo por
dia
3x p/ dia

Depende da
enfermidade

Sem limite
3x p/ dia

3x p/ dia

Um copo
americano

Um copo
americano

180 ml 3x/dia

500 ml 3x ao
dia

Um copo
americano
Um copo
americano
Um copo
americano

Um copo
americano

3x p/ dia

Um copo
americano

3X p/ dia

Um copo
americano

100 ml 3x ao
dia

Qualquer
horario
Qualquer
horario

Qualquer
horario

Qualquer
horario

Qualquer
horario
Qualquer
horario
Qualquer
horario
Qualquer
horario

Qualquer
horario

Qualquer
horario
Qualquer
horario
Qualquer
horario

Qualquer
horario

Qualquer
horario
Qualquer
horario
Qualquer
horario

Qualquer
horario

Qualquer
horario
Manha ou
fim do dia

Qualquer
horario

Qualquer
horario
Qualquer
horario
Qualquer
horario

Qualquer
horario
Qualquer
horario

Qualquer
horario

06h ou 18h

Qualquer
horario

Qualquer
horario
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Quadro 2. Espécies de plantas medicinais que foram citados por todos os entrevistados com suas respectivas
indicacdes, modo de preparo, dosagem e melhor hora de coleta. As informagdes constantes no quadro néo
correspondem a indicacdes de uso médico.

- - Nome L Horario de
Familia/Espécie vulgar Indicacoes informadas Preparo Dosagem coleta
ANACARDIACEAE

. . . Antiinflamatério, cicatrizante, coragao a " Qualquer

Anacardium occidentale L. Caju grande, veias do coragdo, diabete. Cha 100 ml 3x ao dia horario
. Gastrite, Ulcera, inflamagéo, dor no . Antes do café 50| Qualquer
Myracodruon urundeuva Allemao Aroeira estbmago, menstruagao. Cha mi horario
BIGNONIACEAE Pratudo
Tabebuia Aurea (Manso) Benth & Figado Cha 3X p/ dia Qualquer
Hook. F. Ex P horario
Tabebuia avellanedae Lorentz ex A ) . . Qualquer
Griseb. Ipé — roxo Gripe Cha 3x p/ dia horario
CARYOCARACEAE
; : . . . Qualquer
Caryocar cariaceum Wittm. Pequi Gripe Oleo 3 gotas horari
orario
CLUSIACEAE
Platonia insignis Mart. Bacurizeiro Diarréia Cha 180 ml Qhualgger
orario
EUPHORBIACEAE Qualquer
Croton campestris A. St. Hil. Velame Dor em geral, gripe, priséo de ventre. Cha 180 ml horsgrio
. Pau —de - . . Qualquer
Sapium Glandulatum (Vell.) Pax. leite Coceira, pano branco, asma. Latex lat. Colher horario
LUGUMINOSAE Qualquer
Hymenaea stigonocarpa Mart. Jatoba Queimadura, tosse Cha Sem limite hora?rio
Pterodon polygalifiorus Benth. Sucupira- Gargan_ta, sifilis, diabetes, d|ge_stao, Cha Depenc_je da Qualgger
branca depurativo, febre, gota, reumatismo. enfermidade horério
Senna tora Linn. Fedegoso Gripe Cha Sem limite Qhuoa;gquijgr
Stryophonodendron cariaceum I Cicatrizante, diarréia, hemorragia, . . Qualquer
Mart. Barbatimao Glcera. Cha 3x p/ dia horario
N RITACIEAE . Manha ou fim
Psidium araga Raddi. Araga Ulcera, gastrite, cancer. Cha 180ml 3x/dia do dia
OLACACEAE
Ximenia americana L. Ameixa Inflamagéo, dor de cabega, cicatrizante Cha 500 ml 3x ao dia Ohuoa;gquijgr
RUBIACEAE . ~ .
Uncaria tomentosa (Willd. ex | Unha de gato | D°TeS fclie é'lgffg“g\‘f;‘r‘i’égas"'te’ Cha 3Xp/dia  |6:00 e 18:00 h
Roem. & Schult.); DC. ¢ :
TILIACEAE . o . . . Qualquer
Luehea divaricata Mart Acgoita cavalo Anemia, Ulcera, gastrite. Cha 100 ml 3x ao dia horario

CONCLUSAO

enfatizaram as

mesmas espécies de plantas

A populagdo apresenta 46% de pessoas
desempregados e apenas 8% recebem mais de
um salério, esse fator favorece a continuidade da
transmissdo da cultura de plantas medicinais, ja
que estas pessoas encontram inUmeras
dificuldades na qualidade de vida, principalmente
problemas na obtencdo de remédios. 16 espécies
sdo citadas por todos o0s entrevistados,
demonstrando um conhecimento em comum com
as plantas, podendo ser resultado do repasse
cultural da flora.

As plantas mais usadas como medicinais
foram das espécies Mpyracodruon urundeuva
(aroeira) usadas para Gastrite, Ulceras,
inflamacgdes, dor no estdmago, menstruagdo, a
outra espécie foi a Ximenia americana (ameixa)
usada para Inflamagdes, dor de cabega e como
cicatrizante. Diferentes pessoas citaram e

medicinais, para 0 mesmo uso e 0 mesmo modo
de preparo.

Toda a comunidade possui 0 conhecimento
das plantas do cerrado que sdo usadas para
curar doencas, e €& visivel que as plantas
medicinais possuem propriedades terapéuticas e
exerce um grande valor para a sociedade, quer
seja sOcio-econdmico, quer seja socio—cultural e
com valores expressivos no combate na cura de
doengas. E vdlido ressaltar que diante dos
resultados encontrados, infere-se que hé
necessidade de estudos Etnobotanicos,
fitoterapicos, fitoquimicos etc., voltados para a
flora do cerrado com valores medicinais no
Estado do Maranhdo, para que se possa
conhecer com maior afinco estes vegetais que
sdo de extrema importancia para o0 homem.
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ANEXOI
FICHA DE CADASTRO Ne:

Idade: Sexo:

Estado Civil:

Enderego:

Profissio:

Horario de disponibilidade:

OBS:

ANEXOII

FICHA DE INFOERMAC OES — (Juestionario Semi-FEstnirurado
IDENTIFICACAQ DO INFORMANTE '
Tdade:
Profissio:
Endereco:
Municipio:
Estado:

Em caso de uso medicinal responder as questdes abaixo:

1. Como se autodenomina na profissio (raizeiro, curandeiro, benredeiro, outro)?

2. Ha quanto tempo manipula plantas medicinais?

3. Como e com quem aprenden a preparar medicamentos a partir das plantas

ANEXOIII

FICHA DE INFORMACOES — Questionirio Estruturado

1. INFORMANTE N.*

2 ESPECIE:

MNome Popular:

Nome Cientifico:

Familia:

Data da coleta:

Parte da planta utilizada:

3. INDICACOES DE USO

4. DOSAGEM

5. PREPARO

6. OBSERVACAO

7. PROCURA Muita Moderada Pouca
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ANEXO IV - TERMO DE CONSENTIMENTO

Eu aceito participar da pesquisa sobre plantas medicinais do
Cerrado, na comunidade Brejinho, localizada no municipio de Caxias (MA), sob a responsabilidade do-
e orientagao do

. Minha participagéo sera inteiramente livre e por minha vontade. Fui esclarecido
que responderei a uma entrevista. Minha identidade sera preservada, isto é, meu nome nao sera divulgado e caso seja necessario
poderei interromper a entrevista a qualquer momento.

Caxias (MA), (data).

Assinatura do entrevistado
Assinatura do entrevistador

) UNIVESIDADE ESTADUAL DO MARANHAO - UEMA
. NUCLEO DE PESQUISA DOS RECURSOS BIOLOGICOS DOS CERRADOS MARANHENSES — RBCEM
ESPECIES VEGETAIS NATIVAS DO CERRADO UTILIZADAS COMO MEDICINAS PELA COMUNIDADE BREJINHO CAXIAS,
MARANHAO, BRASIL

QUESTIONARIO INVESTIGATIVO SOCIO - ECONOMICO

Questionario investigativo (Sécio-econémico) N° Data:
INFORMANTE

Nome:

Enderego:

Municipio: Estado
Idade: Sexo:M (), F()
Estado civil: solteiro ( ) casado () N° de filhos
Renda familiar:

Profisséo: Dependentes:
Grau de escolaridade:

Grau de escolaridade dos dependentes:

Empregado ( ) Desempregado ( ) Aposentado ( )

Tipo de trabalho:

Ha quanto tempo mora na regiao

()1-5 ()510 ()10-15 ()15-20 () mais de 20 anos

Data:

Como adquiriu conhecimento a outras em relagéo as plantas medicinais do cerrado?
(_ )Avés ( )Pais ( )Tios ( )outros

Passou seu conhecimento a outras pessoas?

() Sim () Néo

Algum deles também se utiliza destes conhecimentos adquiridos?

() Sim () Néo

As pessoas da comunidade consultam vocé a respeito dos fins terapéuticos das plantas?
() Pouco () Moderadamente () Muito

De que forma as plantas medicinais contribuem para sua vida?

OBSERVAGOES:
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