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Resumo: Esse artigo discute a relacao entre imagem social, autoimagem e
autoestima a partir da relacao entre a pessoa com deficiéncia, a roupa e a
questao da representatividade. Uma imagem social e autoimagem
negativas impactam a percepcao a respeito do que se pode usar, quando e
onde, podendo gerar sentimentos de inadequacao e vergonha. Tais
sentimentos se acentuam na medida em que nao se encontra ou se
encontram poucas referéncias positivas nas quais é possivel se apoiar
(representatividade), como ocorre com as pessoas com deficiéncia. Uma
vez que depoimentos publicados nas redes sociais apresentaram a relacao
com a roupa como um tema recorrente, investigamos o projeto de
resisténcia #pcdsnacapa, que reconstréi capas de revistas, mas com
pessoas com deficiéncia como personagens centrais. O que pudemos
perceber é a agéncia de pessoas na busca por representatividade e
mudanca na imagem social e autoimagem e o lugar que a roupa
desempenha nesse processo como instrumento nao apenas de expressao
de si, mas também de reconstrucao de si.

PALAVRAS-CHAVE: Deficiéncia. Autoestima. Roupa. Representatividade.
Afetos.
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Introducao

E possivel perceber nos contetidos das redes sociais produzidos
por influenciadores digitais que sao pessoas com deficiéncia (PcDs) um
fluxo bastante razoavel de postagens a respeito das experiéncias com o
proprio corpo, a autoimagem, a imagem social e como essas experiéncias
impactaram sua autoestima. Um fator muito relevante que aparece em
alguns desses relatos é a relacao com a roupa. Entendida muitas vezes a
partir da tonica da trivialidade ou apenas de importancia na logica
comercial de uma frivola sociedade capitalista, o objeto roupa ganha
singular significacao quando observada a partir da lente dos afetos. E é a
partir dela que buscamos avancar na discussao a respeito das pessoas com
deficiéncia, mas talvez mais propriamente no modo como as experiéncias
das pessoas com deficiéncia nos abrem novos angulos de visada na
compreensao da relacdo entre corpo, roupa e afetos. Um influenciador
digital (2022), por exemplo, conta a sua historia com shorts jeans e de
como ele abdicou de usa-lo por muito tempo por ter vergonha das pernas
que sao lesionadas devido a paralisia cerebral. Por outro lado, temos a
experiéncia de uma influenciadora (2021) que nao conseguia achar calcas
jeans de cintura baixa, Gnica possivel devido a seu tronco curto, e como
isso a incomodava, ja que os Unicos tipos de calcas disponiveis para o seu
corpo eram a calc¢a legging e a calca de moletom, e esta segunda naquele
momento ainda nao era bem aceita - como a influenciadora afirma, “era
meio zuado”.

Embora haja a preocupacao em discutir a relacao da pessoa com
deficiéncia com a roupa, este trabalho nao ira discutir a questao da roupa
inclusiva. O nosso objetivo é investigar a representatividade e suas
reverberacoes na autoimagem de pessoas e, em consequéncia, em sua
autoestima e nos modos como essas pessoas se apresentam e se abrem
para o mundo. Faremos isso, pois, a partir da relacdo corpo, roupa e
afetos. A discussao se dara a partir do projeto #pcdsnacapa, que questiona
a falta de representatividade das pessoas com deficiéncia e,
indiretamente, a nocao do que é belo e do que pode ou nao estampar as
capas das revistas de moda. Criado pela influenciadora digital Juliana
Santos, a qual é também estilista, o projeto teve inicio na plataforma
Instagram em 2021 e consiste em recriar capas de grandes revistas de
moda, tendo como modelos pessoas com deficiéncia.
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Dados Acerca da Populacao com Deficiéncia no
Brasil

Segundo a matéria PNS 2013: Em dois anos, mais da metade
dos nascimentos ocorreram por cesariana, publicada no dia 21 de agosto
de 2015 no site de noticias do IBGE, em 2013 a porcentagem da populacao
que correspondia a pessoas com deficiéncia era de 6,2 por cento. Dentre
esses 6,2%, aproximadamente 1,3% possui algum tipo de deficiéncia
fisica: 1% da populacao é constituido de pessoas que adquiriram uma lesao
durante a vida, e 0,3% ¢é de pessoas que ja nasceram com a lesdo. As
causas apresentadas para as lesoes adquiridas foram doenca ou acidente
(IBGE, 2015). Em 2019, o nimero de pessoas com deficiéncia no Brasil ja
representava 8,4% da populacdo a partir de dois anos de idade,
correspondendo a cerca de 17,3 milhoes de pessoas, conforme dados da
PNS (GRANDA, 2021). Ou seja, houve um crescimento de 2,2% em 6 anos.
Dessa forma, se a porcentagem populacional de pessoas com deficiéncia
no Brasil atualmente é de 8,4%, entao essa também é uma taxa de pessoas
que possuem pouca ou nenhuma representatividade positiva nos meios
midiaticos, principalmente nos chamados veiculos de massa. De acordo

com Giddens,
A modernidade ¢é inseparavel de sua "propria" midia: os textos
impressos e, em seguida, o sinal eletronico. O desenvolvimento
e expansao das instituicoes modernas esta diretamente
envolvido com o imenso aumento na mediacdo de experiéncia
que essas formas de comunicacdo propiciaram. (GIDDENS,
2002, p.29)

Para Hall, atribuimos sentido as coisas através da linguagem, na
qual “o significado é produzido e intercambiado. Significados s6 podem
ser compartilhados pelo acesso comum a linguagem" (2016, p.17).
Giddens, por sua vez, diz que “a linguagem e a memoria estdo
intrinsecamente ligadas, tanto ao nivel da lembranca individual quanto ao
da institucionalizacao de experiéncia coletiva.” (2002, p.28). Em outros
termos, contetidos que circulam repetidamente com um mesmo teor por
canais distintos, a partir de diferentes pontos de origem, podem ganhar
forca de verdades ao serem internalizadas e naturalizadas enquanto uma
memoria instituida e legitima que, no caso, pode respeitar nao apenas o
modo como as pessoas em geral pensam (imagem social) e se relacionam
com aquelas que tém deficiéncia, mas também podem ser internalizadas
por pessoas com deficiéncia, em diferentes graus, o que repercute na
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forma como essas pessoas se percebem (autoimagem) e no tipo de relacao
que elas estabelecem consigo proprias (sua autoestima) e com as outras
pessoas nos diferentes ambitos da vida. Construimos um repertorio de
interacdo com base nas nossas experiéncias e representacoes anteriores.

De acordo com Giddens, na modernidade "as imagens visuais
que a televisdo, o cinema e os videos apresentam sem duvida criam
texturas de experiéncia via midia que nao estao disponiveis na palavra
impressa” (2002, p.31). Para o autor, a midia produz uma familiaridade a

partir dessas experiéncias audiovisuais, e isso

pode talvez, com frequéncia, produzir sensacoes de "inversiao da
realidade": o objeto ou evento real, quando encontrado, parece ter
uma existéncia menos concreta que sua representacao na midia. Além
disso, muitas experiéncias que podem ser raras na vida cotidiana
(como o contato direto com a morte e os moribundos) sao encontradas
rotineiramente nas representacoes midiaticas; o enfrentamento dos
fendmenos reais em si é psicologicamente problematico. (...) os meios
de comunicacao nao espelham realidades, mas em parte as formam"
(GIDDENS, 2002, p. 31-32).

E nesta mesma direcio argumentativa que Bourdieu (2000,
2001) enfatiza que o simbolico estad para além de um sentido apenas
comunicativo, uma vez que contribui para formar condutas, de onde
deriva seu poder e o interesse no controle do simbolico (poder simbdlico)
e possibilidade de violéncia (violéncia simbolica). No dia 27 de outubro de
2022, momento em que esse artigo estava sendo produzido, a Vogue
Brasil publicou em seu site a matéria “Apos brilhar com seu humor viral
nas redes, Pequena Lo revela planos de trabalhar como atriz na TV e no
cinema” (FRANCA, 2022). Pequena Lo, como é conhecida nas redes
sociais, é uma pessoa com deficiéncia fisica e atua como atriz, humorista
e influenciadora digital. Usando o humor em seus videos, ela se tornou
uma das maiores criadoras de conteido do Brasil, e conquistou
recentemente a capa do Dossié Especial Influéncia, da Vogue Brasil. Na
entrevista, a Pequena Lo fala sobre a importancia da representatividade

para as interacoes:
Nao tive referéncias de pessoas com deficiéncia. Hoje sou uma e vejo
mais gente aparecendo e sendo reconhecida, como Ivan Baron e a
Luisa Pitanga. Vejo uma pequena evolucao, as pessoas estao mudando
a visdo com relacao a noés porque estao convivendo mais com a gente.
(FRANCA, 2022)

Toda sociedade produz pessoas com deficiéncia, e qualquer
individuo est4 sujeito a nascer ou adquirir uma lesao (ou miultiplas lesoes)
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durante a vida. Dessa forma, se o repertorio, a representacao que se
apresenta socialmente tem base em esterebtipos, sem nenhuma outra
perspectiva positiva dessa identidade ou nova identidade como
contraposicao com forca social suficiente para participar de forma mais
equitativa das tensoes discursivas em torno das classificacoes sociais
hegemonicas, esse individuo esta sujeito a acreditar que € mesmo inferior,
menos atraente ou sem atrativos, menos capaz na comparacao com as
demais pessoas valoradas como normais, isso dentre tantos outros
estereétipos associados a pessoa com deficiéncia.

De acordo com Silva (1987), durante o periodo colonial e
imperial no Brasil, as pessoas com deficiéncia foram segregadas da
sociedade por imposicao, mas as vezes voluntariamente, coibindo sua
possibilidade de participacao na histoéria politica do pais, a nao ser pelo
siléncio:

Os mais afortunados que haviam nascido em "berco de ouro" ou
pelo menos remediados, certamente passaram o resto de seus
dias atras dos portées e das cercas vivas das suas grandes
mansoes, ou entao, escondidos, voluntaria ou
involuntariamente, nas casas de campo ou nas fazendas de suas
familias. Essas pessoas deficientes menos pobres acabaram nao
significando nada em termos de vida social ou politica do Brasil,

permanecendo como um "peso” para suas respectivas familias.
(SILVA, 1987, p.191).

A criadora de contetiddo Ana Clara Moniz, em 19 de setembro de
2022, publicou duas fotos com a sua imagem na rede social Instagram?. A
juncao das duas formava a frase: “Como me amar se o outro reza para nao
ser eu?”. Juntamente as fotos, aparece uma legenda na qual ela discorre
sobre a dificuldade de criar autoestima e autoamor numa sociedade em
que as pessoas rezam (essa foi a palavra usada pela influenciadora) para
nao ser ela. Ana Clara ilustra justamente o que afirmamos aqui: a
concepcao que nutrimos sobre o corpo da pessoa com deficiéncia pode
também impactar a visao dessa pessoa sobre o seu proprio corpo. Criar
novas perspectivas sobre esses corpos, criar uma nova imagem, dar um
outro sentido a essa identidade pode trazer beneficios sociais e para essas
pessoas.

1 Disponivel: https://www.instagram.com/p/CitGTiuLuoO/. Acesso em: 22 de
outubro de 2022.
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A pagina2 Moda em Rodas publicou no dia 6 de maio de 2021
um trecho da entrevista com a atleta de parabadminton e jornalista
Lucivania dos Santos. O trecho citado foi disponibilizado na rede social
Instagram. Na postagem, a atleta, que foi diagnosticada com reumatismo
hipofosfatémico, diz:

[Com o convite de posar com roupa de praia,] eu tive a oportunidade
de me desafiar e de ver que eu tenho a capacidade de ser sensual. [...]
E acredito que isso nao inspirou s6 a mim, mas também a todas as
pessoas com deficiéncia que tém vergonha do préprio corpo. (MODA
EM RODAS, 2021)

Lucivania dos Santos descobriu a sua capacidade de ser sensual
em uma campanha de moda praia, mas o que a impedia de se enxergar
assim antes? Por que foi um desafio?

A Vogue Brasil publicou no dia 19 de fevereiro de 2022 a matéria
intitulada “Amar o nosso corpo é um ato revolucionario”, diz
influenciador PcD sobre luta por representatividade” (BARDUSCO,
2022), a qual traz o depoimento do criador de contetido Deives Picaz sobre
a importancia da representatividade para o desenvolvimento da

autoestima. Ele diz:

Abusca pela autoestima é outro estigma. Crescendo, eu acreditava que
meu corpo nao era digno de atracao. Eu nao conseguia ver beleza em
mim, ndo acreditava que tinha nascido para namorar ou ter uma vida
romantica. Eu sou um homem gay com deficiéncia e, entre a
deficiéncia e a sexualidade, existem tantas questbes a serem
pontuadas. Na propria comunidade LGBTQIA+, principalmente na de
homens homossexuais, o corpo padrao é muito valorizado. Aquele
corpo musculoso, cartdo postal da Calvin Klein. Por isso, ali naquele
meio, 0 meu corpo nao é idealizado. Até eu olhar para mim mesmo e
perceber que sim, possuo beleza, demorou (BARDUSCO, 2022).

Na nossa sociedade, o que determina o que pode ser aceito ou
nao esta ligado ao que aprendemos a considerar normal e anormal. Para
Maia (2011), essas nocoes de normalidade e anormalidade nao apenas
afetam o campo produtivo do trabalho, como também incidem sobre
aspectos psicossociais da pessoa com deficiéncia. Um desses aspectos € a
sexualidade, que é também uma caracteristica basica do ser humano.

2 Disponivel: https://www.instagram.com/p/COjAbOOhIeG/ acesso em: 22 de
outubro de 2022.
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A sexualidade da pessoa com deficiéncia é repleta de crencas e
por isso nao é estranho o fato de que Deives tenha por algum tempo
acreditado que nao seria suficientemente atraente para potenciais
parceiros, que nao havia um lugar para si no campo afetivo amoroso, que
Ana Clara tenha questionamentos sobre o autoamor, ou mesmo que
Lucivania tenha duvidado de sua capacidade de ser sensual, até realizar o
ensaio com roupa de praia.

Os discursos estereotipados sobre a sexualidade das pessoas com
deficiéncia impedem que vivenciem seus desejos e sejam
protagonistas de suas escolhas. Por outro lado, o processo de
empoderamento contribui para romper com as representagoes sociais
negativas a seu respeito. (CARVALHO, DANTAS, SILVA, 2014, p. 559)

“O empoderamento constitui um processo tanto coletivo quanto
individual no desenvolvimento de potencialidades, visando tornar a
pessoa capaz de direcionar a sua vida de acordo com seus desejos”
(CARVALHO, DANTAS, SILVA, 2014, p. 559). Para os autores, o
empoderamento para as pessoas com deficiéncia contribui para a
“promocao da democracia e atenuacao da vulnerabilidade, pois
oportuniza o fortalecimento delas enquanto seres humanos que conhecem
o valor que tém.” (p. 559). O resultado desse empoderamento para a
pessoa com deficiéncia é aquisicao de uma visao sobre si de “sujeito capaz
de fazer escolhas na sua vida e responsabilizar-se por suas decisoes” (p.

559).

Representar o corpo da pessoa com deficiéncia por uma outra
perspectiva € contribuir para criar uma nova imagem, um novo sentido
para essa identidade e, claro, novas possibilidades de relacoes com outras
pessoas e consigo. Segundo Hall, "representar algo é descrevé-lo ou
retrata-lo, trazé-lo a tona na mente por meio da descricao, modelo ou
imaginacao; produzir uma semelhanca de algo na nossa mente ou em
nossos sentidos (2016, p.32).

Mas se tentamos assim, com tanto vigor, esconder a existéncia
de 8,4% da populacao brasileira, nao a representando de forma positiva e,
assim, contribuindo para sua segregacao pelo fomento de uma imagem
limitada, limitadora e deturpada, ou mesmo nao a representando, é
porque esse ranco € antigo, nao esta limitado ao Brasil e permanece
vivissimo, escondendo e silenciando as pessoas com deficiéncia. No
entanto, afirmar a internalizacao e perpetuacao historica e geografica de
tais representacoes negativas a respeito das pessoas com deficiéncia em

Vol 08, N. 04 - Out. - Dez., 2022 | https://portalseer.ufba.br/index.php/cadgendiv


https://portalseer.ufba.br/index.php/cadgendiv

15
1% VANESSA DOS SANTOS DA CONCEICAO, MARIA ¥
SALETE DE SOUZA NERY.

geral porta a urgéncia de reafirmar que a memoria respeita nao apenas a
continuidade de lembrancas e imagens, mas também os mecanismos de
suas alteracoes/atualizacoes ao longo do tempo. Apesar da falta de
representatividade ainda reinante ou representatividade negativa ainda
fortemente vigente, é possivel catalogar movimentos de resisténcia das
pessoas com deficiéncia aos sentidos e significados atribuidos aos seus
COrpos.

Estereotipos, Modelos de Beleza e Resisténcia

Naomi Wolf (1992), em seu livro Mito da beleza, diz que, mesmo
com toda mobilizacdo e depois de muitos avancos das mulheres do
chamado Primeiro Mundo em busca da tao sonhada liberdade, essas
ainda se sentiam incomodadas e até mesmo envergonhadas por nutrir
preocupacoes com a aparéncia, ja que as mesmas viam essas preocupacoes
como algo trivial, menos importante. Mas o que foi notado por Wolf
(1992) é que essa preocupacao com a estética é um reflexo dos avancos
sociais conquistados pelo feminismo. A autora conta que, embora as
mulheres tenham adquirido recursos econémicos e outras conquistas
significativas, a relacao com o préprio corpo € ainda pior em comparacao
com a época de suas avos:

Nos tltimos cinco anos, as despesas com o consumo duplicaram,
a pornografia se tornou o género de maior expressao, a frente
dos discos e filmes convencionais somados, e trinta e trés mil
mulheres americanas afirmaram a pesquisadores que preferiam
perder de cinco a sete quilos a alcancar qualquer outro objetivo.
Um maior nimero de mulheres dispoe de mais dinheiro, poder,
maior campo de acao e reconhecimento legal do que antes. No
entanto, em termos de como nos sentimos do ponto de vista
fisico, podemos realmente estar em pior situacao do que nossas
avos nao liberadas. Pesquisas recentes revelam com
uniformidade que em meio a maioria das mulheres que
trabalham, tém sucesso, sao atraentes e controladas no mundo
ocidental, existe uma subvida secreta que envenena nossa
liberdade: imersa em conceitos de beleza, ela é um escuro filao
de 6dio a nb6s mesmas, obsessoes com o fisico, panico de
envelhecer e pavor de perder o controle. (WOLF, 1992, p.12)

Wolf atribui essa reacao ao que ela chama de Mito da Beleza, que,
segundo ela, € uma arma politica de controle usada aproximadamente a
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partir de 1930 como um substituto da mistica feminina da domesticidade.
Porém, o mito da beleza nao se mantém estagnado no tempo; ele passa
por transformacoes, porém, ele sempre teria tido a mesma “funcao de
coercao social que os mitos da maternidade, domesticidade, castidade e
passividade nao conseguem mais realizar” (WOLF, 1992, p.13). E nao
somente isso, mas também a funcao de “destruir psicologicamente e as
ocultas tudo de positivo que o feminismo proporcionou as mulheres
material e publicamente” (WOLF, 1992, p.13). Nesse sentido, o lugar que
antes era ocupado pela dona de casa, segundo a autora, foi ocupado pela
“modelo jovem e esquelética” como indicativo de uma feminilidade ideal.
Dessa forma, podemos afirmar que os modelos e principalmente as
modelos funcionam, nesta perspectiva, como um veiculo de divulgacao do
Mito da beleza.

Esteban diz que, ao analisar a modelagem, é possivel verificar as
“variacoes nos conceitos de beleza, mas também as transformacoes na
nocao de pessoa e perfeicao social, de modo que as modelos se tornaram
convertidas a identidades sociais ideais.” (2013, p. 110, traducao livre)3 e
ainda completa afirmando que “as modelos representam de uma maneira
quase magica, com seu glamour e feiticos de moda, uma certa ordem
social, encenam rituais que vao dando forma e carater ao mundo no qual
vivemos” (SOLEY, 1995 apud ESTEBAN, 2013, p. 110, traducao livre)+4

A lbgica prevista pelo mito da beleza sugere que a beleza é um
valor universal e que existe de forma objetiva decorrente disso. A

consequéncia é de que as
mulheres devem querer encarna-la, e os homens devem querer
possuir mulheres que a encarnem. Encarnar a beleza é uma
obrigacao para as mulheres, nao para os homens, situacao esta
necessaria e natural por ser biologica, sexual e evolutiva. Os
homens fortes lutam pelas mulheres belas, e as mulheres belas
tém maior sucesso na reproducdo. A beleza da mulher tem

3 “variaciones en los conceptos de belleza, pero también las transformaciones
respecto a la nocion de persona y perfeccion social, de forma que las modelos se han
convertido en identidades sociales ideales.” ( ESTEBAN, 2013, p. 110)

4 “Las modelos representan, de una manera casi magica, con su glamour y sus
hechizos de moda, un determinado orden social, escenifican rituales que van dando
forma y caracter al mundo en el que vivimos (Soley, 1995a)”. (SOLEY, 1995 apud
ESTEBAN, 2013, p. 110)
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relacdo com sua fertilidade; e, como esse sistema se baseia na
selecdo sexual, ele é inevitavel e imutavel. (WOLF, 1992, p. 15)

Mas, para Wolf, essa logica ocidental é uma grande mentira. A
beleza nao é uma qualidade universal, nem uma funcao evolutiva ou
mesmo imutavel. O mito da beleza nao pode ser justificado pelo crivo
biol6gico, nem pela religido, nem pelo género. A tunica justificativa
possivel para a existéncia desse sistema é que ele diz respeito as
instituicoes masculinas e ao poder institucional dos homens (1992, p. 17).
A beleza seria um sistema monetario regulado politicamente a favor da
dominacao masculina. Eco (2007), por outro lado, diz que o tempo e o
espaco podem construir uma nocao relativa do que é considerado belo e
feio, isto é, as nocoes mudam dependendo da cultura e do periodo
histoérico. Para o autor, embora essas no¢oes sejam relativas, “nao significa
que nao se tentou, desde sempre, vé-los como padroes definidores em
relacao a um modelo estavel” (ECO, 2007, p. 15). A modelo (profissional),

como aponta Esteban, é

composta de significados ligados entre si, referindo-se ao fisico,
a atitude, ao gesto, a nacionalidade, a classe social, raca, idade...
Ou seja, a modelo, criada por designers, editores de moda,
fotografos e clientes, nao s6 representa um ideal fisico, mas
também uma pessoa, um carater social (1995b, p. 8). Tudo isso
relacionado a uma cultura que promove o visual, a imagem
estética, a fotografia, em comparacao com outros sentidos e
impressoes. O mundo da moda e da beleza ¢ um mundo em
construcao com varios protagonistas e atores/as, no qual se
recrutam mulheres com sucesso que vao personificando
diferentes definicoes da feminilidade e que desbancam nesse
papel aristocratas, atrizes, cantoras e outras personagens.
(ESTEBAN 2013, p. 110. Traducao livre) 5

5 “compuesta por significados anadidos unos a otros, referidos al fisico, a la actitud, al
gesto, a la nacionalidad, a la clase social, a la raza, a la edad... Es decir, la modelo,
creada por disenadores, editores de moda, fotégrafos y clientes, no sélo representa un
ideal fisico, sino también una persona, un caracter social (1995b, p. 8). Todo ello
relacionado con una cultura que potencia lo visual, la imagen estética, la fotografia,
frente a otros sentidos e impresiones. El mundo de la moda y la belleza es un mundo
en construccion, con diversos protagonistas y actores/as, en el que se reclutan mujeres
con éxito que van personificando diferentes definiciones de feminidad y que
desbancan en este papel a aristOcratas, actrices, cantantes y otros personajes.”
(ESTEBAN 2013, p. 110)

Vol 08, N. 04 - Out. - Dez., 2022 | https://portalseer.ufba.br/index.php/cadgendiv


https://portalseer.ufba.br/index.php/cadgendiv

PESSOAS COM DEFICIENCIA, ROUPA E AUTOESTIMA: 18
iii QUANDO A (FALTA DE) REPRESENTATIVIDADE TOCA OS
AFETOS.

O/A modelo, podemos tratar mais genericamente, é basicamente
um instrumento dos padroes de beleza para que a ideia do que é
considerado um corpo bonito, um corpo normal, seja socializado e
incorporado por mulheres e homens. Em protesto contra esse formato de
celebracao e exaltacao de apenas um tipo de corpo sendo veiculado nas
midias, pessoas que nao possuem corpos como 0s que sao aceitos se
movimentam.

Juliana Santos, influenciadora digital e estilista em setembro de
2021, durante a campanha do setembro verde, més de luta pela inclusao
da pessoa com deficiéncia, criou a hashtag #pcdsnacapa. O intuito da
influenciadora era chamar atencao para a falta de representatividade de
pessoas com deficiéncia nos veiculos midiaticos. A proposta era postar
uma foto de uma pessoa com deficiéncia, recriando uma capa de revista
marcante e, claro, com uma montagem que indicasse a revista escolhida.
No dia 21 de setembro de 2021, a Revista Universa publicou em seu site a
matéria “Influencers com deficiéncia recriam capas de revista iconicas”
(BARDELLA, 2021), na qual apresentava uma entrevista com Juliana
Santos. A influenciadora narrou que, quando crianca, chegou a sentir
muita vergonha do corpo e isso se prolongou até a fase adulta, mas
declarou que isso seria amenizado se tivesse tido acesso a outras meninas
iguais a ela.

Atualmente a hashtag possui, isto é, até a data de elaboracao
desse artigo, 212 publicacoes, mas nem todas cumprem as regras
designadas pelo projeto. Cinquenta e oito postagens cumprem as regras
da campanha, enquanto todo o resto se divide em videos de
influenciadores/as com deficiéncia (com a tematica da deficiéncia ou
nao), noticias sobre o projeto, postagem com a tematica da deficiéncia,
mas nao necessariamente sobre representatividade ou autoestima, fotos
de pessoas com deficiéncia na qual a legenda trata do dia de
conscientizacao da luta da pessoa com deficiéncia e até mesmo fotos de
cadeiras de rodas. A maioria das postagens foi feita por mulheres brancas,
jovens, com deficiéncia fisica.

Além das fotos, algumas das postagens traziam legendas sobre
a importancia da representatividade para a vida das pessoas com
deficiéncia. Seguem na tabela alguns desses textos:
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Tabela 1. De textos do movimento #pcdsnacapa

Luiza Pitanga

Fonte: Instagram

Data: 13 de setembro de 2021
Disponivel em:

https://www.instagram.com/p/CTxvbIwAxzl/

Acessado em:

23 de outubro de 2022

“Eu fui uma crianca que ndo conseguia se ver em
lugar nenhum. Nao existiam bonecas como eu; as
minhas personagens favoritas dos desenhos nao
eram nem um pouco parecidas comigo; os
comerciais, revistas e outdoors também nao
tinham ninguém com quem eu me identificasse.
Isso tinha uma influéncia enorme na maneira
que eu me enxergava. Vivi muito tempo me
odiando e sentindo que cada caracteristica
minha me afastava de tudo que era considerado
bonito. Hoje vejo que isso se relaciona
diretamente com a falta de referéncias que eu
tinha. Atualmente, quando vejo alguma
campanha sobre diversidade, me pergunto se
também englobam pessoas com deficiéncia. A
resposta na maioria das vezes é nao. Por isso, luto
para que a midia entenda que corpos com
deficiéncia sdo possiveis e que o publico com
deficiéncia existe.” (Pitanga, 2021)

Bartira Sene
Fonte: Instagram
Data: 13 de setembro de 2021

Disponivel em:

https://www.instagram.com/p/CTxu2VBLjl2/

Acessado em: 23 de outubro de 2022

“Desde pequena eu busco representatividade,
COrpos que parecem com O meu nas grandes
midias. Parecia quase uma missao impossivel me
ver representada em algum programa de TV,
propaganda ou capa de revista.O corpo com
deficiéncia nunca era mostrado como um corpo
que pode ser amado, celebrado e desejado. E por
isso que fico tao feliz e emocionada com esse
projeto lindo, agora eu, e esse tanto de gente
maravilhosa participando, podemos ser a
representatividade que sempre foi tdo sonhada.
A escolha pela capa que iria recriar nao foi a toa,
Rihanna sempre foi uma poténcia de
representatividade de pessoas negras, desde sua
musica até sua linha de maquiagem que foi uma
das primeiras (que eu soube) que contemplou
uma diversidade enorme de tons de pele, do mais
claro ao mais escuro. Agora recrio essa capa
belissima com o intuito de que pessoas negras e
com deficiéncia saibam que nao estdo sozinhas.

#pcdsnacapa” (Sene, 2021)

Vanessa de Oliveira
Fonte: Instagram

Data: 13 de setembro de 2021

“Quem aqui, como eu, ji teve colecao de revista?
Eu nao perdia uma edicao.E dessas revistas,
quantas com pessoas com deficiéncia na capa
vocé ja viu? A minha resposta é: nenhuma! Tinha
até uma matéria ou outra, mas sempre com
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aquele tom de superacao. Apesar de gostar das
Disponivel: revistas, ndo me via nelas, nao via corpos
https://www.instagram.com/p/CTxrNdRP4iA/ | parecidos com o meu nelas, e quando via, tinha
sempre um texto ou uma nota com teor
Acessado em: 23 de outubro de 2022 capacitista junto. Pensar em pessoas com
deficiéncia numa capa de revista onde o assunto
fosse moda, beleza, relacionamento, etc, era
ilusorio; simplesmente nao combinava com as
referéncias que eu tinha. Era s6 um sonho! (Hoje
eu entendo que ¢ tudo reflexo do capacitismo na
nossa sociedade). Mas esse sonho se tornou
realidade! Eu fui convidada pela
@estilistajuliana pra um projeto onde o objetivo
é: reproduzir capas de revistas famosas. E ca
estou eu, reproduzindo um capa da_@ellebrasil ,
que estampou a maravilhosa da_ @gisele |,
realizando algo que na minha mente era tao
distante. Agora com sinceridade, ficou belissima
essa versdo, né?A Vanessa de 15 anos jamais
sonharia que algo tao incrivel pudesse acontecer!
#pcdsnacapa” (Oliveira, 2021)

Quando crianca aos dez anos eu ja sabia que
queria ser estilista, sem nem ao menos saber o
que era bem isso. Minhas revistas favoritas eram
@ellebrasil @voguebrasil @revistamanequim e
@capricho, e durante 25 anos apos essa idade,
sabe quantas vezes eu vi um corpo de uma
mulher_#pcd ser capa nessas revistas? CINCO
VEZES!!!! Como se nossos corpos nao fossem
dignos de estrelar uma capa, uma propaganda,
Data: 13 de setembro de 2021 uma péagina que seja, mas NAO EM MATERIA
SENSACIONALISTA!!! Nao pra contar historia
de superacdo, pra colocar nossa deficiéncia em
destaque, invés de quem realmente somos,
nossos talentos, nossas histérias de verdade.
Minha capa € tao linda quanto a capa do lado, a
produgcdo € igual, bela modelo, belas roupas, belo
cabelo, belas fotos, BELAS MAOS? SIM BELAS
MAOS!!! Que carregam uma dor que eu
transformei em renascimento, que me ajudam a
realizar sonhos todos os dias, que saem da minha
mente e se realizam em formas de vestido. Um
dia esses vestidos estardao em milhares de capas
de editoriais dessas revistas, e como estilista de
todos, eles so serao vestidos por todos os estilos
de mulheres, homens e trans, corpos e estilos
diferentes, afinal como o proprio titulo diz:
JULIANA SANTOS, MODA PARA TODOS. E
com muito prazer que hoje convido vocés para

Juliana Santos

Fonte: Instagram

Disponivel:
https://www.instagram.com/p/CTxo Kms3aQ/

Acessado em: 23 de outubro de 2022
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conhecer o projeto_ #pcdsnacapa nossa
campanha para a inclusao mais ativa de PCDS
nao so6 de faz de conta mas de verdade, na vida
real, na TV, na propaganda no busdo, no
Instagram, no YouTube, TikTok, séries de tv e

muito mais. (Santos, 2021)

“Stephanie na capa da Vogue falando sobre moda
inclusiva?! Ainda é um sonho, mas quem sabe
um dia vira realidade. Torco pra que esse dia
chegue logo e as grandes marcas e midias
realmente sejam inclusivas em atender todas as
minorias, mas enquanto isso mal sabem eles que
Disponivel: tao p/erdendo muitq d'inheiro porque o pﬁl?lico
https:/ /www.instagram.com/p/CTxyw2PJwvL/ | PCD € um grande publico consumidor que ainda
nao é absorvido. Além é claro, de trazer e fazer
Acessado em: 23 de outubro de 2022 uma representatividade verdadeira, ndo s6 em
épocas esporadicas ou nos tratando como
"especiais" e individuos de superacdo.”
(Marques, 2021)

Stephanie Marques
Fonte: Instagram

Data: 13 de setembro de 2021

Fonte: Elaboracao propria a partir de postagens publicas da #pcdsnacapa, 2022

E possivel observar nos textos uma busca por representatividade
a qual comeca ja na infancia. Essa busca também € associada em algumas
falas a construcdo da autoestima, quando, por exemplo, procuram em
uma outra pessoa semelhante uma referéncia de beleza, relacionamento,
moda e nao encontram. Busca-se uma referéncia positiva para se espelhar.
Procura-se também uma maior divulgacao da moda inclusiva por meio
dos grandes veiculos, como a revista Vogue. Isso indica que a pessoa com
deficiéncia busca ser pensada em suas necessidades e desejos. Ao ser
reforcada a inquietacao com as matérias sobre superacao, reivindica-se o
reconhecimento como pessoas, em primeiro lugar.

Embora, pelo namero de publicacées apresentadas, a acao
pareca pequena, nao passou despercebida, a ponto de se tornar objeto de
matéria no site da Vogue Brasil, umas das revistas de moda mais
influentes do mundo. A matéria, intitulada “Dia Nacional de Luta das
Pessoas com Deficiéncia: matérias para aprender sobre o tema”, foi
publicada no dia 21 de setembro de 2021, com autoria vinculada a redacao
Vogue, e comeca contando um pouco da histéria do dia de conscientizacao
da luta da pessoa com deficiéncia e termina com um breve resumo sobre
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a campanha #pcdsnacapa. Alguns outros sites também noticiaram a
repercussao da hashtag.

E de fato muito interessante como essas movimentacoes surgem,
ainda que realmente ndo exista uma representatividade positiva
significativa nos meios midiaticos. A verdade é que elas surgem
justamente por isso, pela falta. Esses individuos se movimentam no
mundo, contrarios a ideia vigente sobre a sua existéncia, sobre os seus
corpos, se movimentam apesar das praticas e visoes capacitistas. Devemos
entender o capacitismo, de acordo com Campbell®, como “um conjunto de
suposicoes (conscientes ou inconscientes) e praticas que promovem o
tratamento diferenciado ou desigual das pessoas por causa de atuais ou
supostas deficiéncias.” (2009, p. 4. traducao livre).

Uma amostra dessas idéias capacitistas acerca do corpo da
pessoa com deficiéncia diz respeito a crenca de que pessoas com
deficiéncia ndo poderiam ser atraentes, manter um relacionamento e que
seriam pessoas indignas de desejos, ou seja, indesejaveis. Segundo Maia,
somos levados a acreditar que “o sexo é direito exclusivo de pessoas
jovens, saudaveis e belas” (2011, p.89) e que existiria um corpo ideal para
despertar desejo, atracao e para a pratica sexual, e o padrao seria o corpo
“perfeito, magro, esbelto e atlético” (2011, p. 89). No entanto, para a
autora, ha outros fatores que podem despertar o amor e a atracao, que nao
se limitam apenas a um padrao estético.

Apesar de serem desacreditados das suas potencialidades
socialmente por conta do capacitismo, é possivel ver a agéncia desses
individuos. Querer, por exemplo, inverter a loégica de uma sociedade
fortemente capacitista é a prova disso. De acordo com Giddens (2002),
essas acoes de contraposicao sao uma possibilidade que é flexibilizada
pelo periodo que vivemos, no qual o “eu” nao se encontra mais passivo.

A modernidade deve ser entendida num nivel institucional; mas
as transformacoes introduzidas pelas instituicoes modernas se
entrelacam de maneira direta com a vida individual, e, portanto,
com o eu. Uma das caracteristicas distintivas da modernidade,
de fato, é a crescente interconexao entre os dois "extremos" da
extensao e da intencionalidade: influéncias globalizantes de um
lado e disposic¢oes pessoais de outro. (GIDDENS, 2002, p. 9)

6 “Disablism is a set of assumptions (conscious or unconscious) and practices that
promote the differential or unequal treatment of people because of actual or
presumed disabilities.” (CAMPBELL, 2009, p.4).
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Ortner diz que, segundo Giddens, os sujeitos sao “sempre, ou ao
menos parcialmente, ‘conhecedores’, e assim, capazes de agir a favor e
contra as estruturas que os formaram” (2007, p. 379). Esse poder de acao

€ o que chamamos de agéncia. A agéncia, para Ortner,
nao ¢ uma vontade natural ou originaria; ela é moldada
enquanto desejos e intencgoes especificas dentro de uma matriz
de subjetividade — de sentimentos, pensamentos e significados
(culturalmente constituidos). (ORTNER, 2007, p. 379)

Relacao com a Roupa e a Importincia da
Representatividade na Moda

Ha alguns trabalhos sobre roupas inclusivas, porém ainda ha uma
lacuna grande quanto a trabalhos que tratem da relacao da pessoa com
deficiéncia fisica com as roupas a partir do crivo dos afetos, mais
especificamente do modo como a correlacio entre imagem social,
autoimagem e autoestima ocasionam sentimentos de vergonha e
resisténcia emocional ao uso de determinadas pecas de roupa, mesmo elas
estando disponiveis para aquisicao e uso. Em outros termos, nao se trata,
nestes casos, de nao uso por inadaptacao do corpo fisico ao recorte das
pecas, mas da sensacao de inadaptacao social, e mesmo desmerecimento,
e que promove efetivas sensacoes, que sao psicossociais, de mal estar,
desconforto, vergonha e desprazer, que nao passam pela questao do gosto
por determinados modelos, cores ou estampas.

Algumas postagens de influenciadores digitais trazem no discurso
essa relacao com as roupas. Para ilustrar isso, resumimos alguns relatos
contidos em videos, os quais apresentaremos a seguir:

Tabela 2. Resumo dos Conteudos dos Videos Sobre a Relacdo Com a
Roupa

Pessoas com deficiéncia podem vestir qualquer
tipo de roupa? é com essa pergunta que o criador
de conteido Rafa Brunelli comeca seu video.
Rafa conta sua experiéncia com o corpo e a
roupa. Ele relata que usava varios blusoes para
esconder o corpo, um corpo com deficiéncia, isso
acontecia até mesmo no calor. Na adolescéncia
tinha vontade de usar roupas apertadas, mas
tinha vergonha, e medo que as roupas

Rafa Brunelli
Fonte: Instagram
Data da publicacao:

26 de julho de 2022

Disponivel:
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&

https://www.instagram.com/p/CgfUcqWijn7X/

Acessado em:

17 de outubro de 2022

marcassem suas costelas e costas. Conta que s6
se libertou desses sentimentos na fase adulta.

Eduardo Victor
Fonte: Instagram

Data da publicacao:

23 de setembro de 2022.
Disponivel:

https://www.instagram.com/p/Ci3RBzZpKG1/

Acessado em:

17 de outubro de 2022

Eduardo Victor, criador de conteido, comecou
um video no qual fala exclusivamente de sua
relacdo com a roupa e com o0 seu corpo a partir
da frase: “e se eu te dissesse que, para pessoas
com deficiéncia, um short nao é s6 uma peca de
roupa?” No caso de Eduardo, a peca em questao
era o short curto. O influenciador, que tem como
caracteristica a paralisia cerebral, conta que
resistiu muito tempo ao desejo de usar shorts
curtos por conta da vergonha que nutria sobre
suas pernas e da forma que andava.

Na descricao do video ele escreveu:

"E se eu te dissesse que, pra mim que tenho uma
deficiéncia, um short ndo é s6 um short??
mesmo sendo uma pessoa magra, as roupas
podem ser uma grande inimiga de pessoas com
deficiéncia e foi um processo passar por isso a
roupa tem que caber em vocé, nao o contrario”

(Victor, 2022)

Luisa Pitanga

Fonte: Instagram

Data da publicacao:
21 de outubro de 2021

disponivél:
https://www.instagram.com/p/CVTmqDjFtgh/

Acessado em:

17 de outubro de 2022

Luisa Pitanga, no dia 21 de outubro de 2021, fez
postagem na qual falava da sua inseguranca no
uso do biquini que ja havia usado outras vezes
em outras ocasioes. Ela conta que se perguntou
se era uma farsa por nao estar conseguindo usar
a peca enquanto fazia nos outros dias posts de
autoaceitacdo em suas paginas nas redes sociais.
Mas, a partir desse questionamento, lembrou
que o processo de desenvolvimento do amor
proprio nao é linear.

A legenda do video dizia:

“Sobre a internet e o mito da autoestima
inabalavel. O processo de aceitacdo do proprio
corpo nao ¢ linear! Até quem fala sobre isso na
internet tem seus momentos de inseguranca.”
(Pitanga, 2021)

Leticia Guilherme

Fonte: Instagram

Leticia, em seu video "Minha relacio com a
moda", fala da sua militincia e da moda, que o
fato de sempre ter que usar roupas infantis
sempre a incomodou, principalmente porque ela
sempre gostou de se vestir na moda, com as
roupas que as pessoas da sua idade gostam de
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Data da publicacao:
25 de maio de 2021

Disponivél:
https://www.instagram.com/p/CPUN2gXDK4Y,

Acessado em:

17 de outubro de 2022

usar. Ela também conta da sua falta de poder de
escolha em relacao a roupa, pela falta de opcoes
e das reflexdes que fazia desde crianca por conta
do seu incomodo em relacdo a ndo poder fazer
uso das roupas que ela gostava.

No relato, Leticia fala da dificuldade de
encontrar uma roupa que se adeque ao seu corpo
e 0 quanto isso é constrangedor, ter que procurar
por horas uma peca de roupa. Ela usa como
principal exemplo a calca Jeans, uma peca que
gostaria muito de usar, mas na maioria das vezes
nao consegue, mesmo com ajustes, e teve que
optar por calca legging ou de moletom. As calcas
de moletom, segundo ela, hoje estdo mais na
moda, mas, por muito tempo, era meio "zuado"
usar e por isso passou muito tempo da vida
usando calca legging.

No video, ela também fala da questdo da calga e
short de cintura alta que até entdo estava em
voga. Por ter o tronco curto, a calca e shorts de
cintura alta acabam sendo mais um obstaculo
para o desejo de Leticia. O cos da calga de cintura
alta fica na altura do peito, o que ndo é
confortavel para a influenciadora. Para ela, seria
mais adequado que existisse também a opcao de
calcas e shorts de cintura baixa, assim ela nao
precisaria comprar a cal¢ca de cintura baixa s6
porque esta disponivel, mesmo que nao goste do
modelo.

A influenciadora ainda fala da sua experiéncia
com sutids, biquinis e sapatos.

Na descricao do video, Leticia escreve:

“Foi muito bom gravar esse video e relembrar como
toda a questdo da militdncia comegou pra mim! Por
incrivel que parega, a moda foi um dos assuntos que
me trouxe a maior reflexdo de como meu corpo esta
fora dos padroes, assim como todas as pessoas com
deficiéncia... e ndo somos noés que temos que mudar
isso, né? Por isso, também me coloco a disposi¢ao
para marcas, empresa € pessoas que querem
construir essa mudanca! Let’s que bora juntos?”
(GUILHERME, 2021)

Fonte: Elaboracao propria a partir das postagens publicas das/os influenciadoras/es
na rede social Instagram, 2022
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O influenciador Deives Picaz conta como foi seu processo de
autodescoberta, de criacao de uma autoidentidade:

O autoamor foi nascendo dentro de mim conforme fui me
analisando e percebendo que € tudo sobre autenticidade. Sei que
possuo uma personalidade forte e admiravel, por isso aprendi
que posso ser auténtico com o meu corpo também. Comecei a
reafirmar a minha autoestima na minha personalidade, nas
roupas que eu ia usar, no meu estilo, nas minhas tatuagens. Me
preservo ancorado no que eu acredito, na minha esséncia.
(BARDUSCO, 2022)

A roupa aparece como um instrumento de reafirmacao no
mundo, conforme a fala de Deives. Mas é também um marco na transicao
e na construcao do olhar de si sobre si mesmo, tanto em Deives quanto em
outros/as influenciadores/as. O sari, por exemplo, na cultura indiana,
marca um lugar de transicado e também de construcao do proéprio
individuo enquanto mulher. Miller (2010) diz que aprender a dirigir o
carro e aprender a usar o sari tém o mesmo significado no que diz respeito
a "mudanca na percepcao que a pessoa tem da propria idade; ha um
sentimento de se tornar adulta, com todas as novas liberdades,
capacidades, restri¢oes e medos que isso implica” (2010, p. 46-47). Além
disso, 0 uso ou nao uso € 0 mau uso ou o uso correto do Sari implicam em
criticas de outras pessoas, assim como causam sentimento de orgulho e
medo por parte dos pais. O sari, dessa forma, ajuda na construcao do
sujeito dando significado a essa nova etapa da vida. Essa peca nao so
expressa e constréi aos olhos dos outros, mas ajuda essa mulher a se
entender como mulher. Mesquita (2010) fala de moda subjetiva, a qual diz
respeito ao “vestuario como uma das variaveis que se ligam a constituicao

do sujeito - individual, pessoal, particular " (2010, p. 13). Para a autora,

os modos de se vestir, se adornar, de interferir sobre os corpos, sao
elementos que se compoem com 0s outros vetores, os quais produzem
os modos de ser, os modos de relacao a si: subjetividades. A
subjetividade varia seus modelos dominantes, a partir da oscilacao
das forcas que estao compondo e recompondo seus contornos. A moda
estetiza e apresenta muitos desses elementos interligados: moral,
tecnologia, arte, religido, cultura, ciéncia, economia, natureza, etc.
(MESQUITA, 2010, p.15)

A roupa sao atribuidos significados. Para Bergamo, a roupa tem
o papel de intermediador no campo da moda, ja que ela “expressa,
reproduz e nutre uma série de relacoes existentes. E, se isso é possivel, é
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porque (...) a roupa significa algo, seja o que for “(BERGAMO, 1998,
p.140). Ainda para o autor, a roupa
E uma construcdo racionalizada: permite comunicar o sentido
da posicdo do individuo dentro da estrutura social, é seu
instrumento de realizacdo. Ou, em outros termos, aciona os
interesses em jogo entre os diversos grupos. (BERGAMO, 1998,

p-140)

Tratamos aqui, pois, da roupa em seu carater expressivo e como
instrumento num jogo social de forcas, como aponta Bergamo, mas
reforcamos que a roupa esti para além do comunicativo-expressivo, uma
vez que, através de nossa relacdo com ela, igualmente vamos nos
percebendo, construindo e reafirmando. Deste modo, buscamos transpor
as interpretacoes mais simplistas que véem na roupa apenas um veiculo
de exibicao social ou mesmo o sinal mais candente dos distdrbios de uma
sociedade capitalista e consumerista. Uma peca de roupa pode também
significar pertencimento, (auto)reconhecimento, inclusao, mudanca, ou o
seu oposto. E possivel notar nos discursos algumas inquietacées de
pessoas com deficiéncia com relacao ao seu corpo, mas também com
relacdo a roupa, que se torna aqui um objeto possivel de libertacao
(quando criam uma maior consciéncia sobre a propria existéncia a ponto
de se sentirem aptos e mais confortaveis para fazer uso do objeto de
desejo) ou de restricao (quando o desconforto com o corpo pode levar ao
nao uso de certas pecas de roupas, mesmo quando ha o desejo). Além
disso, a roupa também aparece como um objeto que é capaz de camuflar
as lesoes, quando o desconforto quanto ao corpo estd acima de sua
aceitacao pela propria pessoa com deficiéncia como resposta a uma nao
aceitacao social. De acordo com Gomes:

A imagem construida de um corpo é o reflexo daquilo que se
espera dele, a partir de padroes da beleza instituidos
socialmente. Assim sendo, as preocupacées com o corpo estao
subjugadas a um julgamento alheio. Nesse sentido, as pessoas
que estdo fora dos padroes estéticos estabelecidos sofrem um
desanimo perante a constatacdo de que seu corpo mostra um
fracasso no agenciamento do proprio corpo e de seus limites.
Esta supervalorizacdo da beleza influencia na construcao da
identidade pessoal, constantemente em contraponto com um
outro corpo, numa atitude de comparacao. Esse movimento
forma um grupo de pessoas que ficam estigmatizadas. Desse
modo, tais pessoas tentam “disfarcar” sua imagem real para
assim aumentar suas chances de aceitacao social. (GOMES,

2019, p. 124)
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Maia (2011) diz que, na maioria das vezes, a imagem corporal da
pessoa com deficiéncia é percebida como desvantajosa, em comparacao
aos outros corpos. Por imagem corporal, a autora explica que se trata da
imagem pessoal que cada individuo tem de si que se forma “a partir de um
referencial social e cultural, que nem sempre é compativel com o real, mas
relacionada ao imaginario ou aquilo que é desejavel socialmente” (MAIA,
2011, p. 55). Maia considera que o individuo que possui uma boa imagem
corporal é aquele que aceita a sua identidade, assim como aceita “aspectos
afetivos e sociais inerentes a sua existéncia” (2011, p. 55). Caracteriza-se
como alguém que se estima, que possui autoestima. Essa seria
desenvolvida se “os vinculos afetivos familiares e sociais fossem
estabelecidos, prioritariamente, por meio de reforcadores, sentimentos de
amor, afeto e aceitacao” (MAIA, 2011, p. 55). No entanto, na maioria das
vezes, a reacao da familia diante da chegada de um ente que tem como
caracteristica uma lesdo que o caracteriza como uma pessoa com
deficiéncia é bem diferente do que seria preciso para o desenvolvimento
de uma autoestima positiva. Maia (2011) diz que os sentimentos que
acometem os familiares geralmente sdo a negacao e a revolta, assim como
a tristeza e o luto. A questao é que o ente ideal, o filho ideal seria um
individuo sem deficiéncia. Neste sentido, a luta das pessoas com
deficiéncia se torna muito mais ardua, na medida em que se véem
obrigadas a tensionar contra o modo como os outros naturalizadamente
percebem as PcDs, mas também contra toda uma série de sentimentos
enraizados em si mesmas e que constituem muitas vezes uma autoimagem
negativa associada a uma baixa autoestima, reforcadas pela caréncia de
imagens sociais positivas em circulacao a respeito, tornando a luta, por
diversas vezes, um empreendimento individual - realidade esta que essa
era das redes sociais tém ajudado a paulatinamente mudar, ainda que o
percurso nesta direcao seja ainda muito longo.

Conclusao

No Brasil, onde se localizam essas/es influenciadoras/es, a
porcentagem de pessoas com deficiéncia em 2019, como ja haviamos dito,
é de 8,4%, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). Essa porcentagem diz respeito a 17,3 milhoes de pessoas, as quais
possuem pouca ou nenhuma representatividade. Essa falta causa uma
forte indignacao em pelo menos uma parte das pessoas com deficiéncia -
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as/os influenciadoras/es digitais sao uma prova disto. Para mostrar sua
indignacao com essa realidade, transformam essa questao em pauta para
suas publicacoes.

E notavel a agéncia desses individuos que ja nao se identificam
com a identidade a qual lhes foi atribuida. E agora acreditando que é
possivel viver, ou mesmo sobreviver fora dos moldes dessa identidade
estigmatizada, desejam contribuir com mudancas por meio de
mobilizacoes individuais - estando presentes nas redes sociais, mostrando
seus corpos, indo contra a légica de apagamento, vestindo roupas que nao
achavam possiveis para o seu corpo e divulgando isso, para que outros,
com corpos semelhantes, criem novas perspectivas estéticas sobre si — ou
mesmo coletivas, criando movimentos de inclusio em lugares que
dificilmente ocupariam por conta exatamente do que é pregado
socialmente sobre o seu corpo. Mesmo no caso das a¢oes mais pontuais e
individualizadas, o resultado é a constituicdio de uma rede de
relacionamentos por afinidades que acaba por ampliar o espectro de
possibilidades de a¢oes e também de renovacao das estimas sociais e auto-
estimas.

Existir enquanto agente é criar uma autoidentidade, é se
mobilizar contra o que ja nao é funcional. Ha evidentemente um apelo por
uma nova concepc¢ao de si mesmo a partir da imagem do outro -
semelhante. Pedir uma representatividade positiva é, sobretudo, querer
se enxergar e obviamente ser visto por uma lente menos cruel do que a
convencional.

A questao da representatividade também perpassa a questao da
roupa. Como vimos anteriormente, ha determinadas pecas de roupas que
causam o sentimento de vergonha, inseguranca, mas também de
liberdade e auto realizacao - obviamente que esses sentimentos nao estao
contidos na roupa, mas no significado que é dado a ela, de acordo com a
nocao que o individuo possui do préprio corpo. A roupa aparece aqui
como um dos instrumentos de construcao desse individuo - diria até da
construcao desse/a ator/atriz que se veste com o figurino de acordo com
os sentimentos quanto a sua personagem, ja que a forma com que esses
individuos se sentem diz muito sobre o que sera ou nao vestido, se ela
usara ou nao o biquine. Aos que desenvolveram por algum motivo uma
imagem mais positiva de si, a roupa ajuda na construcao dessa nova
personagem, para aqueles/as que ainda se olham pelos moldes
estereotipados, a roupa realizara a mesma fung¢ao: ajudara a construir.
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Com base nas informacoes acessadas, a pessoa com deficiéncia
encontrara na representacao positiva um instrumento para olhar para a
sua propria existéncia com uma outra perspectiva diferente daquela que
se apresenta atualmente. Dessa forma, ao se basear em uma outra
perspectiva possivel, também podera realizar seu desejo de imagem.
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People With Disabilities, Clothing And Self-Esteem:
When The (Lack Of) Representation Touches The
Affections

ABSTRACT: This article discusses the relationship between social image,
self-image and self-esteem based on the relationship between people with
disabilities, clothing and the issue of representativeness. A negative social
image and self-image impact the perception of what can be used, when
and where, and can generate feelings of inadequacy and shame. Such
feelings are accentuated to the extent that one does not find or few positive
references on which it is possible to rely (representativeness), as with
people with disabilities. Since testimonials published on social networks
presented the relationship with clothing as a recurring theme, we
investigated the resistance project #pcdsnacapa, which reconstructs
magazine covers, but with people with disabilities as central characters.
What we could perceive is the agency of people in the search for
representativeness and change in the social image and self-image and the
place that clothes play in this process as an instrument not only of self-
expression, but also of self-reconstruction.

KEYWORDS: Disability. Self esteem. Clothing. Representativeness.
Affections.
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