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Resumo: A pandemia da Covid-19 obrigou os paises a reorganizarem suas
verbas e servicos de satde para atender as milhares de demandas por
atendimento. Apesar das doencas contagiosas serem atravessadas por questoes
de género e sexualidade, as medidas de enfrentamento nao levaram em
consideracao as particularidades dos diferentes grupos, como da populacao
LGBTQIA+. Nesse sentido, objetivou-se discutir os impactos da pandemia
sobre o acesso aos servicos de saiide e a saude fisica e mental desta populacao,
a partir de uma revisao sistematica da literatura e anélise de redes dos estudos
extraidos das bases de dados WoS e PubMed. Os resultados foram divididos em
trés segoes: “Particularidades e acesso aos servicos de saude”; “Sintomas
psiquiatricos, sofrimento psiquico e uso de substancias psicoativas: estudos por
pais”; e “Analise de redes”. Identificou-se o maior nimero de estudos em paises
desenvolvidos, como Estados Unidos e Canada, e apenas dois estudos que
incluem o Brasil. Verificou-se que, além da pandemia potencializar as barreiras
de acesso aos servicos de saude, aumentou a vulnerabilidade frente a infeccao
por Coronavirus, os indices de sofrimento psiquico e transtornos psiquiatricos,
como depressao e ansiedade, e do uso de substancias licitas e ilicitas, além de
acarretar a fragilizacao dos vinculos sociais.

PALAVRAS-CHAVE: Acesso a Saude. Covid-19. LGBTQIA+. Pandemia.
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Introducao

O avanc¢o da pandemia e a grande incidéncia de contaminacao
gerou a concentracao dos recursos da saude no tratamento da COVID-19
e na prevencao da contaminacao pelo Coronavirus, deixando a margem os
cuidados médicos considerados nao essenciais (MORGAN et al., 2022).
Além disso, as medidas de prevencao adotadas nao levaram em conta as
diferencas entre os grupos constitutivos da sociedade, o que promoveu o
fortalecimento das estruturas de poder e aumentou a marginalizaciao de
alguns grupos, como da populacao LGBTQIA+ (PERRI et al., 2021).

Antes da pandemia, as pessoas do grupo LGBTQIA+ ja referiam
piores experiéncias nos servicos de satude e pior estado geral de satide do
que o restante da populacio. Isso esta relacionado as desigualdades e
vulnerabilidades vivenciadas, além do sentimento de isolamento e
soliddo, e da discriminacdo pela nao aceitacio social e familiar
(WESTWOOQOD et al, 2020). Dessa forma, identificam-se diversos fatores
interseccionais, profundamente enraizados no preconceito estrutural que
convergem para a estigmatizacao deste grupo (MORGAN et al., 2021). No
contexto pandémico, as disparidades e vulnerabilidades sociais ganharam
maior proporcao (HALL et al.,, 2022). Assim, os surtos de doencas
infecciosas sao atravessados pelas questoes de género e sexualidade,
produzindo impactos distintos para o grupo LGBTQIA+ (MORGAN et al,
2022).

Por outro lado, € preciso considerar a historicidade das siglas
utilizadas para se referir a esta populacao. Desde 1980, diversas siglas
foram criadas, buscando incluir o maior namero de subgrupos e aumentar
a representatividade, passando por GLS, LGBT, LGBTI, LGBTQIA+,
LGBTQIA2SP+ e LGBTQQICAPF2K+, sendo que as duas ultimas, embora
mais abrangentes, ainda sdao pouco empregadas. Um exemplo desta
evolucao pode ser o caso do Brasil, onde, apesar dos estudos mais recentes
utilizarem as siglas LGBTI ou LGBTQIA+, as politicas e leis relacionadas
ainda utilizam LGBT.

Neste trabalho, optamos por utilizar a sigla LGBTQIA+ (I1ésbicas,
gays, bissexuais, transexuais, travestis, transgéneros, queer, intersexuais,
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assexuais) que é uma das mais utilizadas atualmente. Ressalta-se que o
simbolo + ¢ utilizado para abranger as demais possibilidades de
orientacao sexual e identidade de género (BORTOLETTO, 2019), visto que
a pluralidade existente nao consegue ser abarcada por uma anica sigla.

Nessa perspectiva, elencou-se como questao norteadora: Como a
pandemia da COVID-19 influenciou a saude da populagao LGBTQIA+? A
partir desta, objetivou-se discutir os impactos da pandemia sobre o acesso
aos servicos de saude e a saude fisica e mental desta populacao,
historicamente marginalizada e vulnerabilizada.

Procedimentos Metodoloégicos
Revisao Sistematica Da Literatura

Os métodos utilizados foram estabelecidos a priori, a fim de
minimizar os vieses durante sua execucao. A questao norteadora e os
critérios de inclusao e exclusao de documentos pautaram-se em critérios
PICO (populacao, intervencao, comparacao e desfecho/outcome), a fim de
aumentar a qualidade e a reprodutibilidade da pesquisa. O framework
PICO foi escolhido devido seu potencial de melhorar a eficiéncia da
pesquisa bibliografica para que a pesquisa evolua com mais precisao
(SCHARDT et al., 2007). Seguiu-se os passos de PICO segundo Dias et al.
(2021) e Sott et al. (2021). Os atributos da pesquisa sao apresentados na
tabela 1.

Tabela 1: Atributos PICO

Atributos Descricao
Populacao Definiram-se as palavras-chave, as bases de dados e as variantes
(P) relacionadas a populacdo LGBTQIA+ e salde.
InterE/I(;ngao Definiram-se os critérios de inclusdo, de excluséo e a leitura por pares.
Comparacao Realizou-se a revisdo sistematica da literatura seguindo o protocolo
(©) PRISMA-P e a analise de redes.
Desfecho/

Esta relacionado ao impacto da pandemia da Covid-19 no acesso aos

Outcome servicos de saude e a saude fisica e mental da populacdo LGBTQIA+.

(®)

Fonte: Criado pelos autores com base na estratégia PICO.
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Apos a definicao do objetivo e escopo da pesquisa, utilizou-se o
Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analysis
Protocol (PRISMA-P) (MOHER et al., 2009) para a realizacao da revisao
sistematica da literatura. O PRISMA foi escolhido por ser um dos
principais protocolos para revisoes sistematicas de literatura, cujas etapas
de identificacao, triagem, elegibilidade e inclusao sao estruturadas para
dar maior rigor a pesquisa (MOHER et al., 2015). Apds a conclusao das
etapas apresentadas no PRISMA, apresenta-se os achados, as sinteses e as
discussoes.

Utilizaram-se para anéalise as bases de dados PubMed Central
(PMC) devido ao grande numero de estudos publicados em revistas
cientificas relacionadas as ciéncias biomédicas e da vida, e por se tratar de
uma das maiores bases de pesquisas em satide do mundo (KHAMISY-
FARAH et al., 2021); e ISI/Web of Science (WoS) Core Collection, por ser
uma das principais bases de dados académicas indexada que abrange um
vasto acervo de periddicos de alto impacto (LEYDESDOREFF et al., 2013).

Na fase de identificacdo, foram utilizados termos usados
anteriormente nas pesquisas de Herrera-Viedma et al. (2020) e Furstenau
et al. (2021). A extracao dos documentos ocorreu em 10 de fevereiro de
2022. Assim, foram filtrados por documentos publicados entre 2019 e
10/02/2022, uma vez que os primeiros casos de contaminacao pelo
Coronavirus e as primeiras pesquisas sobre a pandemia datam do final de
2019, como mencionado nas revisoes de Furstenau et al. (2021), Zyoud e
Al-Jabi (2020) e Yu et al. (2020). Embora pesquisas sobre a populacao
LGBTQIA+ tenham surgido algum tempo depois, considerou-se todo o
periodo para evitar vieses ou a exclusao de estudos.

Os termos de busca e os demais critérios de avaliacao de qualidade
sao apresentados na Tabela 2.
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Tabela 2: Termos de busca e critérios de avaliacao de
qualidade

Atributos Descricao

((“severe acute respiratory syndrome coronavirus 2” OR “SARS-CoV-2” OR

“SARS-CoV-19” OR “SARS-CoV-2019” OR “2019-nCoV” OR “sars2” OR
“Covid-19*” OR “Covid19*” OR “Covid-2019*” OR “coronavirus” OR

Te{)TS?;de “coronavirus disease 2019” OR “corqnav_irus disease-19” OR “2019 novel
coronavirus” OR “2019 novel coronavirus infection” OR “novel coronavirus”
OR “Wuhan seafood market pneumonia virus” OR “Wuhan coronavirus”)
AND (“LGBT*" OR "gender minorities™) AND (health))
Tipos de documentos: artigos e revisdes
Refinado Periodo: 2019 a 10 de fevereiro de 2022
por Idioma: Inglés
indices: SCI-EXPANDED, SSCI, A&HCI, ESCI
B da;((jaoie WoS e PubMed
Crlgeerlos Apresentar relacdo direta com a _sa_l]de Ou acesso a saude da_ populacéo
inclusio LGBTQIA+; possuir defini¢do e clareza metodoldgica.
Cn;tjeerlos Capl't_ulos, artigos de _conferéncias, livros ou documentos ed_itoriai_s;
exclusio N&o relacionados a teméatica LGBTQIA+ e salde, ou a pandemia Covid-19.

Fonte: Criado pelos autores.

Por se tratar de uma revisao de literatura, nao foi necessario
passar por aprovacao em comité de Etica em Pesquisa (CNS, 2016), pois
nao realiza pesquisa de campo e nao trabalha com dados primaérios.

Analise De Redes

A analise de redes foi realizada para compreender os temas mais
importantes relacionados a tematica do estudo e identificar as relacoes
existentes entre os temas. A analise de redes foi realizada utilizando o
software SciMAT, por ser um dos softwares mais completos para
mapeamentos cientificos (COBO et al., 2012), cujos modulos permitem
operacionalizar desde o pré-processamento até a analise dos resultados,
permitindo criar redes tematicas e diagramas relacionados ao tema de
estudo (SOTT et al., 2020; FURSTENAU et al., 2020).

Os artigos selecionados através da revisao sistematica da
literatura foram incluidos no software e processados. Na etapa de pré-
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processamento as palavras-chaves com o mesmo significado como
‘Covid19’ e ‘Covid-19’ foram agrupadas, enquanto palavras sem sentido
foram removidas. Para extracdo da rede foi criada uma matriz de
coocorréncia de palavras-chaves dos autores e plus keywords, e os
resultados foram normalizados com o Indice de Equivaléncia (KOLLING
et al., 2021). O core mapper foi utilizado para mapear os documentos e o
algoritmo de centros simples foi utilizado para clusterizar os temas,
considerando uma rede maxima de 12 e minima de 3 pontos para criacao
das redes.

Apos tratamento e configuracao dos dados gerou-se um diagrama
estratégico com os clusters mais importantes do campo de estudo e suas
respectivas estruturas tematicas. O diagrama estratégico trata-se de um
grafico bidimensional que plota os temas em conglomerados (clusters)
com base no grau de centralidade (eixo x) e densidade (eixo y). A
centralidade representa a capacidade do tema de se tornar central e se
relacionar com outros temas, enquanto a densidade representa a
capacidade do tema de manter coocorréncia com outros temas ao longo
do tempo. Deste modo, o diagrama pode ser dividido em quatro
quadrantes (Q1-4):

Q1 - Temas motores: composto pelos temas mais desenvolvidos do
campo de estudo, com maior centralidade e com relacées mais densas com
outros clusters.

Q2 - Temas basicos e transversais: sao os temas que, apesar da alta
centralidade, possuem baixa capacidade de manterem links com outros
temas ao longo do tempo, podendo tanto evoluir para temas motores
quanto deixar de existir com o passar do tempo.

Q3 - Temas emergentes ou declinantes: devido a baixa
centralidade e densidade, necessitam de analise qualitativa para
compreender suas nuances.

Q4 - Temas altamente desenvolvidos e isolados: possuem alta
capacidade de manter links com outros temas de pesquisa ao longo do
tempo, embora estejam associados a um nimero menor de outros temas
se comparados aos temas motores.
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As estruturas tematicas, por sua vez, referem-se a analise interna
de cada cluster, permitindo visualizar com quais temas se relaciona. Tanto
no diagrama estratégico, quanto nas estruturas tematicas, o tamanho do
cluster é proporcional ao volume de documentos associados. Por outro
lado, a espessura das linhas nas estruturas tematicas representa a forca de
ligacao entre os clusters (SEVERO et al., 2021; SOTT et al., 2020).

Resultados

Foram extraidos 114 documentos da WoS e 102 da PubMed. Os
documentos foram inseridos em planilha do Microsoft Excel com
informacoes como titulo, ano de publicacao, autores, periddico, que foram
utilizados para a busca do artigo completo para leitura e sao apresentados
no Apéndice A. A figura 1 ilustra o passo a passo da triagem realizada até
a selecao final dos 50 artigos incluidos na analise qualitativa.

Figura 1: Diagrama de fluxo PRISMA.

Identificagao
'd I

Documentos identificados nas A __ _____
bases de dados (n=216) | { DUPIeados removidos (n=74)
. J
Triagem l
e N e e e e e s e :
Registros ap6s remogéo dos | ERemovidos apos leitura do titulo e
duplicados (n = 142) . resumo (n = 53)
_ P e e ey P e g

Documentos incluidos na etapa et Artigos excluidos ap6s leitura :
de elegibilidade (n = 89) integral (n = 39) ;

Inclusdo i

Documentos incluidos na anélise
qualitativa (n = 50)

Fonte: Criado pelos autores através do PRISMA.
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Os artigos foram lidos por pares e as divergéncias foram sanadas
pela leitura de um terceiro avaliador. Os critérios de elegibilidade foram:
apresentar relacdo direta com a tematica estudada e apresentar
metodologia clara e robusta. Os artigos elegiveis foram inseridos no artigo
na fase de inclusao.

Os resultados foram organizados em trés subsecoes. A primeira
apresenta os estudos que abordam e discutem as particularidades e o
acesso a saude da populacio LGBTQIA+. Apesar de referirem-se as
realidades particulares dos paises onde foram realizadas, as pesquisas
indicam necessidades e dificuldades de acesso aos servicos comuns, e por
isso optou-se por apresentar os dados sem a estratificacao por pais.

Na sequéncia, apresentam-se os estudos que preocuparam-se com
os impactos da pandemia sobre o sofrimento psiquico, a saide mental e o
uso de substancias psicoativas da populacio LGBTQIA+. Como as
diferencas no numero de pesquisas entre os paises fica mais evidente,
optou-se por apresentar as discussoes estratificadas por pais.

Posteriormente expoe-se a analise de redes, discutindo-se as
interseccoes entre as diversas questoes que permeiam e atravessam a
saude desta populacio, produzindo e reproduzindo disparidades e
vulnerabilidades em saude.

Particularidades E Acesso Aos Servicos De Saude

Antes da pandemia a populacio LGBTQIA+ ja enfrentava
dificuldades para acessar os servicos de satide mental devido ao estigma e
questoes financeiras. Com a pandemia, essas limita¢oes foram agravadas,
tanto pelo fechamento temporario dos servicos, como pela maior
necessidade de atendimento provocada pelos altos indices de sofrimento
psiquico (MOORE et al., 2021).

Pesquisas com pessoas trans identificaram que a pandemia
dificultou o acesso desta populacao aos servigos de sadde, dificultando a
realizacao de exames de sangue relacionados ao uso de hormonios,
produzindo preocupacido e ansiedade (D'ANGELO, et al., 2021;
MIRABELLA et al., 2021). Também ocorreu o cancelamento de cirurgias
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de afirmacao de género, sem prazo para remarcacao (D'ANGELO, et al.,
2021).

Um pesquisa com 1.090 pessoas LGBTQIA+ nos Estados Unidos
identificou que esta populacao apresenta mais vulnerabilidades frente ao
COVID-19, pois 9% da amostra apresentou resultados positivos para
COVID-19, enquanto na populacao geral as taxas eram de 8% em julho de
2020 e 7,2% em dezembro do mesmo ano (MARTINO et al, 2021). Em
pesquisa semelhante no Reino Unido, Booker e Meads (2021)
compararam os sintomas de COVID-19 de acordo com a orientacao
sexual. O estudo concluiu que lésbicas, gays e bissexuais apresentaram
maior sintomatologia relacionada a COVID-19 do que os participantes
heterossexuais.

Xue et al. (2020) identificou que o grupo LGBTQIA+ é mais
suscetivel a sofrer violéncia no contexto familiar. Tomar et al. (2021)
concluiu que a vivéncia da discriminacdo e do estigma aumenta a
suscetibilidade deste grupo a adotar comportamentos de risco, como o uso
de substancias e praticas sexuais sem protecao, aumentando as
probabilidades de contaminacao por HIV, de violéncia por parceiro
intimo, de desemprego e disparidade de renda. Outro estudo discutiu o
alto risco de depressao e automutilacio da populacio LGBTQIA+,
estimando de 2 a 10 vezes mais chances destes tentarem suicidio
(RUNKLE et al., 2022).

Em estudo pré e pé6s pandemia com pessoas trans e hijras, os
pesquisadores identificaram aumento das dificuldades para acesso aos
servicos publicos de saude devido a atitudes discriminatérias dos
profissionais de satde. Além disso, o bloqueio e fechamento de servigos
dificultou o tratamento de doencas cronicas como diabetes, asma,
tuberculose e HIV. Além disso, muitas pessoas nao tiveram sua identidade
de género respeitada durante a internacao por COVID-19, sendo
colocadas em leitos de acordo com o sexo de nascimento (PANDYA;
REDCAY, 2021).

O isolamento social e a dificuldade para acessar os servicos de
saude e juridicos também prejudicaram a qualidade de vida da populacao
LGBTQIA+ que convive com HIV/AIDS (ARMBRUSTER et al, 2020;
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TOMAR, et al.,, 2021). Também os afastou dos servicos de saude
tradicionais, principalmente relacionados a satude sexual, de realizacao de
testes de HIV, tratamento de doencas sexualmente transmissiveis, e de
reproducao humana (NAGENDRA et al., 2020).

Em Hong Kong uma pesquisa com 236 homens gays e bissexuais
identificou que, entre os que conviviam com o HIV, 33,9% referiram
obstaculos para acessar os servicos de tratamento de HIV, e 22,0%
referiram dificuldades moderada a alta (SUEN, CHAN, WONG, 2021).
Nos EUA também houve o fechamento macico de servicos de tratamento
ao HIV, dificultando o acompanhamento adequado (STEPHENSON et al,
2021).

Outra pesquisa com 239 pessoas LGBTQIA+ investigou o uso de
profilaxia pré-exposicao ao HIV (PrEP) e o acesso aos servicos de satde
sexual durante a pandemia. 20% tiveram dificuldades para obter
prescricoes médicas e 10% para acessar o teste de HIV/IST. Além disso,
104 tinham critérios para uso de PrEP, mas 86,5% nao estavam utilizando.
Identificou-se uma falha na oferta adequada destes servicos durante a
pandemia (HONG et al., 2021).

Nessa mesma perspectiva, uma pesquisa com 3.991 americanos
deste grupo identificou que, dos 789 que ja receberam PrEP, 29,0%
pararam com a medicacao e 14,2% espacaram as doses por conta propria
devido as dificuldades de acesso. Entre os 152 participantes que tinham
HIV-positivo, 30,0% nao conseguiram manter acompanhamento médico
durante a pandemia, e 13,8% nao conseguiram medicamentos (GROV et
al, 2022).

Por outro lado, as experiéncias ruins da populacio LGBTQIA+
com profissionais de saide, somadas as preocupacoes com a seguranca e
a eficacia das vacinas, também interferiram na decisao de tomar ou nao a
vacina contra a COVID-19 (GARG et al. 2021). A pandemia também gerou
centenas de casos de desemprego e reducao da jornada de trabalho,
acarretando diminuicao de renda, inseguranca financeira e incapacidade
para suprir necessidades basicas, como alimentacao adequada e medidas
de higiene frente a pandemia (ARMBRUSTER et al, 2020).
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No caso de pessoas trans, os servicos de saude vao além dos
tradicionais. E o caso dos servicos de depilacdo facial, que foram
interrompidos como servicos nao essenciais, mas que sao cruciais para a
afirmacdo de género e a autoestima. Nesse sentido, os servicos virtuais
para apoio e suporte foram fundamentais, muitos deles oferecidos pela
propria comunidade LGBTQIA+ (HAFFORD-LETCHFIELD, TOZE,
WESTWOOD, 2021). Um estudo demonstrou que este grupo tém menor
propensao a acessar servicos presenciais, sendo beneficiado pela oferta de
servicos de telessaiide por se sentirem mais confortaveis do que no

atendimento tradicional (ROSENTHAL et al., 2022).

Prasad et al. (2022) identificou que os idosos do grupo LGBTQIA+
sao atravessados pelos estigmas de idade e/ou orientacao sexual e
identidade de género, e por isso podem apresentar mais demanda dos
servicos de saude que os demais. Contudo, muitos deles tém dificuldades
para acessar tecnologias de informacao e comunicacao.

Por outro lado, a oferta de servicos virtuais pelos centros de
atendimento a esta populacao permitiu a continuacao do cuidado e o
apoio social, importantes para a satde fisica e sadde mental (MARMO;
PARDASANI; VINCENT, 2021). No mesmo sentido, Stoehr et al. (2021)
concluiu que a telessatide eliminou as barreiras geograficas, permitiu
precos mais acessiveis, a manutencio dos cuidados médicos e
treinamentos em cirurgia de afirmacao de género.

Sintomas Psiquiatricos, Sofrimento Psiquico E Uso De
Substancias Psicoativas: Estudos Por Pais

Estados Unidos da América (EUA): uma pesquisa com 1.380
americanos indicou maior prevaléncia (61%) de sintomas de Ansiedade e
Depressao no grupo LGBTQIA+ do que os 30% da populacao geral
participante (MOORE et al., 2021). Uma pesquisa longitudinal com 208
pessoas trans e nao binarias identificou que no periodo pré-pandemia,
28% preencheram critérios para depressao e 31% para ansiedade. Apos o
inicio da pandemia estes indices subiram para 41% em ambas as
categorias (KIDD et al., 2021).
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Durante a pandemia, o grupo LGBTQIA+ apresentou piores
indices de saide mental (MULLIN et al., 2021), menos esperanca no
futuro, menor conexao com a comunidade, niveis elevados de uso de
alcool (SCROGGS; LOVE; TORGERSON, 2021), maior risco de sofrer
violéncia fisica e sexual e apresentar depressao e automutilacao, além de
2 a 10 vezes mais chances de tentar suicidio (RUNKLE et al., 2022).

Estes dados sdao corroborados pelas pesquisas de Sumetsky et al.
(2022) e Kamal et al. (2021) que também identificaram maiores escores
de depressao nesta populacao. No mesmo sentido, a pesquisa de Nowaskie
e Roesler (2022) identificou que apresentam piores indices de satude
fisica, mental e de conexao social, maior instabilidade financeira e mais
dificuldade para suprir suas necessidades basicas. Tabler et al. (2021)
verificou altos indices de estresse nessa populacdao, o que produziu
sintomas de transtorno alimentar e ganho de peso, impactando na satde
fisica e mental a médio e longo prazo.

No contexto educacional, Gonzales et al. (2020) pesquisou 477
estudantes universitarios deste grupo, identificando que 60% apresentava
sofrimento psiquico, ansiedade ou depressao; enquanto Lawrence et al.
(2021) identificou que os estudantes LGBTQIA+ eram mais propensos a
adotar cuidados de prevencao do que os participantes que nao fazem parte
deste grupo. Salermo et al. (2021a) verificou aumento do consumo de
alcool na populacdo LGBTQIA+ durante a pandemia, relacionado ao
aumento do sofrimento psiquico, mais presente em individuos designados
como sexo feminino ao nascer.

Estes dados sao reforcados pela pesquisa de Akré et al. (2021), que
identificou maiores indices de depressao, ansiedade e de uso de alcool no
grupo LGBTQIA+; por Dyar et al. (2021), que relaciona o aumento da
ansiedade e depressao ao aumento significativo de uso de substancia; por
Krueger et al. (2021) que concluiu que esta populacio é mais propensa a
adotar comportamentos negativos de enfrentamento da pandemia, como
o abuso do alcool e ma alimentacao; e Hall et al. (2022), que verificou que
o uso de metanfetamina esta associada a menor manutencio do
distanciamento social e probabilidade elevada de manter maior niimero
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de parceiros sexuais, aumentando o risco de contrair COVID-19 e doencas
sexualmente transmissiveis, e enfrentar violéncia por parte dos parceiros.

Os transtornos mentais também podem ser identificados entre
homens latinos de minorias sexuais que imigraram para os EUA. Um
estudo indicou que entre os 290 participantes, 64,4% apresentavam
ansiedade, 59% tinham depressao, 60,4% problemas no sono, 50,1%
sentimento de solidao, e 27,6% fazia uso de alcool ou outras drogas
(HARKNESS et al., 2021).

Salerno et al. (2021) identificou que a vivéncia pandémica
diminuiu o acesso a relacoes sociais, escolares e comunitarias, que podem
ser produtoras de resiliéncia e protecao contra adoecimento mental.
Contudo, os jovens adultos LGBTQIA+ que residiam com as familias de
origem durante a pandemia apresentaram menor nivel de sofrimento
psiquico em comparacao com os que residiam sozinhos e tiveram de
retornar para a casa dos pais no contexto pandémico. Ja Parchem et al.
(2021) concluiu que a vivéncia da discriminacdo e as preocupacoes
financeiras e com a pandemia foram fatores de risco para o sofrimento
psiquico e o desenvolvimento de sintomas de ansiedade, enquanto a
existéncia de apoio formal e a persisténcia académica foram identificados
como fatores de protecao.

Canada: uma pesquisa de ambito nacional com 7.002 pessoas,
identificou que 6,2% (n = 433) apresentavam pensamentos ou
sentimentos suicidas relacionados a pandemia nas duas semanas
anteriores a pesquisa. A ideacao suicida foi mais prevalente na populacao
nao cisgénera, que incluiu mulher transgénero, homem transgénero ou
nao-binarios (MCAULIFFE et al., 2021).

Por outro lado, Slemon et al. (2022), identificou que os impactos
da pandemia sao maiores na populacio LGBTQIA+, com pensamentos
suicidas, automutilacao e consumo de alcool e maconha; e Goodyear et al.
(2021), que discutiu a saide mental e o uso de substancias no grupo
LGBTQIA+, e também identificou aumento do uso de alcool e maconha
desta populacao durante a pandemia, relacionando o uso do alcool a
piores niveis de saiide mental e formas de enfrentamento desadaptadas,
enquanto a utilizacio da maconha foi associada aos pensamentos

Vol 08, N. 02 - Abr. - Jun., 2022 | https://portalseer.ufba.br/index.php/cadgendiv


https://portalseer.ufba.br/index.php/cadgendiv

A SAUDE DA POPULACAO LGBTQIA+ DURANTE A 78
%4 PANDEMIA DA COVID-19: REVISAO SISTEMATICA E
ANALISE DE REDES

suicidas. Tanto Slemon et al. (2022) quanto Goodyear et al. (2021) nao
estratificam os dados dos resultados segundo orientacao sexual ou
identidade de género.

Na populacao que reside nas ruas, encontram-se altos nameros de
pessoas LGBTQIA+, cujos impactos da pandemia foram: aumento das
taxas de depressao, ansiedade, tentativas de suicidio, do consumo de
substancias e da dificuldade para acessar servicos sociais e de saude
(ABRAMOVICH, et al., 2021).

Outra pesquisa apontou que a pandemia possibilitou tempo para
areflexao, o que expds a tensao entre as questoes trans e os padroes sociais
e discursos dominantes que idealizam corpos cisgéneros. Essa fixacao
corporal ancora-se no fato da sociedade ver o corpo como unica
representacao do género, mesmo que este seja uma construcao social
(QUATHAMER; JOY, 2021).

India: um estudo qualitativo com 12 pessoas transgéneras ou
hijras, identificou que a maioria (11) apresentava sintomas de ansiedade e
medo devido a pandemia. A ansiedade tinha por base as dificuldades
laborais, a permanéncia no contexto familiar e o acesso ao tratamento
continuado para doencas como HIV e tuberculose. Os autores concluiram
que os modos de enfrentamento foram a ora¢ao, empréstimos de dinheiro,
aumento do uso de alcool e reducao das doses diarias das medicacoOes para
aumentar a durabilidade (PANDYA; REDCAY, 2021). Estes dados sao
corroborados por pesquisa que comparou adultos LGBTQIA+ com a
populacao geral, concluindo que o primeiro grupo apresentou maiores
niveis de depressao (SHARMA, SUBRAMANYAM, 2020).

Uma pesquisa com idosos transgéneros apontou diferentes fatores
de riscos na pandemia, principalmente pela negligéncia por parte dos
responsaveis pelo planejamento e gestao perante crises de satide publica,
e os esteredtipos de género e idade. Os sentimentos relatados foram
solidao, desconexao social, depressao, desemprego e perda de renda,
preconceitos relacionados a idade, e dificuldades para acessar os servicos
de satude, sociais e legais devido a falta de sensibilidade e discriminacao
dos profissionais. Os autores evidenciaram o auto estigma, que é a
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internalizacdo de estere6tipos negativos sobre si (BANERJEE; RAO,
2021).

Italia: uma pesquisa indicou que, das 256 pessoas transgéneras
ou nao binarias participantes, 46,9% tinham emocoOes negativas, 52,7%
sentimento de inseguranca e 58,2% apresentavam preocupagoes com 0
futuro. Também foi identificado aumento da ansiedade, depressao e da
somatizacao. Residir com a familia e a falta de privacidade foram
identificados como estressores de forte impacto para o bem estar
psicologico, concomitante com a reducao do suporte das comunidades de
apoio (MIRABELLA et al., 2021).

Reino Unido: 310 pessoas LGBTQIA+ participaram de uma
pesquisa, onde identificou-se que 72% apresentava sintomas depressivos
e 16,7% vivenciaram momentos de discriminacao durante a pandemia. As
vitimas de discriminacao apresentaram fatores elevados de estresse e trés
vezes mais chances de desenvolver depressio (KNEALE, BECARES,
2021).

Hong Kong: Pesquisa com 857 participantes identificou critérios
para depressao e ansiedade em 31,5% e 27,9% respectivamente, que foram
relacionados a diminuicao da conexao com as comunidades de apoio e a
vivéncia de conflitos intrafamiliares relacionados a orientacao sexual
(SUEN, CHAN, WONG, 2020).

Austrdlia: pesquisa realizada com 231 pessoas LGBTQIA+,
concluiu que a pandemia impactou negativamente no sentimento de
pertencimento desta populacio as suas comunidades locais. Cerca de 75%
apresentava sentimento de solidao e isolamento, e percepciao da
diminuicao do nivel de aceitacao da identidade e expressao de género apos
o inicio da pandemia, inclusive no contexto familiar (GRANT, et al., 2021).

Brasil: uma pesquisa com 976 pessoas LGBTQIA+ destacou a
discriminacao e a saude mental como grandes preocupacoes durante a
pandemia, visto que 36% dos participantes referiram episdédios semanais
de homofobia ou transfobia, e 24,8% apresentavam depressao (TORRES
et al., 2021).
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Uma pesquisa multicéntrica com 1.934 pessoas do grupo
LGBTQIA+ incluiu Brasil, Chile, Italia, Portugal, Reino Unido e Suécia. Os
efeitos psicossociais mais negativos foram identificados nos participantes
sul-americanos. J& os europeus mais jovens e que nao trabalhavam
apresentaram maiores niveis de depressiao e ansiedade (GATO et al.,
2021). Em pesquisa comparativa, nao geolocalizada, do uso medicinal de
maconha entre os individuos heterossexuais cisgéneros e o grupo
LGBTQIA+, identificou-se maior sofrimento psiquico e sintomas de
ansiedade e depressao no segundo grupo, acarretando maior consumo de
maconha (GATTAMORTA, et al., 2021).

Analise de Redes

A analise de redes abrangeu todos os artigos incluidos na revisao
sistematica. Na figura 2 encontra-se o diagrama estratégico bidimensional
com os temas mais relevantes que foram encontrados na pesquisa.

Figure 2: Diagrama estratégico
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No primeiro quadrante (Q1) identificam-se os clusters motores e
mais desenvolvidos nas diversas pesquisas. O segundo quadrante (Q2)
abrange o maior nimero de estudos e seus clusters representam temas
basicos e transversais, sendo que as informacoes da revisao sistematica
permitem compreender a transversalidade e a importancia desses
clusters.

O terceiro quadrante (Q3) contém temas emergentes ou em
declinio, onde identifica-se que alguns temas, ja discutidos antes da
pandemia, ganham maior énfase a partir do contexto pandémico, e por
isso podem ser considerados emergentes. O cluster “SUICIDIO” apresenta
alta centralidade por estar incluido em diversos estudos, estando em
franco desenvolvimento. Por fim, o quarto quadrante (Q4) apresenta os
clusters altamente desenvolvidos e com propensao a tornarem-se temas
motores.

A figura 3 apresenta a rede tematica dos temas “PESSOAS
LGBTQIA+”; “TRANSGENERO”; “MINORIAS SEXUAIS E DE
GENERO”; “ESTRESSE”; “DEPRESSAO” e “CORONAVIRUS”, que
incluem o maior namero de estudos.

Figure 1: Rede tematica dos maiores clusteres.
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O cluster “CORONAVIRUS” (Figure 3 (a)) relaciona-se com
“INTERACAO SOCIAL”, que é uma das principais formas de
contaminacao; “DISPARIDADES”, que tornam alguns grupos, como da
populacao LGBTQIA+, mais vulneraveis; “TRANSGENDER”, que é um
dos subgrupos incluido no grupo LGBTQIA+, mas que também aparece
de forma isolada por incluir particularidades de satide com relacao aos
demais; “SAUDE OCUPACIONAL” e “PSICOLOGIA” que ganharam
destaque com a necessidade de isolamento social e o adoecimento
psiquico da populacio; e “INFECCAO POR HIV”, devido ao fechamento
de servicos destinados a esse tipo de tratamento.

A tematica “DEPRESSAO” (Figure 3 (b)) mantém relacio com
“ANSIEDADE”, pois ambos sao transtornos psiquiatricos cuja frequéncia
e gravidade aumentaram significativamente durante a pandemia,
enquanto “EFEITOS PSICOSSOCIAIS” da mesma. Conecta-se também a
tematica da “RESILIENCIA”, compreendida como forma de
enfrentamento.

“MINORIAS SEXUAIS E DE GENERO” (Figure 3 (c)) correlaciona
com a tematica “GAY”, que se refere a um dos grupos incluidos no termo;
com “DISTANCIAMENTO SOCIAL”, que interfere no
“COMPORTAMENTO SEXUAL” desta populacao. Ha relagcao com
“IMAGEM CORPORAL” que sofreu impactos com a vivéncia pandémica,
o isolamento e a falta de acompanhamento ao processo de transicao;
“PROFILAXIA PRE EXPOSICAO” e “CUIDADOS COM O HIV”, ligados
ao fechamento de servicos e o isolamento social.

O cluster “TRANSGENERO” (Figure 3 (d)) associa-se a “BEM
ESTAR PSICOLOGICO” e “SAUDE MENTAL”, que estdo relacionados as
questdes sofrimento psiquico; com “ACESSO A CUIDADOS DE SAUDE”
e “CUIDADOS PARA AFIRMACAO DE GENERO” e “HIV”, que estdo
relacionados aos clusters anteriores.

A tematica “ESTRESSE” (Figure 3 (e)) comunica-se com
“EXPERIENCIAS” e “COMPORTAMENTOS”, que estio ligados as
questdes de “BEM ESTAR” das “POPULACOES”. Também liga-se ao tema
da “MEDICINA SOCIAL”, como uma forma de compreender o
adoecimento para além dos determinantes biologicos; e “USO DE
ALCOOL”, visto como uma estratégia para lidar com o estresse.
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O tema “PESSOAS LGBTQIA+” (Figure 3 (f)) relaciona-se com
“HIJRAS”, que é um dos grupos que inclui; com “FATORES DE RISCO”
para adoecimento, “USO DE SUBSTANCIAS” e maior necessidades de
“CUIDADOS”.

Identifica-se que os dados da analise de redes corroboram os
resultados supracitados, apresentando um desenho do quanto as distintas
tematicas se entrelacam e nao podem ser compreendidas de forma
estanque.

Discussao

Apesar das particularidades historicas, culturais, sociais e legais
de cada pais, existem desigualdades de satde globais que estao ancoradas
no estigma estrutural sobre as pessoas LGBTQIA+ e convergem com
questoes de género, raca, classe social para produzir marginalizacao,
sofrimento psiquico e reducao do acesso aos servigos de satde (MOORE
et al., 2021).

As questoes de sexualidade, idade e religiao também necessitam
ser analisadas para compreender os mecanismos de exclusao social e de
estratificacado da sociedade (MOREIRA, 2017). Brasil (2008, p. 570)
reforca a importancia da analise da homofobia e da discriminacao social
para a desigualdade, incluindo ainda o racismo, o desemprego e as
condicoes indignas de moradia e alimentacdo como propulsores de
adoecimento.

A anilise de redes permitiu compreender como ocorrem as
relacoes entre as distintas tematicas, enfatizando a necessidade de um
olhar ampliado e interseccional para as questdes que envolvem a
populacao LGBTQIA+.

Chama atencao a concentracao de estudos em alguns paises, como
EUA e Canada. Em 2021 ambos os paises tiveram avancos importantes
para a garantia dos direitos da populacio LGBTQIA+. Nos EUA o
presidente restaurou direitos que haviam sofrido retrocessos no governo
anterior, permitindo que pessoas transgéneros integrem as forcas
armadas e revertendo uma politica que permitia a negacao das empresas
de satde em prestar assisténcia a esta populacao. No Canad4, o governo
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proibiu formalmente a utilizacao da terapia de conversao (PHALNIKAR,
2022) significando um importante marco na despatologizacao.

Por outro lado, identifica-se que as disparidades de saude se
intensificaram no periodo pandémico (MOORE et al., 2021). Além disso,
é possivel identificar questoes comuns em todos os paises,
independentemente do seu nivel de desenvolvimento social ou
economico. As preocupacoes com os altos indices de estresse, depressao e
ansiedade ultrapassaram fronteiras, denotando que sao problemas
mundiais, que ganharam maior visibilidade a partir da pandemia (GATO
et al., 2021; GATTAMORTA, et al., 2021).

Assim, a revisao sistematica demonstrou que os niveis de
sofrimento psiquico e sintomas psiquiadtricos tiveram um aumento
significativo em todos os paises, a0 mesmo tempo em que o acesso aos
servicos de satude foi reduzido drasticamente devido ao fechamento ou a
reducao do ntimero de atendimentos de diversos servigos. Associado a
estes fatores, a sobrecarga dos servicos de satde de alta complexidade
acarretou na priorizacao de atendimentos relacionados a COVID-19 e
sindromes respiratorias, prejudicando o acesso as consultas consideradas
nao-urgentes (NSHIMYIRYO et al., 2021).

Outra preocupacao recorrente nos estudos estd relacionada ao
aumento da discriminacao e violéncia contra a populacio LGBTQIA+
durante a pandemia, justamente no periodo de isolamento e
distanciamento social, como citado por Kneale e Bécares (2021). Essa
vivéncia produziu sentimento de solidao, ao mesmo tempo em que
ocorreu a reducao do suporte das comunidades de apoio que atuam na
construcao da resiliéncia e agem como um fator de protecao ao sofrimento
psiquico (SALERNO et al., 2021; MIRABELLA et al., 2021).

Nesse sentido, identifica-se a importancia de levar em conta a
interseccionalidade das diversas tematicas que compoem e atravessam o
tema da saide LGBTQIA+. As tematicas nao podem ser compreendidas
de forma estanque, pois sexualidade, género, familia, saude, sociedade,
trabalho, classe social, entre outros, se interseccionam na producio e
reproducao das vulnerabilidades e dificuldades a que esta populacao esta
sujeita (SILVA, MIRANDA, SANTOS, 2020), acarretando no sofrimento
psiquico apontado pelos diversos estudos supracitados.
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Alguns estudos apontam as dificuldades de acesso aos servigos
sociais (ABRAMOVICH et al., 2021) e de saide (BANERJEE, RAO, 2021;
PANDYA, REDCAY, 2021). Contudo, na América Latina, além da falta de
visibilidade da populacio LGBTQIA+ nos sistemas de saude,
socioecondmicos e politicos, também ocorrem poucos estudos sobre esta
realidade (SIGNORELLI et al., 2021). Identifica-se apenas dois estudos
que incluem o Brasil, o que se explica por grande parte dos estudos
nacionais serem publicados em portugués e em revistas nacionais, nao
sendo incluidas em buscas internacionais em grandes bases de dados.

Contudo, o Brasil foi um dos epicentros da contaminacao por
COVID-19 e é um dos paises com o maior nimero de mortes de pessoas
LGBTQIA+ no mundo (GGB, 2015) tornando relevante conhecer as
condicoes e o0 acesso aos servicos de saude desta populacao durante a
pandemia.

Apesar do Brasil ter instituido a Politica Nacional de Saudde
Integral LGBT em 2011, no Ambito do Sistema Unico de Satde (SUS), que
é considerado um dos sistemas de saide mais completos e abrangentes do
mundo, na pratica, a garantia do direito de acesso aos servicos de satide
ainda encontra empecilhos. Além disso, os dados parciais sobre
orientacao sexual e identidade de género no pais excluem-nas da
vigilancia em satde (PATTERSON, JABSON, BOWEN, 2017) e tornam-
nas invisiveis aos olhos do Estado e formuladores de Politicas Publicas.

Nessa perspectiva, algumas pesquisas realizadas no Brasil e
publicadas nacionalmente, discutem estas dificuldades. Anterior a
Pandemia, Aragdjo et al. (2006) ja referia que, muitas vezes, este grupo
evita revelar sua orientacao sexual ou identidade de género nos servicos
de saude por medo de sofrer preconceito e discriminacdo. Ja Cesaro
(2016) pesquisou travestis no Mato Grosso (MT), identificando como
obstaculo ao acesso a saude da populacio LGBTQIA+ as condutas
inadequadas e a discriminacao dos profissionais de saude durante os
atendimentos. Na pandemia, Santos et al. (2020) pesquisou
homossexuais masculinos no Piaui (PI), identificando atendimentos
pouco humanizados, auséncia de acolhimento e cuidados focados na
saude sexual, desconsiderando as demais demandas de satde do sujeito.
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A discriminacdo nao é apenas um comportamento intencional e
particular, pois isso implicaria em considerar que a sociedade trata a todos
de forma igualitaria, e que apenas alguns individuos, conscientemente,
optam pela discriminacao. A discriminacao é estrutural, ocorre “pela
operacao impessoal de mecanismos sociais” é pautada em esterebtipos e
representacoes perpetuadas por processos que se alimentam mutuamente
e dao-lhe um carater de verdade (MOREIRA, 2017, p. 131).

No contexto dos servicos ocorre a discriminacao institucional e
organizacional, que acontece a partir de padroes de interacdo social,
pautados em estere6tipos inconscientes que priorizam grupos
dominantes e mantem outros grupos na marginalidade. Entra em cena o
conceito de micro agressao, que sao insultos sutis, invisiveis aos olhos da
sociedade, dirigidos para as minorias. Sucede através de gestos de
condescendéncia, olhares de desprezo ou recusa de tratamento devido a
opinido ja formada com base em estereotipos. Essas micro agressoes
cotidianas comprometem a satide mental dos individuos (MOREIRA,
2017).

O Ministério da Saide refere que todas as formas de
discriminacgao “devem ser consideradas como fatores impulsionadores na
producao de doencas e sofrimento” (BRASIL, 2008, p. 570). Assim, a
orientacdo sexual e a identidade de género sao determinantes sociais da
saude e portanto, pensar a saide e o acesso aos servicos de saade da
populacao LGBTQIA+ no Brasil requer pensar nas particularidades
histéricas, sociais, culturais e politicas deste pais. E preciso considerar que
0s grupos minoritarios sofrem a acao conjunta de diferentes sistemas de
opressao, ou seja, em uma situacio de exclusao ou marginalizacao,
distintas variaveis atuam de forma interseccional. Assim, nao é possivel
pensar o direito a igualdade de forma comparativa, visto que as
desigualdades vivenciadas nao sao iguais para todos os grupos. Muitas
vezes, pensar em um unico vetor como causa da discriminacao contribui
para a manutencao das hierarquias sociais e das desigualdades
(MOREIRA, 2017).

Neste contexto, a privacao de cuidados e a dificuldade de acesso
aos servicos produz sofrimento psiquico, deterioracao de quadros clinicos
antes estabilizados, e o agravamento de doencas cronicas. A curto prazo
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pode gerar aumento da automedicacao, principalmente de hormoénios
facilitadores da afirmacao de género, aumentando potencialmente os
riscos desse uso. A longo prazo, os efeitos podem ser indices alarmantes
de estresse, depressao, automutilacao, ideacao e comportamento suicida,
impactando diretamente na expectativa de vida e no bem estar desta
populacao (WHITE HUGHTO; REISNER; PACHANKIS, 2015).

O avanco na humanizacao do atendimento prestado a populacao
LGBTQIA+ depende do reconhecimento das iniquidades no acesso aos
servicos de saude e do preconceito e discriminacdo que os permeiam.
Também se faz relevante considerar as vivéncias singulares destes
sujeitos, pois, muitas vezes, suas problematicas de saude estao
relacionadas a falta de cuidados adequados e efetivos nos servicos de
saade (VEALE et al., 2017).

A saude nao deve ser compreendida como uma opc¢ao, mas sim
como uma prioridade (BANERJEE; RAO, 2021), o que requer ac¢oes do
poder publico para garantir recursos, capacitacdo profissional e a
efetividade das suas politicas publicas (SANTOS et al., 2020). Portanto, as
questoes de identidade de género e orientacao sexual devem ser
compreendidas como fontes de desigualdades e, como tal, incluidas nas
politicas de saude, principalmente apo6s a agudizacao das desigualdades
promovidas pela pandemia (SIGNORELLI et al., 2021).

Contudo, é importante destacar que as politicas de satde sao
construidas a partir dos estudos sobre as dificuldades e vulnerabilidades
dos diferentes grupos populacionais. Assim, o fato de muitos estudos
generalizarem os dados para toda a populacdo LGBTQIA+ cria uma
determinada realidade, fazendo com que alguns subgrupos permanecam
invisibilizados. Portanto, a compreensao da saude desta populacao
perpassa pela visao interseccional acerca dos atravessamentos a que cada
grupo esta mais ou menos suscetivel, pois estes vao produzir impactos na
saude fisica e mental, no acesso aos servicos e nos diversos determinantes
de saude.
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Consideracoes Finais

A partir da revisao sistematica identificou-se que a pandemia
impactou negativamente na sadde da populacio LGBTQIA+,
potencializando as barreiras de acesso aos servicos de saude,
principalmente pela necessidade do isolamento social e fechamento de
servicos de saude. Os achados apontam maior vulnerabilidade frente a
infeccao por Coronavirus, maiores indices de sofrimento psiquico e de
sintomas de transtornos psiquiatricos, como depressao e ansiedade e
aumento do uso de substincias licitas e ilicitas. Também diminui o
sentimento de pertencimento a comunidade, acarretando na fragilizacao
dos vinculos sociais.

Além do medo da contaminacao, o isolamento social e o trauma da
perda, os diversos subgrupos que compoem a populacio LGBTQIA+,
precisaram lidar com o aumento do desemprego, da violéncia, da
inseguranca alimentar e financeira. Essa vivéncia produziu sofrimento
psiquico e cronificou sintomas ja existentes, que a longo prazo acarretara
encargos de saude publica e/ou privada em todos os paises. Assim, o
sucateamento dos servicos de saide mental necessita ser revisto com
brevidade, a fim de prepara-los para o grande namero de pessoas que
necessitara de avaliacao e acompanhamento especializado p6s pandemia.

Além disso, identificou-se a relevancia da realizacao de estudos que
levem em conta as particularidades de cada subgrupo incluido no grupo
LGBTQIA+, visto que a sigla inclui orientacao sexual e identidade de
género, que acarretam em necessidades e particularidades de satde e de
acesso distintas. As generalizacoes dos resultados das pesquisas com
alguns recortes populacionais dentro deste grupo tornam invisiveis outros
subgrupos que o compoem.

Também é importante destacar o fato de que alguns paises, como
EUA e Canada, mesmo diante da pandemia, conseguirem avancar nas
politicas publicas e atuarem para a diminuicao das barreiras de aceitacao
a diversidade humana. Nesse sentido, torna-se fulcral os sentimentos de
apoio, aceitacao e diminuicao das vulnerabilidades em situacoes de crise,
como a pandemia da COVID-19, pois estes sdao fatores psicossociais que
atravessam a saude da populacao LGBTQIA+.
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Ademais, discutir as formas como as relacées de poder produzem e
reproduzem as desigualdades é fundamental para compreender as
questoes de género e saide durante a pandemia. De forma geral,
coexistem aspectos politicos, éticos, simbolicos e estruturais que cercam
o debate sobre identidade de género e orientacao sexual.

Os dados denotam a necessidade de ampliar as discussoes
interseccionais sobre os determinantes de satide, visto que, apesar de
haver necessidades de satide comuns entre a populacio geral e a
populacdo LGBTQIA+, também ocorrem condicGes particulares que
requerem atendimento distinto, mas integral e humanizado. Desta forma,
configura-se uma sugestao para futuras pesquisas, reforcando a
importancia da compreensao global de saude e suas maultiplas
interseccionalidades.

As limitacoes do estudo se referem ao fato de que foram utilizadas
apenas duas bases de dados e a lingua inglesa, o que exclui estudos
publicados nacionalmente ou em outros idiomas.
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The Health Of The LGBTQIA+ Population During The
Covid-19 Pandemic: Systematic Review And Network
Analysis

ABSTRACT: The Covid-19 pandemic forced countries to reorganize their funds
and health services to meet the thousands of demands for care. Although
contagious diseases are crossed by gender and sexuality issues, the measures to
combat it did not take into account the particularities of different groups, as well
as the LGBTQIA+ population. In this sense, the objective was to discuss the
impacts of the pandemic on access to health services and the physical and
mental health of this population, based on a systematic literature review and
network analysis of studies extracted from the WoS and PubMed databases. The
results were divided into three sections: “Particularities and access to health
services”; “Psychiatric symptoms, psychological distress and use of
psychoactive substances: country studies”; and “Network analysis”. A greater
number of studies were identified in developed countries, such as the United
States and Canada, and only two studies included Brazil. It was found that, in
addition to the pandemic potentiating barriers to access to health services, it
increased vulnerability to coronavirus infection, the rates of psychological
distress and psychiatric disorders, such as depression and anxiety, and the use

of licit and illicit substances, in addition to causing the weakening of social
bonds.
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