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Resumo. O presente trabalho trata-se de uma pesquisa-intervencao, que propoe
uma cartografia dos processos de subjetivacao de mulheres em contextos de
violéncia. O acompanhamento dos processos de cuidado foi oriundo da criacao
de um dispositivo clinico-politico, caracterizado como um grupo de saide
mental com mulheres. O referencial tebrico partiu do conceito de género e
maquina do patriarcado, com o entrelacamento sobre o campo da satde mental
e atencao psicossocial. Nesse sentido, propus articular o contexto da violéncia
enquanto relacional e analisar os dispositivos de subjetivacao, que
processualmente constituem as mulheres. A partir da cartografia como método
de pesquisa, cheguei a alguns pontos de projecao no mapa, que sao as seguintes
categorias: o dispositivo materno e a operacionalizacio da violéncia
institucional; o racismo e o dispositivo amoroso. Tais conceituacoes ajudaram
a compreender o percurso das mulheres em sua constituicao subjetiva, bem
como tensionar o campo da satilde mental e a propor uma linha de cuidado as
mulheres.

PALAVRAS-CHAVE: Contextos de violéncia. Dispositivo clinico-politico.
Género. Saude mental.

Vol. 09, N. 01 - Jan.-Mar., 2023 |
https://portalseer.ufba.br/index.php/cadgendiv



https://portalseer.ufba.br/index.php/cadgendiv

123

Cartografias do cuidado com mulheres em contextos
i .ﬁ fi' de violéncia a partir de um dispositivo clinico-
politico de satide mental

Introducao

O objetivo desta pesquisa-intervencao, foi cartografar processos
de subjetivacio de mulheres em contextos de violéncia. A partir das
producoes em um dispositivo clinico-politico, constituido como um grupo
de saide mental, que teve como funcao oferecer um espaco de cuidado e
acolhimento entre mulheres.

O desenvolvimento de tal dispositivo, é resultado da experiéncia
de duas psicbdlogas, em um programa de residéncia em satide mental e
atencao psicossocial. Foi realizado com mulheres em contextos de
violéncia e usos de drogas, acompanhadas por dois servicos de saude
mental, um Centro de Atencao Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS ad) e
um Nucleo de Prevencao as Violéncias e Promociao da Saude
(NUPREVIPS). Nesta pesquisa, apresento a analise centrada nos
contextos de violéncia.

Como problema de pesquisa, propus: quais sao os processos de
subjetivacdo das mulheres em contextos de violéncia e quais as
possibilidades de cuidado a partir da criacao de um dispositivo clinico-
politico? Meu ponto de partida, versou sobre a violéncia enquanto
relacional, nao passivel de capturar completamente por categorias
biolbgicas ou juridicas, mas que é agenciada, a partir da maquina do
patriarcado, como propoe Saffioti (2015). Essa violéncia engendrada nas
mulheres, constitui-se a partir de dispositivos que produzem efeitos em
suas subjetividades.

A violéncia atravessa o corpo, enquanto o enlaca e produz efeitos
e afetos, isso porque ela domina, subjuga, se efetiva através das relagoes
de poder. Desta forma, busco expor os efeitos psicossociais da violéncia,
visando proposicoes inventivas de processos de subjetivacao, que
interroguem os mecanismos produtores dessas violéncias. Dialogando
com Foucault em O sujeito e o Poder (1982) proponho aqui, a recusa entre
as subjetividades ja postas e a possibilidade de produzir novas formas de
subjetivacao e de individualidades.

O que viso demarcar neste trabalho, trata-se, inicialmente, de
constatar que nao compreendo a violéncia puramente enquanto uma acao
individual, como atos e feitos que possam colocar em risco a integridade
de outrem. Pelo contrario, aqui o contexto de violéncia é relacional, isso
porque, mesmo em situacoes que ele é produzido singularmente, se
desdobra em producoes sociais. Portanto, penso que ao propor um grupo
de cuidado com as mulheres, é possivel tecer outras relacoes de
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sociabilidade e, por conseguinte, disparar processos de subjetivacao, que
subvertem essa logica patriarcal e violenta, politizando o cuidado.

Mesmo porque, a compreensao da subjetivacio nao pode
desconsiderar o processo historico, politico, econémico e cultural em
curso, ja que sao esses fatores que regem as relacoes e constroem os
lugares sociais onde cada um é representado. O que busco evidenciar
nessa cartografia, sao os dispositivos que regulam e condicionam a
subjetividade das mulheres nos contextos de violéncia.

Nesse sentido, os processos historicos e politicos apontam para a
nocao de género como uma relacio de poder fundante, baseada na
nomeacao das diferencas entre homens e mulheres, produzindo
desigualdades (SCOTT, 1995). Tal conceito, sera abordado como um guia,
para “decodificar” os dispositivos e assim como pontos cardeais, situar a
leitura das marcacoes no mapa e suas projecoes cartograficas.

O resultado da pesquisa se deu a partir do acompanhamento dos
processos de subjetivacao das mulheres, impulsionados pelo grupo de
saude mental, que possibilitou o registro de falas, episédios e momentos
em um diario de campo que me acompanhou durante todo o percurso.

Muito embora o objetivo seja relatar a producao do grupo, tal
artigo se traduz como um recorte, uma fissura ou um fragmento dos
processos em curso, que nao pretende relatar a totalidade da producao
grupal, muito menos, endossar analises fechadas sobre as mulheres. No
entanto, a partir de escolhas metodolbgicas e politicas, evidenciou-se
algumas questoes que guiam a compreensiao sobre o problema de
pesquisa.

As categorias aqui sao apresentadas como pontos no mapa e sao
marcadas, centralmente, a partir das narrativas de duas mulheres, que
foram participantes do grupo. Assim, aponto as seguintes categorias: a
violéncia institucional e o dispositivo materno; e racismo, dispositivo
amoroso e a prateleira amor. Por fim, o didlogo se da, considerando a
violéncia relacional e evidenciando a necessidade da politizacao do
cuidado.

Saude mental e as questoes de género: refletindo
a clinica na atencao psicossocial

Compreendemos o campo da saiide mental e mesmo da reforma
psiquiatrica, como um campo de luta e transformacoes. E sabido que a Lei
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10.216 de 2001 é considerada um marco temporal, no que tange a protecao
e os direitos das pessoas em sofrimento psiquico. Tal legislacao
redireciona o modelo assistencial em saiide mental, fazendo a transicao
entre um modelo manicomial, para a perspectiva de cuidado em
liberdade.

Entretanto, historicamente as mulheres foram manicomializadas
e se encontraram subalternizadas no processo de reforma psiquiatrica
brasileira. Apesar da transicio de modelo, esse processo de
subalternizacao e manicomializacao de mulheres ainda persiste, como nos
apontam Passos e Pereira (2017).

Isto também pode ser verificado, quando analisamos a Portaria n°
3.088 de 2011 que institui a Rede de Atencao Psicossocial para pessoas
em sofrimento psiquico e com necessidades decorrentes do uso de crack,
alcool e outras drogas, no ambito do Sistema Unico de Satide (SUS). O
documento nao menciona as questoes de género e de violéncia de género
e sequer integra-se a Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia
Contra as Mulheres (2014), mesmo que as mulheres sejam as que mais
acessam os servicos de sadde, inclusive trazendo demandas relativas as
violéncias.

Neste sentido, é importante reconhecer o avanco das politicas
publicas de satde mental e atencao psicossocial, no que diz respeito a
substituicao de dispositivos e a reorientacao do olhar assistencial, feito as
pessoas em sofrimento psiquico. Porém, é necessario apontar a lacuna na
proposta de uma linha de cuidado, que verse sobre a questao das mulheres
e da producao de sofrimento psiquico marcada pela desigualdade de
género.

Assim, conforme aponta Zanello (2018) embora as relacoes de
género no campo da saide mental ainda sejam bastante recentes, é de
suma importancia, trazer essa lente analitica pensando no cendrio
brasileiro. Em uma cultura sexista, a propria psicopatologia é engendrada
a partir das relacOoes assimétricas de género, além dos processos de
subjetivacao que também sao constituidos a partir dessas questoes.

Portanto, a presente analise pretende deslocar o “problema” da
subjetividade de um psicologismo ou ainda, da psicopatologia e
confrontd-lo a partir da modelizacdo proposta as subjetividades
(GUATTARI, 2019). Deslocando também a forma de se fazer a clinica e o
dispositivo de cuidado proposto, que aqui nao é focado em uma
interpretacao sintomatica, mas sim, na possibilidade de nascer
singularidades e na ruptura de sentidos ja pré-estabelecidos.
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Sobre o funcionamento do dispositivo clinico-
politico

O dispositivo clinico-politico do qual trato nesta pesquisa, teve
como objetivo acompanhar os processos de subjetivacao de mulheres em
contextos de violéncia e usos de drogas. Acompanhando o pensamento de
Foucault, o dispositivo é concebido como:

[...] um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos,
instituicoes, organizaces arquitetonicas, decisdes regulamentares,
leis, medidas administrativas, enunciados cientificos, proposicoes
filosoficas, morais, filantropicas. Em suma, o dito e o nao dito sao os
elementos do dispositivo. O dispositivo é a rede que se pode tecer entre
estes elementos (FOUCAULT, p- 364, 2019).

Ao pensar um dispositivo clinico-politico, fornecemos essa
tessitura de uma rede, que tem como prerrogativa a producao de cuidado
entre mulheres. As mulheres participantes do grupo, foram encaminhadas
por dois servicos de saide do municipio, o Centro de Atencao Psicossocial
Alcool e Drogas (CAPS AD) e o Ntcleo de Prevencio as Violéncias e
Promocdo da Saude (NUPREVIPS), onde as psicologas residentes
atuaram.

Os encontros foram realizados de maio a dezembro de 2021
com duracao de 3h cada, totalizando 16 encontros. Participaram 7
mulheres ao todo, com idades que variaram de 22 a 50 anos.
Considerando o periodo pandémico, todas as normas de biosseguranca
foram respeitadas e o grupo aconteceu em numero reduzido, diante da
proposta inicial.

As atividades desenvolvidas no grupo, foram estruturadas em
consonancia com os objetivos do projeto de conclusao de residéncia, desta
forma dividiram-se em 4 moédulos: “1° Acolhimento e integracao do
grupo”; “2° Conhecendo e cuidando de mim”; “3° O que eu posso usar:
conhecendo ferramentas de cuidado e autonomia para a satde das
mulheres”; e “4° Desinstitucionalizar o cuidado e reparar as violéncias”.

A proposta do grupo (dispositivo clinico-politico) se da a
partir do reconhecimento de duas importantes categorias: as drogas e os
contextos de violéncia.
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Antes de adentrar propriamente nos resultados do grupo,
apresentarei pontualmente, alguns conceitos guias, que serao utilizados
na analise proposta. Sendo eles: relacoes de género, maquina do
patriarcado, violéncia e dispositivos de subjetivacao (SCOTT, 1995;
NICHOLSON, 2000; ZANELLO, 2018; SAFFIOTI, 2015), que tem como
funcao auxiliar a leitura dos pontos mapeados.

Género: categoria analitica de enunciacao no
campo da satde mental

Para analisar a producao de violéncia advinda dos lugares
construidos pelas relacoes de género, é preciso compreender a politizacao
da diferenca e da concepcao de género, que constroi sua significacao
através de simbolos, conceitos normativos, instituicbes sociais e
subjetividades.

Segundo Joan Scott, historiadora, que se dedicou a construir
analises sobre a Histéria das Mulheres e fez uma incursao tedrico-
metodologica pela categoria “género”, ela aponta: “O uso de "género"
enfatiza todo um sistema de relacoes que pode incluir o sexo, mas nao é
diretamente determinado pelo sexo, nem determina diretamente a
sexualidade” (1995, p. 76).

Reconhecendo as limitacoes impostas a nocao de género,
enquanto algo fincado apenas da ordem biologicista (como nocoes
empreendidas por tedricas que defendem uma tese patriarcal), ou ainda,
somente no imperativo social, a autora propde uma articulacao
subdividida entre diferentes partes, que dialogam e constroem de maneira
relacional, o conceito de género.

Minha definicdo de género tem duas partes e diversos subconjuntos,
que estdo interrelacionados, mas devem ser analiticamente
diferenciados. O nucleo da defini¢do repousa numa conexao integral
entre duas proposigoes: (1) o género € um elemento constitutivo de
relacoes sociais baseadas nas diferencas percebidas entre os sexos e (2)
o género é uma forma primaria de dar significado as relacoes de poder
(SCOTT, 1995, p. 86)

Quando Scott (1995) teoriza sobre género enquanto categoria
analitica, ela organiza essas diferencas a partir de uma hierarquia fundada
nas relacoes de poder. Ela cita que o sistema de sexo/género é a forma
primordial de significar relacées de poder, diferencia a nocao de género,
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de algo necessariamente substitutivo ao conceito de “mulher”, mas, poe
em relacio papéis, normas, construcoes simbdlicas e identitarias.

Ao balizar as diferencas socialmente construidas e
transforméa-las em desigualdade, sao produzidas normas de género que
operam em uma logica de exclusao e silenciamento. A nocao primordial
de significar relacoes de poder, trazida por Scott (1995) nos ajuda a
compreender, porqué as hierarquias se constituem, porqué os corpos tido
como norma sao masculinos, brancos e heterossexuais.

Ha ainda um estranhamento ao pensar que as nocoes de
masculinidades e feminilidades, pautadas no sistema sexo/género se
apresentam de maneira bastante cristalizadas e fechadas, que
materialmente ndo dao conta da multiplicidade de agenciamentos de
sujeitos que existem.

Corroborando com isso, Valeska Zanello (2018) ao analisar
saude mental, género e cultura, atenta para determinados
comportamentos que sao atribuidos aos homens, de cunho agressivo,
como sendo “naturais”. Ja certas nocoes envolvendo fragilidades, que sao
notadamente atribuidas as mulheres, ela chama de scripts e faz
apontamentos no sentido de pensar a expectativa de tais comportamentos
que validem o “ser mulher” e o “ser homem”, a partir de uma
essencialidade, calcada no binarismo de género.

Acerca das nocoes gendradas na categoria de “transtornos
mentais” em mulheres, ela afirma que é preciso reconhecer que mesmo na
formulacao e no reconhecimento dos sintomas, é necessario que se
desnaturalize o que é considerado “sintoma”. Haja vista que em uma
sociedade em que o género é estruturante, tais elaboracoes, signos e
decodificagcoes constroem também essas categorias nosologicas
(ZANELLO, 2018).

Neste sentido, articulo as elaboragdes propostas por Zanello
(2018) para orientar o olhar anti-psiquiatrico, para comportamentos
historicamente atribuidos as mulheres, como formas de controlar seus
corpos e produzir subjetividades marcadas pela violéncia. Busco adentrar,
substancialmente, o campo da satide mental sob o prisma das relacoes de
género, causando uma fissura no silenciamento histoérico dessas
demandas na reforma psiquiatrica brasileira.

Violéncia para além da tipificacao
Quando falamos nas relacoes sociais calcadas nas relacoes de

género, ha uma associacdo quase que direta, ao tratar da categoria

Vol. 09, N. 01 - Jan.-Mar., 2023 | https://portalseer.ufba.br/index.php/cadgendiv



https://portalseer.ufba.br/index.php/cadgendiv

129

Cartografias do cuidado com mulheres em contextos
i .ﬁ fi' de violéncia a partir de um dispositivo clinico-
politico de satide mental

“mulher” e “violéncia”. Em uma cartografia de cuidado de mulheres em
contextos de violéncia, busco pensar por onde esse discurso é construido?
Quais as nocoes de construcao de feminilidades, ou das mulheridades:
costuram essa trama social que engendra as relacoes entre mulheres e a
violéncia?

Quando eu iniciei a escrita desse projeto, algo me inquietava sobre
o campo da violéncia, parecia que a sua definicao ia sempre a partir de
duas vias: a biomédica, referindo-se a integridade fisica/psiquica e/ou a
juridica, referindo-se a tipificacoes penais. Entretanto, desde o inicio, ao
propor analisar os processos de subjetivacao das mulheres em contextos
de violéncia, tentei construir um campo analitico para além desses que
estavam postos.

A minha definicdo, portanto, da compreensao de violéncia, é
debrucada na obra de Saffioti (2015) e dialoga com o campo da
singularidade, podendo compreender, que embora a violéncia de género
seja uma questao estrutural, a interpretacao do que seriam atos violentos
e contextos de violéncia é singular, assim, nao encontramos propriamente
um lugar ontoldgico para a violéncia.

A discussao perpassa pela compreensao dos mecanismos que a
constroem na vida das mulheres, através dos seus dispositivos de
subjetivacao, que apresentarei aqui posteriormente. Neste sentido, a
violéncia é qualquer agenciamento capaz de violar aquilo que
compreendemos como direitos humanos (SAFFIOTI, 2015) e muitas vezes
é interpelada pelo préprio Estado.

E ainda, adentro o campo da violéncia o compreendendo como
relacional, cabivel de pensar sobre as contingéncias e producoes
subjetivas postas, nao o homogeneizando ou capturando sob uma
perspectiva estagnada. Nesse sentido, é possivel compreender que a
operacionalizacao destes agenciamentos, que chamamos de violéncia de
género, ocorre a partir daquilo que Safiotti (2015) chama de maquina do
patriarcado, que sera explorada no topico a seguir.

Maquina do patriarcado
Diante da dificuldade de analisar as questoes de género, sem

recair nas armadilhas binarias e reducionistas, resolvi lancar mao do
conceito de maquina do patriarcado, cunhado por Saffioti (2015), que nos

1 “Mulheridade é o neologismo que designa a alienagdo da subjetividade feminina no estatuto
da submissao” (MOLINIER e WALZER-LANG, 2009, p. 103 in: Dicionario critico do feminismo).
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convoca a pensar que essa maquina abstrata, funciona sem
necessariamente existir uma figura masculina, quica, humana. Nas
palavras dela: “uma maquina bem azeitada, que opera sem cessar, abrindo
mao de muito rigor, quase automaticamente" (SAFFIOTI, 2015, p. 107).
Isso nos ajuda a considerar inclusive em dimensoOes coletivas e
macrossociais, onde a maquina nao cessa em operar.

Como maquina do patriarcado, Saffioti (2015) ir4 diferenciar o
conceito de género x patriarcado; sendo género, uma categoria relacional
e um aparato generalizado que estudara as relacoes entre homens e
mulheres, inclusive as propositivamente igualitarias.

Como patriarcado, ela pontuara de maneira mais especifica e
recente o uso do termo e sua definicao. Assim, a partir de um compilado
das reflexdes de Saffioti (2015), proporei o seguinte conceito de
patriarcado:

(a) uma dimensao histérica da dominacao masculina;

(b) categoria construida por homens que mantém o controle
sobre as mulheres;

(c) uma maquina semiotica que constroi signos sociais, formas de
pensar, sentir e agir.

Safiotti (2015) ainda aponta que para funcionar, a maquina do
patriarcado se sustenta a partir das desigualdades de classe e pelo
racismo, que preza por preservar o status quo. Quando pensamos, por
exemplo, na operacionalizaciao das violéncias, as mulheres negras sao as
mais vitimizadas, seja pelo contexto precario do Estado e da reverberacao
escravocrata que ainda opera na producao massiva de desigualdade e
mesmo no ambito das relacoes interpessoais.

Além disso, a inexisténcia de um cuidado pautado no sofrimento
oriundo das questOes raciais e na recusa em escutar tais vivéncias,
operam-se instancias e configuracoes sociais que terminam por legitimar
a producao dessas vulnerabilidades.

Percurso metodoldgico

Na cartografia que proponho aqui, narro minha experiéncia de
pesquisa-intervencao. Saliento que o objetivo dessa pesquisa nao é tracar
perfis sociodemograficos das mulheres acompanhadas, tampouco, tratar
individualmente sobre o processo de cada uma delas. Para fins de
pesquisa e escolha da cartografia como método, serao evidenciadas as
trajetorias de duas participantes do grupo, delas sera narrado trechos da
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historia de vida e fragmentos das falas em encontros do grupo, que
viabilizaram as anéalises aqui pretendidas.

As categorias que nomeei como pontos no mapa, possibilitaram
uma projecao cartografica dos processos de subjetivacao e das producoes
de cuidado com as mulheres no grupo. Em se tratando de pontos em um
mapa mais abrangente, evidenciei que, nessa pesquisa, nao foi possivel
explicitar a totalidade de temas e questoes abordadas em todo o curso do
grupo. Tampouco, tudo que compoe a complexa trama de vida das
mulheres.

Trata-se, sobretudo, de uma escolha politica e pessoal, em defesa
da vida das mulheres e da saide mental, enquanto campo critico e
politico, que deve se abrir as necessidades dos sujeitos que o compoem.
Assim, abordei alguns caminhos possiveis para o delineamento dessa
pesquisa-intervencao.

A cartografia como uma possibilidade de
produzir deslocamentos ou: por que a
cartografia?

A cartografia da vazao a pesquisa rizomatica, isto é, onde o
processo nao ¢ linear, programatico, mas, multiplo, diverso, desenraizado.
Trata-se de um agrupamento sistémico onde “qualquer ponto de um
rizoma pode e deve ser conectado a qualquer outro e deve sé-lo”
(DELEUZE; GUATTARI, 2019, p 22).

Porque ela funciona sem prescricao, sem generalizagoes, mas
isso nao quer dizer que ela é sem recurso e sem direcionamento, pelo
contrario, o seu direcionamento e percurso é definido ao passo que se
agenciam movimentos entre sujeitos e grupos, que irao inscrever essa
cartografia, marca-la e orienta-la, como um fluxo intermitente, que possui
cortes e fissuras.

A ideia de construir um mapa, como uma cartografa,
predispoe um movimento vivo e ativo da pesquisadora, diferentemente de
um decalque, onde o objeto é representado de maneira estanque
(DELEUZE; GUATTARI, 2019).

O campo da violéncia é um campo que predispoe essa aposta
na subjetividade e na multiplicidade, que nao se origina em questoes pré-
estabelecidas, mas num movimento, como ondas, de maior ou menor
intensidade, que seguem uma correnteza. A correnteza € a cartografia que
aqui proponho.
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A producao de deslocamentos da cartografia se da no ato de
perceber que toda cartografia é uma pesquisa-intervencao, com dimensao
ético-politica. Assim, Passos e Barros apontam que:

Quando j4 ndo nos contentamos com a mera representacio do objeto,
quando apostamos que todo conhecimento é uma transformacao da
realidade, o processo de pesquisa ganha uma complexidade que nos
obriga a forcar os limites de nossos procedimentos metodolégicos
(2020, p. 30).

Assim, a pesquisa aqui proposta tem como funcao a aposta nas
subjetividades e em seus processos constituintes, no agenciamento
coletivo de um grupo, acompanhar seus movimentos e seus fluxos, nao
como espectadora e relatora, mas como disparadora de problematizacoes
e a partir da ética do cuidado, promover transversalmente
transformacoes. Construindo um rizoma complexo, de relagoes a serem
analisadas.

Producao do grupo e analise

O processo de producao do grupo e das experiéncias relatadas,
foram registrados no diario de campo e no acompanhamento de processos
de cuidado das mulheres nos servicos em que estavam vinculadas. E
importante salientar, que tais producoes analiticas, foram construidas nas
relacOes com o grupo e sao permeadas pela minha escuta.

No que diz respeito a observacao, no ponto de vista da cartografia,
Kastrup (2020) propoe que a atencao no trabalho do cartografo esta ligada
a producao dos dados da pesquisa. Assim, ela utiliza nocoes freudianas a
partir da atencao flutuante (Bergson, 1997 apud KASTRUP, 2020), a
partir do conceito de reconhecimento atento para analisar tal funcao.

Para construir a analise dos processos de subjetivacao, trabalhei
com pontos no mapa geral do grupo. Cada um desses pontos, contou
trajetorias e narrativas das mulheres, que foram evidenciadas nas suas
participacoes nos grupos e traduzem experiéncias singulares, que
construiram neste trabalho um “agenciamento coletivo de enunciacao”
(DELEUZE, GUATTARI, 2019).

Nesse sentido, a partir da no¢ao substitutiva a processos psiquicos
individualizados, conforme as ideias de Deleuze e Guattari (2019) penso
as producoes do dispositivo clinico-politico, como descentradas dos
sujeitos e produtoras de multiplicidades e agenciamentos entre individuos
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e as maquinas sociais. Que além de produzir enunciados, intervém sobre
eles indissociavelmente.

A fim de conduzir esses escritos como produtores de dados, o
diario de campo se tornou o dispositivo central, porque nele fiz meus
registros, produzi narrativas, percepcoes e pistas de analise.
Corroborando com o pressuposto de Barros e Kastrup, “ha transformacao
de experiéncia em conhecimento e de conhecimento em experiéncia,
numa circularidade aberta ao tempo que passa” (2020, p. 70).

Ponto um: a violéncia 1institucional e o
dispositivo materno

Como ponto de partida no mapa trarei a historia de Silvanaz.
Apesar de ser parte da sua historia de vida, sdo questoes que se repetem
na trajetoria de mulheres usuarias de drogas participantes do grupo. A
histoéria de Silvana me levou a demarcar o ponto da violéncia institucional,
que vem em forma de punicdo, por ela niao cumprir as exigéncias
imbricadas no ideal de maternidade.

Silvana chegou ao grupo, apés uma medida judicial, que a
obrigava ao tratamento no CAPS AD, devido a ter sido flagrada fumando
maconha com seu companheiro e a filha, enquanto andavam de carro. A
obrigacao ao tratamento era uma condicao, para futuramente reaver a
guarda da filha, j& que, no mesmo instante da apreensao, a filha fora
afastada dela e permaneceu em um abrigo, durante os meses que a
acompanhamos no grupo. Como parte de seu plano terapéutico do CAPS
AD, foi ofertado a ela, que participasse do grupo de mulheres.

Ja em um primeiro momento, podemos analisar que o fato de
Silvana ser uma mulher que faz uso de uma droga ilicita, é um afronte ao
ideal de maternidade. Aquilo que Badinter (1985) vai desmontar do ponto
de visto de um destino biol6gico das mulheres, a respeito de um “amor”
incondicional e inato e moralizante que diz de um ideal de mulher e mae,
deste modo, precisa ser prontamente controlada pelo Estado, através da
punicao da filha, ao ser colocada em um abrigo.

Durante os encontros do grupo, no modulo que promovemos um
espaco para trabalhar o autoconhecimento, aprofundamos tanto as
questoes de violéncia, quanto as de uso de drogas. Silvana conta que

2 Nome ficticio de uma das participantes do grupo.
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depois do ocorrido, nunca mais conseguiu fumar maconha, sendo que,
anteriormente, a maconha era uma companhia e também uma forma de
prazer. Entretanto, agora sente-se mal pelo que aconteceu e atribui a
droga a responsabilidade pela perda da filha.

No terceiro encontro com Silvana, tematizamos acerca do cuidado
de si3, apos explorarmos, nos encontros anteriores, recursos externos de
autocuidado, como cosméticos e produtos que propiciaram rituais grupais
de cuidado compartilhado. Ela diz entao, que nao costuma se cuidar no
dia-a-dia, mas que ficou extremamente feliz e amou a proposta que
fizemos, que queria fazer isso em todos os grupos, pois sentiu-se muito
bem.

Quando a ouvir falar sobre isso, pensei que, embora ela mencione
que o cuidado consigo nao fizesse parte do seu cotidiano, a Gnica vez que
relatou esse “autocuidado”, foi em referéncia a ir visitar a filha, como uma
forma de parecer bem e estavel para ela: “gosto de estar bonita para ver
a Mariazinha”. Diz ela que adaptou na rotina, o dia anterior a visita: “é
dia de se cuidar e se arrumar”, conta bastante triste, que a primeira vez
que viu a filha, alguns dias depois da mesma ter sido posta no abrigo,
Silvana estava abatida e que a filha a viu assim e se preocupou, daquele
dia em diante, ela resolveu criar a esse ritual.

Essa imensa responsabilidade que pesou sobre as mulheres teve uma
dupla conseqiiéncia. Se estavam todos de acordo em santificar a mae
admiravel, estavam também em fustigar a que fracassava em sua
missao sagrada. Da responsabilidade a culpa havia apenas um passo,
que levava diretamente a condenacao (BADINTER, 1985, p. 271).

Neste sentido, é importante visualizar, como esse ideal de
maternidade e de mulher, esta baseado em ser para o outro. No caso de
Silvana, ela condiciona o cuidado de si, a presenca da filha. Mesmo sendo
uma mulher jovem, que quando colocada em um grupo com outras
mulheres, desperta o olhar para si mesma e sente-se satisfeita ao realizar
esse movimento. Porém, no cotidiano, se fustiga na culpa materna e no
apego a esse ideal, em detrimento, inclusive, do proprio prazer de escolher
fazer uso de determinada substancia ou nao.

Zanello (2018) ira conceituar o dispositivo materno, como esse
conjunto de constructos sociais que naturalizam e destinam as mulheres
na func¢ao de cuidadoras. Assim, ela nos diz que o processo de subjetivacao

3 A partir da perspectiva desenvolvida por Foucault, trabalhamos o cuidado de si, enquanto exercicio
de anélise do uso dos prazeres e da ética da existéncia, contemplando aspectos de cuidado com o
corpo, mas também, propiciando espacos reflexivos.
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das mulheres, sera hetero-centrado. A culpa por fazer algo para si mesma
(se arrumar, ou até mesmo, fumar maconha) assume a funcao de sintoma
e comprova a eficacia do dispositivo materno em plena operacao.

Quando chega ao CAPS AD, acessa um servico de cuidado em
saude mental, entretanto, seu percurso é marcado pela obrigatoriedade de
“estar em tratamento”, para reaver a guarda da filha. Tal processo,
evidencia a utilizacao do dispositivo de cuidado, como método punitivo e
moralizante, através do Estado, que mais uma vez a vitimizou.

Para além disso, é importante destacar, que na histoéria de Silvana,
a violéncia ocupa um espaco constituinte e esta presente desde a infancia,
quando aos 10 anos perde a mae, € criada pelo irmao mais velho. Aos 14
anos engravida e evade da escola, tenta, posteriormente, retomar os
estudos, mas nao consegue dar continuidade.

Porém, é somente aos 22 anos, que o Estado a alcanca, para
violenta-la institucionalmente, retirando da guarda da filha, de maneira
impetuosa. Assim, o que pretendo desenhar aqui como violéncia e
subjetivacao, estao correlacionadas, para além desse episddio especifico
da perda da guarda da sua filha, em uma série de violagdes que marcaram
a construcao de vida de Silvana. A sua participacao no grupo foi definida
pela possibilidade de falar de si mesma, pensar seu proprio cuidado e
compreender a violéncia institucional a qual foi submetida.

Ponto dois: racismo, dispositivo amoroso e
prateleira amor

A fim de demarcar o ponto dois, quero apresentar Andreia4, ela
foi a mulher que acompanhou o grupo por mais tempo (de maio a
novembro). Logo de inicio, chegou a no6s quando a psicologa que a
acompanhava no servi¢co que acolhe situacoes de violéncia, a indicou.

Andreia é uma mulher cis, negra e jovem, tem 26 anos, trabalha
como faxineira em uma universidade. Durante 6 anos, foi casada com um
homem, que fazia uso de danoso de crack, durante esse relacionamento
foi vitima de violéncia doméstica, por isso, iniciou os atendimentos no
servico e, posteriormente, foi encaminhada ao grupo.

Uma das frases que ela mais repetiu durante os encontros foi: “se
eu estivesse com ele, ndao poderia estar nesse grupo”. Explicava entao, que

4 Nome ficticio de uma das participantes do grupo.
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nao se tratava somente de ele nao querer que ela participasse. Mas que,
quando estava com ele, acabava se dedicando integralmente ao seu
cuidado. Esse é um dos aspectos mais significativos no processo de
subjetivacao de Andreia, - cuidar dos outros - € a forma que ela constroi
sua identidade enquanto mulher.

Durante um periodo do grupo, ela nos contou que o ex-marido
vinha atras dela, propunha que voltassem, ela ficava balancada, para ela
era dificil se desvincular dele completamente. Seguia em
acompanhamento psicolégico, mas atribuia o trabalho como um recurso
para nao “pensar sobre o relacionamento” [sic.]. Ocupar-se com o
trabalho era sua meta de vida, por isso, em certo periodo do grupo,
trabalhava de faxineira na universidade e higienizadora em um outro
local. Além, é claro, do trabalho invisivel que fazia em casa, cuidando dos
irmaos mais jovens e de todo o trabalho doméstico.

Pensando no processo de subjetivacao enquanto mulher negra, de
origem pobre, podemos destacar inicialmente, que a perspectiva do
trabalho aqui assume outras dimensdes. E através dessa logica, que
Andreia enxerga seu “valor” e ainda, que refere um cuidado de si e um
recurso que nao a deixasse voltar para o relacionamento, com o ex que a
violentou. Analisando o contexto francés de exploracao das mulheres
negras, Verges pontua que:

“O” proprietario do corpo invisivel € uma mulher negra, cujo
esgotamento € a consequéncia da l6gica histérica do extrativismo que
construiu a acumulacdo primitiva do capital - extragao de trabalho dos
corpos racializados e das terras colonizadas. Essa economia do
esgotamento dos corpos esté historicamente ancorada na escravatura,
periodo no qual o ventre das mulheres negras, cuja exploragao é
indissociavel da reproducao social (como mostram tantas feministas
negras), foi transformada em capital (VERGES, 2020, p. 19).

Apesar de analisar um contexto geopolitico diferente,
Francoise nos pontua algo central: - a economia da maquina do
patriarcado é doméstica - como aponta Saffioti (2015). E uma economia
pautada no esgotamento dos corpos, sobretudo, das mulheres negras e
pobres, podemos pensar na indissociabilidade da colonialidade na
producao de violéncias nos corpos de mulheres negras. Na historia de
Andreia, além da dimensao da exploracao, o trabalho assumia também
um processo identitario, pois ao representar a si mesma, em um dos
encontros, se vé como uma “cuidadora”.

No quarto encontro, que exploramos a perspectiva do “olhar
para si e para os outros”, solicitamos que trouxessem uma fotografia sua,
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que fosse a sua favorita. Quando pedimos que Andreia falasse sobre sua
escolha, ela diz que trouxe essa foto, porque a fez lembrar de um dia em
que estava sozinha e fez algo por si mesma; colocou uma roupa que
gostava, estava bem com seu corpo, com o cabelo e com o sorriso, escolheu
fotografar, como nao fazia ha muito tempo. No final do encontro, ainda
reflete “ndo quero ser a esposa de alguém, quero ser Andreia’.

No ultimo més do grupo, Andreia avisa que nao podera comparecer,
repentinamente. Informa que mudou seu local de trabalho e que nao
conseguira mais estar no grupo, simultaneamente, ficamos sabendo que
ela reatou o relacionamento e que parou de frequentar a psicoterapia. Esse
momento ¢é bastante crucial, pois em meses de acompanhamento, Andreia
sempre ressaltou que aquele espaco de subjetivacao entre mulheres, com
momentos de olhar para si mesma, de pensar sua constituicao e o lugar de
cuidado de si, seria impossivel na dinamica do relacionamento o qual ela
estava. Justamente ao reatar essa relacao, abdica do grupo.

Valeska Zanello (2018) cunhou uma metafora que ilustra o
caminho pelo qual as mulheres tornam-se mulheres, a partir de um
dispositivo amoroso, ou seja, as tecnologias de género, que operam na
construcao de identidades. Ser "escolhida" por um homem, é um fator de
identidade e um esforco continuo. Para ocupar um bom lugar nesta
prateleira é necessario ser magra, branca, jovem; marcadores desiguais
que dizem de um lugar de "privilégio" ao ser desejada por um homem.

O processo de subjetivacao de Andreia passa pela necessidade de
ser escolhida, por esse homem, no ideal de amor, constituido por esse
dispositivo, que a coloca num lugar de desprivilégio, sendo uma mulher
negra. Se vé€ as voltas com a relacao, que a trouxera violéncia, mas
também, um lugar de aceitacdo. Assim, é importante compreender as
nuances envolvidas e como ela reconhece em sua trajetéria, quando diz
que quer ser - Andréia e nao esposa de alguém -, essa doacao que é
imbricada ao dispositivo amoroso.

E necessario, portanto, desvelar e politizar essa funcio de
cuidadora e doméstica, na qual Andréia se subjetivou, evidenciando os
marcadores de raca e classe, que sao necessarios para que a engrenagem
da maquina do patriarcado gire. E também a partir dessa economia
doméstica, que a ordem patriarcal se mantém (SAFFIOTI, 2015).

Por fim, ressalto que Andreia nao voltou mais ao grupo,
entretanto, mantivemos contato com a mesma, por um grupo de
WhatsApp, mesmo que, pontualmente, nesse sentido, se os afetos nos
atravessam como flechas, talvez alguns alvos se esquivam de ser atingidos.
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Ao acompanhar os processos de subjetivacdo das mulheres no
grupo, sabiamos que as incertezas e as interrupcbes fariam parte,
apostamos nessa logica de liberdade em oposicao a postura castradora e
tutelar de alguns servicos de satde, possibilitando a producao de vinculos
significativos, que respeitasse o processo de ida e vinda das mulheres.

Ponto trés: se a violéncia é relacional o cuidado
deve ser politico

O terceiro ponto, versa sobre a possibilidade de criacao do
dispositivo clinico-politico de cuidado com as mulheres, que, em minha
analise, visou compreender relacionalmente como a violéncia ¢é
constituinte e sintoméatica nos processos de subjetivacao das mulheres.
N3ao meramente como um episodio isolado, onde a violéncia é somente
nomeada, como fisica, psicoldgica, moral; ou até, tipificada, como
doméstica. Proponho, portanto, que no contexto da satide mental
enquanto politica publica, € preciso entendé-la a partir dos agenciamentos
que sao construidos.

Isso convoca a responsabilidade de pensar na desnaturalizacao das
violéncias, ao reconhecer que nao nos interessa biologizar o destino das
mulheres, mas apontar, quais sao os caminhos de subjetivacao que elas
percorrem. Em que pese os dispositivos que as assujeita e que neles, elas
se reconhecem, dialeticamente, tornando suas identidades. Nesse sentido,
o grupo ¢ um espaco de cuidado entre mulheres, que se emerge uma
utopia, de uma outra logica de cuidado possivel, numa agéncia coletiva e
nao tutelar, que foi promotora dessa estratégia de atencao e da linha de
cuidado as mulheres usuarias de drogas em contextos de violéncia.

Trago para ilustrar, isso que chamo de “uma utopia e um outro lugar
possivel de cuidado”, alguns fragmentos do ultimo encontro do grupo, em
um passeio a praia. Ja no percurso em que buscamos as mulheres, elas
iniciaram uma analise da minha relacao com a psicéloga, minha parceira
do grupo, em tom de admiracao e afeto, destacando pontos das nossas
personalidades, que elas achavam positivas. Ressalto esse momento,
porque ele ilustra o desejo de constituir esse dispositivo e romper com a
logica de maquina do patriarcado, em que mulheres guerreiam entre si
(SAFFIOTI, 2015). Pelo contrario, no grupo era frequente os relatos delas
sobre a nossa condi¢ao de amizade e parceria, ser algo que as inspirava.

Além disso, as producoes no grupo com as mulheres, nos colocava
em um espaco de agenciamento coletivo de enunciacao, onde nao havia
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uma centralidade ou hierarquia. Portanto, as mulheres sentiam-se
confortaveis para tecer analises sobre nos e também de se identificar com
nossos processos enquanto mulheres. Fato esse, que ficou explicito
quando todas elas falaram: “nunca sai s6 entre mulheres” e assim,
pudemos abrir o didlogo sobre a poténcia das relagoes entre mulheres.

Neste sentido, a criacdo da estratégia de atencdo e da linha de
cuidado para essas mulheres, consolidou nosso compromisso ético-
politico, de mais do que revelar a logica perversa das violéncias, a
possibilidade de imaginar e propor um outro espacgo possivel.

Um outro ponto que ressalto, sobre a producao do grupo, aconteceu
no 13° encontro, onde individualmente, trabalhamos com a perspectiva
de tracar metas e planos para o futuro. A partir da reflexdo de onde
estivamos na nossa vida, quais eram os desafios, quais caminhos
pretendemos seguir, a isso, nomeamos de “mapa de cuidado”. Foi
realizado individualmente, porém, enquanto faziamos, conversamos
sobre os desejos e as metas a serem alcancadas.

Foi nesse dia, que Silvana detalhou especificamente a situacao que
havia acontecido com ela, no dia que perdeu a guarda da filha. A partir de
seu relato, deu-se conta da situacao de violéncia institucional que havia
vivido, caiu no choro e refletiu o quanto aquilo havia sido doloroso. Ela
estava em acompanhamento no grupo hi quase 2 meses, mas foi nesse
momento que nomeou e elaborou o que vivenciou nesse periodo.

Portanto, tirar a mascara de silenciamento e propor espacos como
de um dispositivo clinico-politico, de poder falar e pensar sobre seus
processos de vida, sao também possibilidades de reparacao histérica e
constituem a clinica psicossocial.

A cartografia aqui apresentada, mapeou essas producoes do grupo,
mas para além disso, ao propor a construcao desse espaco, operamos
aquilo que entendemos como a politizacao do trabalho na saide mental e
de uma luta pela nao-violéncia.

E nesse sentido, que compreendemos a producio de um cuidado
que coloca, como nos provoca Franco Basaglia, a “doenca” entre
parénteses e propicia o cuidado na singularidade, de forma propositiva e
inventiva.

A clinica do dispositivo clinico-politico, aposta do grupos com
mulheres, contrapoe-se a logica serializante e produtora de subjetividade,
pondo em relacao processos micro e macropoliticos, por compreender que
a subjetividade é construida nos agenciamentos de enunciacao, em
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processos constantes de natureza maquinicas, psiquica, afetiva,
representativa, tecnoldgica e tantas outras esferas que se conectam
(GUATTARI; ROLNIK, 1986).

Comentarios finais

Busquei aqui responder a um duplo problema de pesquisa, que
versou sobre os processos de subjetivacao de mulheres em contextos de
violéncia, especificamente, de mulheres usuarias de drogas,
acompanhadas em servicos de satide mental. Além disso, poder pensar
quais as possibilidades de cuidado emergiram na criacio de um
dispositivo clinico-politico com essas mulheres.

Inicialmente, destaco que a ideia de pensar a violéncia, desgarrada
de mencoes juridicas ou biomédicas, - como um processo de agéncia que
ocorre relacionalmente -, foi um dos pontos que permeou a anélise e a
logica deste trabalho. A partir desse olhar, foi possivel colocar também a
violéncia entre parénteses e ouvir as mulheres e o que as constituiu dentro
e fora do grupo, para assim, de fato, propiciar um acompanhamento dos
processos e nao apenas intervencoes pontuais acerca dos contextos de
violéncia.

A cartografia como percurso de pesquisa nao ignora a historia ou as
questoes legais e biomédicas, mas ela se preocupa centralmente, com os
movimentos propostos pelas mulheres, em torno de seus proprios
processos de criacdo de si mesmas. A esse processo chamamos de
subjetivacao, que foi o objetivo dessa pesquisa-intervencao.

Destaco que as categorias centrais, que balizaram as analises dentro
do campo das relacoes de género e violéncia, foram: o dispositivo amoroso
e o dispositivo materno, que vinculados as suas especificidades,
compreenderam os contextos de sofrimento psiquico das mulheres que
apresento na pesquisa. Tais contetidos, foram explicitados durante os
encontros do grupo e puderam denotar, que as mesmas, se subjetivam e
se representam, a partir da interpelacao desses dispositivos.

O lugar de producao dessa pesquisa, foi um lugar de implicacao
ético-politica. Os registros e falas aqui analisados, tém como funcao
disparar reflexdes acerca de quais processos percorrem mulheres em
contextos de violéncia e ainda, propor espacos que possam acolher tais

5 Como natureza maquinica, os autores dialogam a partir dos processos de subjetivacao e
individualizacao formados por maquinas abstratas, técnicas, tedricas, sociais, que funcionam
semioticamente.
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demandas e ampliar a clinica, fortalecendo a luta antimanicomial e a
reforma psiquiatrica e tencionando o lugar das mulheres nesses
movimentos.

Por fim, saliento que, apesar de se tratar de uma experiéncia
singular de atencdo psicossocial as mulheres, toda a proposta do
dispositivo clinico-politico, bem como, da formalizacao desta pesquisa-
intervencao, se deu, na articulacao das categorias de género, saude mental
e violéncia. Portanto, reitero a necessidade de se pensar
macrossocialmente em uma linha de cuidado as mulheres em sofrimento
psiquico, que considere os atravessamos de género, raca e classe.
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Cartographies of care for women in contexts of violence
from a clinical-political mental health dispositive

ABSTRACT: The present work is an intervention-research, which proposes a
cartography of the processes of subjectivation of women in contexts of violence.
Also, the care processes, the creation of a clinical-political dispositive. The
reference came from the concept of gender and patriarchy machine, and the
field of mental health and psychosocial care. In this case, I proposed to
articulate the context of violence as a relational one and to analyze the
subjectivation of dispositives that constitute the women accompanied in the
clinical-political dispositive. Based on cartography as a research method, that's
like as intervention-research. I arrived at some projection points on the map,
which are the following categories of analysis: the maternal dispositive and the
operationalization of institutional violence; racism and the loving dispositive.
These conceptualizations helped to understand the trajectory of women in their
subjective constitution, as well the field of mental health and to propose,
through the accompaniment of the clinical-political dispositive, a line of care for
womens

KEYWORDS: Contexts of violence. Clinical-political dispositive. Gender. Mental
health
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