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O livro #MeuAmigoSecreto (Rio de Janeiro, 2016)
é de autoria do Coletivo Nao Me Kahlo e faz parte

ﬁ COLETIVO NAO ME KAHLO
Bruna de Lara_Bruna Rangel_Gabriela Moura_Paola Barioni

| da Colecao Hashtag. Foi publicado pela editora

a mﬁa Edicoes de Janeiro. A hashtag #MeuAmigoSecreto
“wr foi criada em novembro de 2015, com a intencao
iﬁﬂ gn inicial de chamar a atencdo para o machismo

daqueles que sao proximos (desmistificando a

zﬁ%%g? nocao de que os agressores Sa0 sempre pessoas
3 desconhecidas). Passou a ser utilizada para se
FeminisMo aLém pas Reoes | falar, de forma indireta, sobre os abusos que

Sememme mulheres sofrem por pessoas proximas, em tom de
denuncia.

Fora do ciberativismo, o Coletivo Nao Me Kahlo levou para as
paginas do livro artigos que apresentam temas importantes do
feminismo, relacionando os mesmos a alguns tweets da hashtag. Na
conta do Coletivo no Twitter, o primeiro tweet publicado foi: “Meu amigo
secreto diz que aborto é assassinato, mas pediu para a namorada abortar
quando engravidou”. Esse tweet abre o artigo sobre o aborto. Ao longo
do livro percebemos como o abuso é uma pratica naturalizada e bastante
comum... infelizmente.

O livro retine varios artigos, que embora nao sejam académicos
foram baseados em diversas pesquisas, com o objetivo de aprofundar nos
temas que surgiram durante a discussao da hashtag. As autoras abordam
pautas que consideram as mais importantes no momento: aborto,

Vol 04, N. 03 - Jul. - Set., 2018 | https://portalseer.ufba.br/index.php/cadgendiv



https://portalseer.ufba.br/index.php/cadgendiv

245

racismo, maternidade, padrao de beleza, sexualizacao feminina,
violéncia contra a mulher, machismo no mundo geek, feminismo negro e
o porqué do 6dio ao feminismo. Esses sao alguns dos temas no livro que
se divide em doze artigos, elaborados de forma conjunta pelas
integrantes do coletivo. Conta também com o prefacio escrito por
Djamila Ribeiro, além de uma apresentacao realizada pelas autoras:
Bruna de Lara:, Bruna Rangel2, Gabriela Moura3, Paola Barioni4 e
Thaysa Malaquiass.

O primeiro capitulo - Construcdo da feminilidade: a
naturalizacao dos papéis de género - introduz, acertadamente, as
discussoes, comecando pelo processo de socializaciao, responsavel por
construir os papéis de género. Os comportamentos considerados
naturais ou imprimidos como parte de uma “esséncia feminina” sao, na
verdade, construcoes sociais, - frutos de processos historicos e culturais.
Usando a frase de Simone de Beauvoir “Nao se nasce mulher, torna-se
mulher” como primeiro topico do artigo, as autoras explicam como
acontece essa construcao social, e como a naturalizacao dos tracos que
caracterizam de forma generalista homens e mulheres, serve como
tentativa de justificar o dominio do homem sobre a mulher.

O segundo topico vai detalhar sobre como acontece a inscri¢cao
do género nos corpos. Elas dialogam com os estudos de Michel Foucault
e o que ele chama de sociedade disciplinar, procurando entender como o
poder se manifesta na esfera subjetiva, e como se interiorizaram
comportamentos que transformariam os individuos em corpos ddceis,
disciplinados.

1 Estudante de Jornalismo da UFRJ e integrante do Livre de Abuso — projeto de
conscientiza¢io sobre relacionamentos abusivos.

2 Advogada, bacharel em Direito pela Universidade de Brasilia e pds-graduanda em
Sociologia e Cultura pela PUC-Rio; idealizadora e integrante do Advogados Feministas.

3 RelacOes publicas pela Universidade Estadual de Londrina; estudou cultura e idioma
arabe, e Sociopsicologia na Fundacao Escola de Sociologia e Politica de Sao Paulo. Atua com
comunicacao, marketing digital e pesquisa o feminismo negro. Autora do blog Nada Sob
Controle e palestrante sobre feminismo e mulheres na comunicacao.

4 Bacharel em Direito pela Universidade Estacio de S4. Milita no feminismo interseccional e
geek.

5 Mestranda em Teoria, Historia e Critica pelo Programa de Pos-Graduacdo em Arquitetura
da Universidade Federal do Rio de Janeiro. Formada em Arquitetura e Urbanismo. E so6cio-
fundadora do escritério ARQz Arquitetura. Ministra palestras e entrevistas acerca de temas
inerentes ao feminismo.
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Passando por topicos que discorrem sobre a desvalorizacio do
feminino, e da mulher como “o Outro” (usando o termo de Simone de
Beauvoir), concluem o capitulo com “O problema do género”, onde
percebemos que o entendimento do género como construcao social é
fundamental para que os papéis e condutas tradicionalmente designados
a homens e mulheres possam ser mudados. Afinal, a naturalizacao do
género é essencial para a manutencao do imaginario social que coloca
homens acima de mulheres. (p.32)

No seguinte capitulo, tratam do surgimento de um feminismo
negro que busca promover espacos e debates sobre essa camada da
populacao ainda ignorada, propondo, assim, que essa analise possa ser
uma abertura para uma nova forma de ver a luta das mulheres no Brasil.
Neste capitulo, o coletivo destaca a importancia da mulher negra como
sujeito politico, trazem figuras como Sojourner Truth, que com seu
discurso “E eu nao sou uma mulher?” (1851), nos ensinava que nao era
possivel falar em mulher como um sujeito tnico.

As autoras abordam o conceito de interseccionalidade -cunhado
por mulheres negras- e enfatizam que essas mulheres buscam, além de
possibilidades emancipatérias para seu grupo, outro modelo de
sociedade. Mostram-nos, assim, como classe, raca e género se
entrecruzam e se combinam, gerando outras formas de opressao, e nos
ensinam que nao € possivel hierarquizar as opressoes - uma vez que elas
estruturam as relacoes sociais.

No artigo Empoderamento: da luta antissistémica ao feminismo
apolitico as autoras trazem a narrativa o contexto neoliberal onde ganha
forca a nocao de que cada individuo é o tUnico responsavel por sua
propria vida; explicam como o discurso neoliberal se apropria do
feminismo estampando na publicidade a ideia da mulher moderna, forte,
dona de si, enfim, empoderada. Dito isso, apontam alguns problemas
nesse discurso, como a normatizacao da dupla jornada de trabalho, e
criticam a falsa ideia de que, como grupo, as mulheres de fato “chegaram
14”, mas a realidade de mulheres em cargos de poder, por exemplo, é
bem diferente — mulheres continuam ganhando menos, aumentam as
taxas de desemprego feminino, e sao as maiores vitimas de assédio.

“O pessoal é politico” titulo de um artigo da feminista Carol
Harnsh, é citado como um slogan do movimento feminista da segunda
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onda®, que criticava a visao vigente de que questoes como a sexualidade
feminina, o aborto e a violéncia doméstica nao pertenciam ao debate
politico, mas sim ao ambito privado (p. 57-58). E é com a afirmacao “o
sexo é sempre politico” que se inicia o seguinte artigo - Sexualidade:
além do binémio “santa” ou “puta”.

Neste artigo é abordado como (com uma atribuicio de papéis
diferenciados conforme o sexo) a socializacio e o controle da
sexualidade, da fertilidade e da reproducao funcionam como
mecanismos de controle e manutencio do equilibrio das relacoes
capitalistas e patriarcais. Narra-se sobre a historia da sexualidade da
mulher e suas conquista e evidencia-se que a sexualidade, a feminina em
especial, foi, e ainda é, objeto de interdi¢ao em varios campos.

No topico “Repreensao da sexualidade feminina e seus danos”,
sao apresentados, através de dados e graficos coletados em diversas
pesquisas sobre a sexualidade feminina, como ocorrem esses danos nas
relacoes sexuais, e as consequéncias na sua autoimagem, a partir de
questoes historicas. O objetivo é discutir com seriedade todas essas
questoes historicas e psicossociais — enfocando a identidade, o
comportamento sexual, sobretudo quanto aos aspectos culturais, e as
crencas contraditérias — procurando assim revelar a verdadeira
realidade que permeia esse tema.

A pergunta “Toda mulher nasce para ser mae?” abre o primeiro
topico do artigo Desmistificacao da maternidade: o verdadeiro sentido
de ser mde, no qual as autoras buscam desmistificar a naturalizacao do
amor materno e o essencialismo da maternidade, e chamam a atencao
para a imagem socialmente construida do que ¢é ser mae, e dos desafios
enfrentados com a maternidade. Algumas narracoes histéricas
apresentadas e relatos chocantes revelam que a exaltacio ao amor
materno (ou a ideia que hoje em dia temos dele) é algo relativamente
recente.

As feministas pensam a maternidade como algo relacionado as
construcoes sociais que envolvem o tema, que vao além dos aspectos
relacionados ao corpo como a gestacao, o parto e a amamentacao. Neste
sentido, as autoras apontam, por um lado, que o molde no qual se
constréi a maternidade muitas vezes € visto como algo indissociavel do

6 No prefacio, Djamila Ribeiro discorre sobre a primeira, segunda e terceira onda dentro do
feminismo. Na segunda onda se d4 a luta pela valoriza¢ao do trabalho da mulher, pelo direito
ao prazer e contra a violéncia sexual.

Vol 04, N. 03 - Jul. - Set., 2018 | https://portalseer.ufba.br/index.php/cadgendiv



https://portalseer.ufba.br/index.php/cadgendiv

248

casamento com um homem (p. 122). Por outro lado, mesmo que o
casamento nao seja mandatério para a mulher que engravidou, a
classificacao “mae solteira”, e a forma como essas mulheres s3o tratadas
mostram uma crueldade social. Evidencia-se a desvalorizacao das
atividades de maternagem e denunciam-se violéncias obstétricas mais
comuns na gestacao e no parto; no final do artigo defendem que desfazer
os mitos que envolvem a maternidade, “significa nos ver como

pessoas” (p.137).

No artigo Meu corpo, regras alheias, busca-se desmistificar
alguns pontos de senso comum sobre o aborto e convidar o leitor a uma
reflexdo necessaria e honesta sobre a questdo. Quando se fala, por
exemplo, em autonomia para decidir sobre o proprio corpo, fala-se de
um “direito, visto de uma perspectiva individual e como uma questao de
saude publica, que deve ser assegurada qualquer que seja o caso,
inclusive se a gravidez tiver sido resultado de uma relacao sexual
desprotegida”. (p. 152). Trata-se de dar a mulher o direito de escolha.
Um dos principais pontos que elas colocam no artigo é que a
desinformacao conta com a dificuldade de se entender a diferenca entre
defender o aborto e defender a descriminalizacao do aborto. Afinal de
contas, é possivel ser contra o aborto e ser a favor da sua
descriminalizacao. (p. 155).

Ao falar da cultura de estupro - no capitulo Cultura do estupro:
uma forma de violéncia simbélica’ - evidencia-se como as mulheres
ainda vivem em uma cultura arraigada que naturaliza desde cantadas
cotidianas até a violacao do corpo, por tanto, vivem uma realidade de
medo, onde nao tém direito ao espaco publico. Neste artigo, as autoras
realizam uma analise que caminha no sentido de mostrar como a cultura
do estupro— “uma violéncia simboélica que consiste na justificacao, na
tolerancia ou no estimulo do estupro” (co) existe em uma cultura que
rejeita criminalmente o estupro (p. 165). Destaca-se a importancia de
falar disso, de quebrar o siléncio e denunciar os mecanismos criados
para culpabilizar as vitimas de violéncia.

Logo em seguida, quando dedicam um capitulo a questao da
violéncia contra a mulher - Violéncia contra a mulher: até que a morte
[dela] os separe - nos mostram os dados alarmantes no que diz respeito
a violéncia que as mulheres sofrem cotidianamente. O feminicidio é a

7 #MeuAmigoSecreto diz que mulher feia deveria ficar agradecida por ter sido estuprada e
que seu estuprador ndo merece cadeia, merece um abraco.
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face mais grave de uma série de comportamentos que uma mulher pode
ser submetida, e geralmente os atos violentos comecam por sutis
manifestagcoes de controle. De maneira detalhada, enumera quais sao os
variados tipos de violéncias - que muitas vezes nao sao encaradas como
tal- as quais as mulheres estdo submetidas, desde a fisica até a
psicologica, e os diferentes tipos de abuso tais como abuso emocional,
sexual, financeiro, entre outras.

No capitulo sobre padrao de beleza - Padrdo de beleza: a
feminilidade em moldes patriarcais e a gordofobia - vé-se como a
criacao de um padrao do que é belo violenta mulheres, pois as coloca na
posicao de serem vistas e aprovadas pelo olhar masculino, estando mais
uma vez no lugar do Outro, e sem possibilidade de se definir. As autoras
abordam as evolugOes da representacao social do que é beleza — que
modela o padrao preponderante da época e da cultura - em varias
sociedades e periodos histoéricos, e procuram entender quais foram esses
padroes, por que se definiram de determinada maneira e por quem
foram estabelecidos. Se ha uma construcao do belo, h4 uma construcao
do desejo; deseja-se quem é considerado belo, assim, pensar essa
conexao € essencial para desmistificar a naturalizacao desses papéis.
Neste sentido, também é papel do feminismo combater imposicoes de
padroes estéticos e formas de discriminacao como a gordofobia.

Referindo-nos ao seguinte capitulo - Mulheres e comunicacdo:
um cendrio que ndo desce redondo — mais uma dentncia: a de que a
publicidade brasileira viola sistematicamente a dignidade humana
colocando a mulher em posi¢ao de inferioridade, ignorando negras e
indigenas e desvalorizando a diversidade sexual. (p.216). Entende-se
que as nuances género, classe e raca, justificam o feminismo
interseccional como politica de investigacido de diferentes realidades
sobre a atuacao das mulheres no mercado de trabalho. Nesse contexto,
esses trés itens servem para explorarmos a pouca diversidade dentro das
agéncias, o que resulta em campanhas que nao contemplam os
individuos e nao contemplam suas particularidades, e nas quais o
machismo e o racismo sao naturalizados. (p.219).

Outra questao importante abordada no livro é: o mundo geek —
que ¢ ainda tao mis6gino e masculino; de fato, é completamente
desfavoravel para a mulher o mercado de trabalho nesse ramo. O artigo
fala da importancia de, nesse espaco, a mulher nao ser mais definida
pelo olhar do homem, nao ser mais o Outro.
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No ualtimo capitulo desenvolve-se uma reflexdo sobre o porqué
do 6dio ao feminismo, onde se percebe que o discurso de 6dio e os
ataques pessoais, feitos lancando mao de xingamentos, ameacas e
insinuacoes de insanidade, piadas ofensivas, tém por objetivo
deslegitimar o movimento feminista.

Podemos identificar que existe uma ideia bastante equivocada do
que é o feminismo, por isso muitas pessoas ainda tendem a rejeita-lo
(acreditam que feminismo € contrario ao machismo, e que o movimento
prega alguma espécie de 6dio, uma limitacao da liberdade da mulher). O
certo é que toda acao feminista traz a reboque uma reacao conservadora
de manutencao do status quo. As autoras concluem com o que parece ser
a chave principal do livro, mostrar que o feminismo é ainda
extremamente necessario e continuara sendo enquanto perdurarem as
desigualdades de género — e existem muitas. Elas afirmam que mesmo
depois disso, o feminismo serd necessario para evitar retrocessos (se
consideramos que além de criarem barreiras a luta, o que o feminismo
conquista é sempre posto de volta na berlinda).

O tultimo capitulo do livro traz reflexdes que servem como uma
conclusiao e destaca a importancia do falar, discutir, refletir, escrever
sobre feminismo. Afinal, os estudos feministas s3o necessarios para
pensar novos modelos de sociedade e possibilidades de emancipacao
para as mulheres.

Apesar dos artigos nao seguirem uma sequéncia linear ou
diretamente relacional, podendo inclusive ser lidos na ordem que o leitor
desejar, é possivel identificar o objetivo comum que liga todos eles: a
desconstrucao do machismo. Um ponto importante é a abrangéncia dos
temas discutidos, ja que a pluralidade de vozes e temas enriquece a obra
que, como diz Djamila no prefacio do livro, se mostra uma ferramenta
importante de informacao, conhecimento e, sobretudo, empoderamento

(p.12).

O livro #MeuAmigoSecreto alcanca os objetivos propostos pelas
autoras de construir um material completo, profundo, com uma
linguagem acessivel e util para a compreensao das complexidades
contidas em cada um desses temas. A leitura pode ser ideal para aqueles
que querem comecar a ler sobre o feminismo, e como resultado, o livro
esta chegando a maos nao so6 de estudiosos dessas questoes, mas de um
publico diverso como adolescentes, o qual amplia o aspecto do
conhecimento. Concordo com que a partir dessas compreensoes é
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possivel... e necessariol... ampliar e continuar esse debate tao relevante
acerca do feminismo.
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