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POTENCIAL FITOTERAPICO COMO COADJUVANTE DE
TRATAMENTO DA COVID-19

FITOTERAPICOS PODEM AUMENTAR A IMUNIDADE E
POTENCIALIZAR O TRATAMENTO DA COVID-19

Estudos cientificos desenvolvidos por ensaios in vitro e in vivo com fitoterapicos
tradicionais revelam potencial inibidor ou supressor dos mecanismos de
reconhecimento e replicagdo de virus respiratorios, inclusive SARS-CoV (coronavirus

relacionado a sindrome respiratoria aguda grave).

Esta breve revisdo aborda o conhecimento sobre o potencial dos fitoterapicos na
reducao dos sintomas da COVID-19, ao listar plantas medicinais ou compostos e o seu

USO para tratamento de infec¢Oes respiratorias.

FITOTERAPICO NOME CIENTIFICO PROPRIEDADES MEDICINAIS APLICAGOES EM INFECGOES

RESPIRATORIAS E COVID-19

Ginseng Panax spp. Estimula a producdo Utilizados experimentalmente
de anticorpos contra o em galinha, aumentou a w
virus respiratorios imunidade ap6s a vacinacado

Alcacuz Glycyrrhiza Alivia os sintomas de Inibe a entrada de SARS-CoV-2

glabra infeccbes respiratdrias na célula hospedeira 2

Alho Allium Anti-inflamatodrio e Efeitos contra infec¢des virais

sativum antimicrobiano de gripe e resfriados3

Acafrdo da Curcuma Anti-inflamatério Potencial molécula na

terra ou longa prevengdo e tratamento de

cdrcuma doencgas por virus influenza®
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APLICAGOES EM INFECGOES
RESPIRATORIAS E COVID-19

Louro Laurus Anti-inflamatdrio e Potencial terapéutico anti-
nobilis analgésico COVID-19 5
Camomila Matricaria Anti-inflamatdério e Ensaios in vitro com extratos
recutita antimicrobiano de camomila diminui a
replicacdo de coronavirus
Laranja Citrus Antioxidante e Ensaios in vitro com
sinensis antiviral extratos de laranja diminui a
replicagdo de coronavirus
Cominho Nigella Anti-inflamatodrio, Ensaios in vitro com extratos
sativa imunomodulador, de cominho iminui a replicacdo
antimicrobiano e de coronavirus 6
antiviral
Manjericdo  Ocimun Anti-inflamatdrio e Potencial terapéutico anti-
roxo sanctum antimicrobiano COVID-19/
Potencial inibidor da replicacdo
do SARS-CoV 38
: o Anti-inflamatorio e Recomenda-se para o alivio e
Gengibre Zingiber o . .
g antioxidante controle dos sintomas clinicos
officinale . o
em pacientes ambulatoriais
com COVID-19°
cucalinto Eucalyptus Anti-inflamatoria, Potencial terapéutico nos
P globulus antisséptica e quadros inflamatérios
Labill antioxidante respiratérios da COVID-19
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