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A COVID-19 é uma doenca causada pelo agente etioldgico denominado Coronavirus da
Sindrome Respiratéria Aguda Severa Tipo 2 (SARS-CoV-2), um virus altamente infeccioso.
Os primeiros casos foram registrados em dezembro de 2019, na provincia de Wuhan,
localizada na China (FIUZA et al,, 2020). Devido a alta transmissibilidade, a incidéncia dos
Casos aumentou de maneira exponendial, resultando em uma Pandemia, que foi
declarada pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) no dia 11 de marco de 2020. No
entanto, No Brasil, os primeiros casos de SARS-CoV-2 foram registrados no final de
fevereiro do mesmo ano, na cidade de Sao Paulo (COSTA, MORELI e SAIVISH, 2020).

Foi realizada uma pesquisa cientifica com o objetivo de avaliar perfis epidemioldgicos de

padientes recuperados da COVID-19 no estado da Bahia.
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Especificamente, objetivou-se analisar determinantes como: idade, sexo, tipo sanguineo,
profissdo, comorbidades, sintomatologia clinica e periodo de recuperacdo da COVID-19.
Um questionario preestabelecido e desenvolvido na plataforma Google Forms foi
aplicado online, no periodo de outubro de 2020 até junho de 2021. Obteve-se 318
respostas e os critérios de inclusao utilizados foram: recuperacdo da COVID-19,
residéncia no Estado da Bahia e assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido. Questionarios respondidos  parcialmente, sem dados dlinicos e

demograficos foram excluidos da analise.

A analise dos 318 questionarios epidemioldgicos revelou uma maior prevaléncia do sexo
feminino (68,6%), faixa etaria entre os 18 e 49 anos, mais acentuadamente na faixa entre
18 e 29 anos. A maioria foi residente da regido metropolitana de Salvador, capital da
Bahia, juntamente com Feira de Santana, segunda maior cidade do Estado. Em relacao
as profissdes dos participantes, os profissionais e estudantes da area de saude foram os

gue mais colaboraram, compondo respectivamente 30,5% e 28% das respostas.

Outrossim, a grande maioria apresentou sintomas associados a COVID-19. Quanto aos
mais prevalentes, por ordem, destacam-se: cefaleia, astenia, anosmia, algia e disgeusia,
com uma ocorréndia de 60,38%, 55,35%, 54,40% e 48,44%, respectivamente (Figura 1).
Em relagdo ao contato com outros individuos infectados ou com suspeita de COVID-19
antes da apari¢cao dos sintomas, 49,1% das pessoas afirmaram ter tido proximidade e
299% alegaram ndo ter conhecimento. Concomitante, 31,8% dos participantes

declararam ter se prevenido da COVID-19 entre 1 a 7,em uma escalade 1 a 10.

Mais de 6% dos participantes foram internados por COVID-19. Dentre esses pacientes,
38,1% ficaram internados por mais de oito dias e necessitaram ir para a Unidade de

Terapia Intensiva (UTI), 50% desses utilizaram a ventilagdo mecanica.
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Os resultados desse estudo trazem uma analise de dados epidemioldgicos sobre uma
doenca relativamente nova, ocasionadora de uma pandemia, revelando padrdes locais
da COVID-19 no estado da Bahia, 0 qual possui uma alta miscigenacao. No contexto
atual, a pandemia por COVID-19 continua a se propagar, sendo fundamental promover
e desenvolver estudos para fornecer subsidios necessarios a implementacdo de
medidas de prevencdo, com o intuito de diminuir a propagacdo do virus e,

consequentemente, a infeccao por SARS-CoV-2.
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Figura 1. indice dos sintomas relatados pelos participantes do estudo.
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