Orientagdes para prevencgdéo
e controle da COVID-19

Lave as maos com frequéncia, Higienize as maos com alcool
usando agua e sabao. em gel 70%.

(1

Use mascara, cobrindo o nariz Evite aglomeragbes e mantenha
e a boca completamente. uma distancia segura.
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Se apresentar sintomas gripais Em caso de piora dos sintomas,
leves, faca isolamento domiciliar. busque atendimento médico.
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