
UNIDOS NO COMBATE À

COVID -19

Lave as mãos com frequência,
usando água e sabão.

Higienize as mãos com álcool
em gel 70%.

Use máscara, cobrindo o nariz
e a boca completamente.

Se apresentar sintomas gripais
leves, faça isolamento domiciliar.

Orientações para prevenção
e controle da COVID-19

Evite aglomerações e mantenha
uma distância segura.

Em caso de piora dos sintomas,
busque atendimento médico.


