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Introducao

A bromelina é o nome genérico dado ao conjunto
de enzimas proteoliticas encontradas nos vegetais
da familia Bromeliaceas, da qual o abacaxi é o mais
conhecido'. Essa enzima tem diversos usos nas
indastrias alimenticias e farmacéuticas, todos
baseados em sua atividade proteolitica. Pode-se
mencionar o uso no tratamento de distUrbios
digestivos e a quebra de gorduras depois da
alimentacéo, pois quebra as proteinas em peptideos
e aminoacidos que auxilia na digestéoz.

Diante do exposto, e das dificuldades no ensino
de Quimica, taxado como complicado e distante do
cotidiano dos alunos, este trabalho apresenta os
resultados de uma atividade proposta para aula de
quimica a alunos do Ensino Médio, sendo que a
mesma tem como objetivo ensinar conhecimentos
bioquimicos através da exploracdo dos beneficios
da bromelina na digestdo, uma vez que sera
verificada sua eficiéncia com dois experimentos.
Para alcancar tais objetivos foram ministradas duas
aulas para a terceira série do Ensino Médio de uma
escola estadual da cidade de Buriti Alegre.

Resultados e Discussao

A 12 aula teve como objetivo explicar conceitos
relacionados as proteinas e suas estruturas e ainda
como as enzimas atuam nas mesmas, mais
especificadamente a bromelina. ApGs a explicacdo
dos contelidos deu-se inicio a primeira aula prética,
pois a mesma necessitava de um prazo de trés dias
para que os resultados pudessem ser observados.
Esse experimento teve como objetivo comparar a
quantidade de bromelina presente no abacaxi com o
de outras frutas (limao e mamao). Foi usada a clara
do ovo para a agcdo da bromelina sob a proteina
albumina e quatro tubos de ensaio contendo agua,
lim&o, mamao e abacaxi respectivamente.

Apos trés dias foi ministrada a 22 aula retomando o
experimento anterior. No mesmo foi observada a
reducdo da clara do ovo apenas no tubo contendo
abacaxi. Isso acontece devido a quebra da proteina
albumina, pela bromelina. Apés a verificacdo dos
resultados do primeiro experimento, deu-se inicio ao
segundo. Este teve como objetivo verificar a eficacia
da bromelina em comparacdo com o amaciante de
carne e um medicamento digestivo. Para tal, foi
usada a gelatina como substrato. Dessa forma

quatro tubos de ensaios foram preparados com a
gelatina dissolvida em agua, e adicionados agua,
amaciante de carne, medicamento digestivo e o
suco de abacaxi respectivamente. Apés a execugao
do mesmo, foi observada a perca da capacidade de
gelatiniza¢éo nos tubos 2, 3 e 4, do substrato devido
a hidrélise enzimética das ligagbes peptidicas da
gelatina. “As enzimas presentes no experimento,
sdo classificadas como protease"3. Dessa forma,
elas tém a “capacidade de quebrar ligacBes
peptidicas proteicas “3

Pode-se observar que durante as duas aulas, o
interesse dos alunos em relacdo ao tema proposto,
0S mesmo questionavam a todo o0 momento sobre o
assunto e as a explicagdo do contetdo fluiu de
forma bem satisfatéria.

Apos a aula foi entregue aos alunos uma lista de
exercicios, referentes aos contetdos ministrados e
uma ficha de avaliacdo das aulas, onde os alunos
puderam expor sua opinido sobre o tema abordado
e se o0 uso do mesmo contribuiu para a
aprendizagem dos contetdos. Dessa forma, os
exercicios foram respondidos pelos alunos sem
muitas dificuldades, e quanto a ficha avaliativa teve
um resultado positivo, sendo que, os alunos
afirmaram ter se interessado mais pela aula, que
houve a facilitacdo da aprendizagem e aplicacéo dos
conteldos vistos para o cotidiano dos mesmos.

Conclusodes

ApOs a realizacdo das aulas e a verificacdo dos
resultados, pode-se observar a eficacia do uso de
temas ligados ao cotidiano dos alunos combinado
com outros recursos didaticos, neste caso a aula
pratica, como forma de auxiliar no processo de
ensino/aprendizagem, e no interesse do aluno pelo
conteddo e pelo conhecimento, uma vez que 0s
mesmo se mostraram bastantes curiosos aos
efeitos da bromelina.
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