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Introducao

A Década da Educacao para o Desenvolvimento
Sustentavel (2005 a 2014) incorpora dois
segmentos fundamentais: a educacdo ambiental e a
educacéo cientifica. Isso representa uma nova visao
da educacdo capaz de ajudar as pessoas a
compreender o mundo em que vivem. Os 0leos e as
gorduras vém de encontro com esta proposta no
sentido de ser um tema que incentiva as mudancas
de comportamento quando os conhecimentos de
guimica fazem algum sentido para os alunos e
guando a temadtica estd inserida no contexto da
salde, da alimentagdo, e dos combustiveis. Além
disso, este tema possibilita mediar uma série de
situacbes que vao construindo um discurso
cientifico facilitando ainda abordar diversos
conteddos de quimica como fungfes orgéanicas,
estereoquimica, reacdes de adicdo, termoquimica,
interacdes intermoleculares, entre outros através de
materiais do cotidiano e da experimentacao.

Resultados e Discussao

Oleos e gorduras séo triacilglicerois (Figura 1)
pertencentes a classe dos lipideos. Sao produtos de
uma reacdo de esterificacdo entre acido graxo e
glicerol.
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Figura 1. Reacgédo de formacéo de um triacilglicerol
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A diferenca entre os 6leos e as gorduras esta no
estado fisico sob temperatura ambiente, pois 6leos
séo liquidos e as gorduras séao solidas.

Como atividades para discutir os topicos
apresentados na introducdo, propdem-se trés
atividades ludicas para alunos do terceiro ano do
ensino médio do CIEP 441 Mané Garrincha,
localizado em Magé, Rio de Janeiro, onde a turma é
composta por 35 alunos, sendo 18 do sexo feminino
e para os alunos de licenciatura em Quimica da
UFRJ que cursam a disciplina de Instrumentacgéo.
Esta turma é formada por 3 alunos, sendo 1 do sexo
feminino. As atividades propostas séao:

I. Exibicédo do filme o “O 6leo de Lorenzo”

Il. Pesquisa em um supermercado sobre quais
produtos apresentam em seu rotulo informagdes
sobre a sua composi¢cdo em gorduras saturadas,
trans, monoinsaturadas ou poli-insaturadas.

[ll. Célculo do indice de iodo a partir de um
experimento envolvendo como reagentes o alcool
iodado ou lugol, alcool etilico, agua destilada,
solugdo de amido ou de Na,S,03, 6leo de girassol,
6leo de soja e margarina becel.

A atividade proposta no item 3 apresenta o

seguinte procedimento:
Dissolver aproximadamente 0,10 g da amostra em
15 mL de alcool etilico, 20 mL de solugéo alcodlica
de iodo e 200 mL de agua destilada. A solugdo deve
ser submetida a agitacdo durante 5 minutos para
gue a reagdo se processe. Em seguida, a solugéo
obtida dever ser titulada com solu¢cdo de amido ou
de Na,S,0s;.

O indice de iodo de um déleo ou gordura é a
medida do seu grau de insaturacé@o e € expresso em
termos do numero de centigramas de iodo
absorvido por grama da amostra (% iodo absorvido).
Cada 6leo possui um intervalo caracteristico do
valor do indice de iodo. A fixacdo do iodo ou de
outros halogénios ocorre nas ligag@es etilénicas dos
acidos graxos.

Conclusodes

O uso da contextualizag@o com 6leos e gorduras
nas aulas de quimica gera uma aprendizagem
efetiva e significativa utilizando um tema que é do
cotidiano do educando, possibilitando discutir
tépicos de quimica que sdo importantes para o
desenvolvimento de um cidadéo critico.
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