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A quimica é uma ciéncia que se preocupa em entender o mundo, interage com a sociedade de diversas
formas e esté presente em nosso dia a dia. Diante disso, é importante mostrar aos alunos fendmenos do
cotidiano, propiciando formas de inserir o estudante em seu ambiente cultural. Isso pode ser possivel
através da abordagem tematica utilizando o pequi, acredita-se que o uso de um tema presente no dia a
dia dos alunos facilita a assimilagdo de conceitos e estimula a aprendizagem. Diante desse pressuposto,
o trabalho visou a elaboragcédo de propostas de ensino de quimica para o ensino médio, buscando a
sugestdo de aulas contextualizadas. Para o desenvolvimento do trabalho foi feita uma investigacao
bibliografica da composicdo quimica do pequi e suas propriedades terapéuticas, as quais foram
relacionadas a conteddos quimicos. Observou-se que 0 pequi € uma ferramenta pra o0 ensino e
aprendizado em quimica, tema pelo qual o professor podera abordar para ensinar contelidos desta
ciéncia de forma contextualizada.
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1. INTRODUCAO

A Quimica pode ser um instrumento de formacdo humana que amplia os
horizontes culturais e a autonomia do exercicio da cidadania, se o conhecimento
guimico for promovido como um dos meios de interpretar o0 mundo e intervir na
realidade relacionada ao desenvolvimento tecnolégico e aos aspectos da vida em
sociedade (BRASIL, 2006).

Baseado na fala de Chassot (2004), o qual afirma que € importante mostrar 0s
fendmenos do cotidiano aos alunos, visto que a quimica esta diretamente ligada a tudo
em nossa volta, questiona-se se € possivel ensinar Quimica tendo como referéncia o
estudo sobre o pequi, fruto do cerrado brasileiro amplamente consumido no estado de
Goiés.

O bioma Cerrado é muito rico em espécies frutiferas, cujos frutos se destacam,
principalmente, por suas agradaveis e exoticas peculiaridades sensoriais como cor,
sabor aroma, embora ainda sejam pouco explorados comercialmente. Dentre as
espécies deste bioma, o Caryocar brasiliense Camb., mais conhecido como pequizeiro,
merece destaque pela importancia comercial, nutricional e gastronémica de seus frutos
(DEUS, 2008).

Diante desse pressuposto, procurou-se elaborar propostas de ensino de
Quimica utilizando como tema de estudo o pequi, investigando contetudos da disciplina
de Quimica que poderiam ser abordados no ensino médio, assim, foi feito um estudo
sobre a composicdo do pequi e suas propriedades terapéuticas. Desta forma, foram
investigadas formas de relacionar os contetdos quimicos e o estudo do pequi, citando
guais seéries tais conteudos poderiam ser abordados. Buscou-se a insercdo da
contextualizacdo e interdisciplinaridade em aulas de quimica, promovendo o
envolvimento do aluno com sua cultura regional, com intuito de motiva-los e apresentar
formas de como tornar Util o conhecimento de quimica.
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Partindo do exposto acima, tornou-se relevante o estudo de acordo com a idéia
de Miranda e Costa (2010) os quais ressaltam que é preciso objetivar um ensino de
Quimica que possa contribuir para uma visdo mais ampla do conhecimento, que
possibilite melhor compreenséo dos contetdos. Admitindo, como diz Chassot (2004) o
uso de um tema presente no dia a dia dos alunos facilita a assimilacdo de conceitos e
estimula a aprendizagem. Sendo assim, a abordagem tematica utilizando o pequi pode
contribuir para desmistificar a Quimica e ainda promover um ensino contextualizado e
interdisciplinar, favorecendo a exploracao da cultura da regiéo.

2. ENSINO DE QUIMICA E O ESTUDO DO PEQUI

A disciplina de quimica no ensino médio € vista como um assunto que nao
desperta o interesse dos estudantes, apesar de possuir um conteddo vasto e que se
encontra extremamente presente em nosso cotidiano (CARVALHO; BATISTA;
RIBEIRO, 2007).

Isso pode ser desmistificado quando se adota uma postura que aprender
ciéncias ndo € uma questdo de simplesmente ampliar o conhecimento dos alunos
sobre os fenbmenos, mas sim, requer que o individuo seja introduzido numa forma
diferente de pensar sobre o mundo natural (MORTIMER; MACHADO, 2007).

Conforme a argumentagdo de Moraes; Ramos; Galiazzi (2007) aprender
Quimica é ampliar entendimentos de senso comum de fendmenos com a insercao de
significados produzidos no discurso da ciéncia. Conhecimentos complexos e abstratos
caracteristicos do discurso cientifico, mais especificamente de Quimica, precisam ser
reconstruidos a partir de situacfes praticas em que nos movimentamos dentro desse
discurso, solicitando-se uma relacdo entre a teoria e a pratica, entre a linguagem
cotidiana e a Ciéncia quimica.

Dessa forma, vé-se que o desenvolvimento de um ensino contextualizado é
uma necessidade e um 6timo artificio para se obter sucesso no ensino/aprendizado em
Quimica, e através de temas que direcionam os conteddos quimicos no ensino, &
possivel proporcionar aulas contextualizadas e interdisciplinares, tais temas devem
fazer parte da realidade e estar inserido no cotidiano, para que sejam realmente
significativos e mobilizadores para os alunos (MELLO; COSTALLAT, 2011). Portanto,
pode-se utilizar o pequi como eixo articulador de aprendizagem.

Passa-se entdo a conhecer melhor as propriedades e utilizacdo desse fruto.
Acredita-se que desenvolver um ensino de quimica que envolva a cultura regional
proporciona a contextualizagdo e a ampliacdo de conhecimentos diversificados,
inclusive oportunizando uma insercéo do estudante em seu meio cultural.

O cultivo de espécies frutiferas apresenta grande importancia em todo o
mundo. Dentre as principais espécies nativas do Cerrado, visando o ponto de vista
ecolégico, econdmico e social o pequi tem posicdo de destaque. O elevado valor
nutricional da polpa desses frutos e o grande numero de aplicacbes de seus
subprodutos a colocam entre as espécies de importancia prioritaria (OLIVEIRA,
LONGHI; SILVA, 2005). Por se tratar de um fruto de facil producdo e com
caracteristicas desejaveis em relacdo ao sabor e valor nutritivo, 0 pequi pode
representar uma fonte potencial de alimentacéo (LIMA et al., 2007).

O pequizeiro é uma espécie tipica da regido do Cerrado, pertencente ao
género Caryocar e familia Caryocaraceae. De espécies nativas de cerrado, em Goias,
0 pequizeiro é predominante sobre as outras espécies. Dessa forma, o pequizeiro
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merece atencdo especial por sua ocorréncia, volume de fruto comercializado na regido
e pelas caracteristicas organolépticas (SOUZA; FERNADES; NAVES, 2007). Os frutos
do pequi sdo explorados tanto na culinaria quanto para fins terapéuticos, sendo usado
na medicina popular para tratar varias enfermidades (VILELA, 2009).

Partindo agora para a utilizagao do fruto como alimento, de acordo com Oliveira
et al. (2006) considerando a gama de utilizagdo do pequi em diversos segmentos da
atividade humana, principalmente sua importdncia como alimento, surgiu a
necessidade de conhecer informacdes importantes sobre o pequizeiro e a composi¢cao
quimica de seu fruto, ressaltando seu potencial nutricional (OLIVEIRA et al., 2006).

3. MATERIAL E METODOS

Para coleta das informagfes que fundamentam este trabalho foram realizadas
pesquisas bibliogréaficas sobre o pequi em livros, revistas e artigos cientificos.

utilizando o tema pequi como foco deste estudo, foram investigados alguns
conteudos da disciplina de Quimica que poderao ser abordados para ensinar Quimica
no ensino médio (E.M). Para isso, foram feitos levantamentos bibliograficos sobre a
composicao do pequi e suas propriedades terapéuticas, enfatizando no que este fruto
pode trazer de conhecimentos quimicos, e ainda, foi feita uma pequena abordagem
sobre educacdo ambiental, para que o professor possa dar enfoque na importancia de
se preservar o bioma cerrado. Assim foram investigadas varias propostas de ensino,
com intuito de relacionar os contetdos quimicos com as propriedades do pequi. Desta
forma, foram propostas no trabalho sugestdes de metodologias para aulas de quimica
e alguns conteudos de quimica que poderiam ser trabalhados nas séries do 1°, 2° e 3°
Ano do E.M utilizando a abordagem tematica do pequi.

Para servir de suporte na organizacdo do paralelo entre as séries e 0s
contetdos de quimica das propostas, realizou-se uma investigacdo em livros de E.M,
cedidos de uma escola estadual no municipio de Bom Jesus de Goias, sendo estes
utilizados pela escola no ano letivo de 2012. Para a investigacao foram analisados trés
livros da colec&o: Quimica na abordagem do cotidiano (PERUZZO; CANTO, 2010), os
guais serdo abordados no texto como livros A, B e C para propor o ensino
contextualizado. Como pode ser observado no quadro 1:

Quadro 1 — Dados dos livros abordados para a elaboracdo das propostas de ensino: contetdos
correspondentes a cada série do E. M que foram abordados nas propostas de ensino.

SERIES CONTEUDOS QUIMICOS
E.M
12 Ano Ligacdo quimica; polaridade das moléculas; forma molecular minima e
“Livro A” | percentual; processo de separacdo de misturas; ions; solubilidade;
funcdes inorganicas: acidos e bases; elemento Quimico e tabela
periddica; P.F e P.E das substancias; unidades de medida; reacfes
guimicas; educagdo ambiental.
22 Ano | Eletroquimica; P.F e P.E das substancias; unidade de medida; massa;
“Livro B” | conceito diluicAo de solucbes; oxidacdo e reducado; hidrolise;
solubilidade; tipos de solucbes; educacdo ambiental.
32Ano | Proteinas; triacilglicerois; lipideos; carboidratos; sabdes; classificacédo
“Livro C” | da cadeia carbbnica; hidrocarbonetos; nomenclatura de compostos
organicos; compostos ciclicos; grupos funcionais; classes funcionais;
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solubilidade dos compostos organicos; polaridade das moléculas;
propriedades dos polimeros; tamanho da cadeia e solubilidade; forcas

intermoleculares; P.E de compostos organicos; educagao ambiental.
Fonte: Livros A, B e C relacionam respectivamente com os volumes 1, 2 e 3 do livro: Quimica na
abordagem do cotidiano (PERUZZO; CANTO, 2010).

Vérias metodologias de ensino foram utilizadas como sugestées nas propostas
de ensino, tais como: utilizacdo de multimidia, videos, aulas praticas, aula de campo,
aula expositiva dialogada, lista de exercicios e pesquisas. Algumas sugestbes destas
aulas sera o preparo do 6leo do pequi, o preparo do sabdo de pequi e o plantio de
mudas do cerrado, tais praticas visam a contribuicio ao meio ambiente,
sustentabilidade e a inser¢cao do estudante no seu meio cultural. O professor podera
trabalhar contetdos quimicos de acordo com o quadro 1 e inseri-los na abordagem das
propriedades quimicas do pequi, vinculando a educacdo ambiental.

As informacdes obtidas com a pesquisa sobre o pequi e as informagdes sobre
os conteudos quimicos foram analisadas e confrontadas para compor os resultados
dessa investigagéo.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

As propostas de Ensino de Quimica para as séries do ensino médio foram
desenvolvidas a partir do tema “pequi” e, mais particularmente, acerca da sua
composicao quimica, e suas propriedades terapéuticas. Acredita-se que a promoc¢ao de
um ensino contextualizado envolvendo a cultura regional, despertara no educando a
aplicabilidade dos conhecimentos quimicos no meio em que vive de modo a garantir a
gualidade de vida, favorecendo desta maneira as propostas a serem desenvolvidas.
Segundo Almeida; Silva; Lima (2009) se faz necessario a pratica de um ensino mais
contextualizado, relacionando os contetudos de quimica com o cotidiano dos alunos,
respeitando as diversidades de cada um, visando a formacéo do cidadao, e o exercicio
de seu senso critico.

Tomando-se a composicao quimica do pequi, autores evidenciam sobre a sua
composicao quimica, dentre eles estdo Pereira (2009); Lima et al. (2007) e Oliveira et
al. (2010) os quais citam de maneira geral que o pequi é rico em nutrientes como
vitaminas, sais minerais, acidos graxos, fibras, proteinas, carboidratos, estando
presentes no fruto, polpa, améndoa e casca. Estudos da caracterizacao quimica desse
fruto evidenciam que tanto a polpa, quanto a améndoa do pequi sao ricas em lipideos,
acidos graxos insaturados e acidos graxos saturados. Esses compostos demonstram
gue esse alimento consumido de forma moderada podera trazer amplos beneficios
para a saude humana.

O estudo do pequi € um artificio para ensinar quimica, podendo o contetudo
sobre gorduras e Oleos presentes no pequi, ser abordado nas aulas de quimica
organica, onde podera ser abordados contetdos quimicos tais como: classificacdo da
cadeia carbbnica, nomenclatura, grupos funcionais, e hidrocarbonetos no 3° Ano do
E.M de acordo com o livro C. O professor trabalhara tais conceitos utilizando as
cadeias carbbnicas das gorduras e 0leos, solicitando aos alunos que de nome e a
classificacao para estas.

De acordo com as tabelas 1 e 2 de composicdo dos acidos graxos presentes
nos o6leos e gorduras, o mediador podera solicitar para que os alunos através da
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formula condensada montem as formulas estruturais, classifique a cadeias e de nome
de acordo com as regras da IUPAC (International Union of Pure and Applied
Chemistry).

Tabela 1 - Formula quimica dos principais acidos graxos saturados presentes nos 0leos e gorduras.

FORMULA QUIMICA CONDENSADA NOME
CHj3-(CH,),-COOH Butirico
CHj3-(CH,)4-COOH Capradico
CH3-(CH,)s-COOH Capirilico
CHj3-(CH,)s-COOH Céprico
CH3-(CH3)10-COOH Laurico
CH3-(CH3)1,-COOH Miristico
CH3-(CH3)14-COOH Palmitico
CH3-(CH,)16-COOH Estearico
CHj3-(CH,)15-COOH Araquidico
CH3-(CH3)20-COOH Behénico

Fonte: (AVILA, 2009).

Tabela 2 - Formula quimica dos principais acidos graxos insaturados presentes nos 6leos e gorduras.

FORMULA QUIMICA CONDENSADA NOME
CH3(CH,)3CH=CH-(CH,);-COOH Palmitoleico
CH3(CH)3CH=CH-(CH,)7-COOH Oléico

CHs(CH>)4-CH=CH-CH,-CH=CH-(CH,),CO,H Linoléico
CH5CH,CH=CH-CH,-CH=CH-CH,-CH=CH Linolénico
(CH>);CO.H

Fonte: (AVILA, 2009).

Nas abordagens em sala de aula, o professor podera conceituar as gorduras e
Oleos do pequi usados como formas de armazenamento de energia nos organismos
vivos, sendo derivados de acidos graxos, e compostos de acidos carboxilicos com
cadeias hidrocarbonadas de comprimento ente 4 e 36 carbonos, em alguns acidos
graxos essa cadeia € totalmente saturada (simples ligacdes) e nao-ramificada; em
outros a cadeia possui uma ou mais duplas ligacées (NELSON; COX, 2002).

E destacado por Vilela (2009) que o 6leo do pequi € utilizado na medicina
fitoterapéutica ou popular para sanar problemas oftalmolégicos. Medeiros (2009)
também ressalta a que o 6leo extraido da polpa, pode ser utilizado para frituras como
condimento, além de ser utilizado na industria cosmética e medicina popular para
combater tosse e outras infecgdes pulmonares.

A estrutura do acido graxo € formada por uma longa cadeia hidrocabonada,
hidrofébica e pouco reativa quimicamente. Possuem grupamento carboxilico, ionizavel
em solucéo (COQ") e extremamente hidrofilico (ZAHA, 2000).

Abordando o perfil lipidico do pequi, este apresenta alto teor de lipideos tanto
na polpa quanto na améndoa. Na améndoa predominam os acidos palmiticos e oléico
em quantidades praticamente iguais. Também estdo presentes no pequi 0 acido
linoléico, esteérico, palmitoléico, apresentando também em sua composicdo acidos
graxos insaturados, dos quais o acido oléico é predominante como principal
componente entre os acidos graxos. Com relacao entre os elevados teores de acidos
graxos insaturados com os compostos fendlicos e carotendides presentes, a polpa
apresenta quantidades mais expressivas dessas substancias quando comparada a
améndoa, além de conter uma quantidade superior de fibra alimentar e de compostos
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fendlicos e carotendides totais. Diante dessas informagBes 0 pequi apresenta na sua
composicao, compostos importantes para a formulacdo de uma dieta saudavel (LIMA et
al., 2007).

O contetudo teorico sobre os lipideos presentes no pequi poderdo ser
abordados juntamente com conteddos quimicos, tais como: solubilidade dos
compostos, polaridade das moléculas e solubilidade de compostos orgéanicos, podendo
ser ensinados de forma contextualizada na 3° série do E.M de acordo com o livro C que
classifica tais conteudos a tal série.

O professor podera citar como exemplo em sua aula que: os lipideos séo
compostos estruturalmente diversificados, sendo que a Unica caracteristica em comum
€ sua alta solubilidade em solventes organicos e baixa solubilidade em agua (VIEIRA;
GAZZINELLI; MARES-GUIA 1999).

Ainda abordando o conteddo Quimico pode-se salientar ainda sobre
solubilidade e polarizacdo das moléculas que uma molécula lipidica possui duas
regides: uma regido polar hidrofilica (possui afinidade com a molécula de dgua sendo
solavel nela, porque séo polarizadas), conectada a uma polar hidrofébica (insolavel em
agua, pois normalmente ndo séo polarizadas, portanto ndo ha atracdo entre elas e as
moléculas de agua, dessa forma nao interagem) constituida de uma cadeia
hidrocarbonada, de acordo com Zaha (2000).

Desenvolver uma estratégia de ensino tendo a experimentagcdo como condutora
do conhecimento tedrico, explorando a parte quimica do processo de fabricacdo do
O0leo do pequi e fabricacdo do sabdo de pequi € uma alternativa para o ensino-
aprendizado. O desenvolvimento dessa atividade estara contribuindo para o meio
ambiente e promovendo a sustentabilidade. O principal objetivo da aula sera aproveitar
o conhecimento prévio dos estudantes e correlaciona-los com as aulas de quimica.
Com isso, o professor podera estimular o aprendizado da quimica por meio da
aproximacao dos conteddos da disciplina como: processo de separacao de misturas
como: decantacdo e evaporacdo, que podem ser abordados no preparo do 6leo. Na
fabricacdo do sabado pode ser abordado o conteudo de unidade de medida, massa,
conceito de dissolucdo. Essa atividade podera ser aplicada nas trés séries do E.M,
tanto para ensinar como para resgatar conhecimentos quimicos.

O conceito de proteinas, este presente na composicdo do pequi pode ser
abordado nas aulas de quimica, nos conteudos do 1° Ano do E.M tais como: ligacfes
guimicas e polaridade das moléculas, podendo ser ensinados de acordo com o livro A.
Sendo os conteudos de polaridade também abordados na 3° série do E.M de acordo
com o livro C.

Pode-se relatar que as proteinas sao polimeros resultantes da desidratacdo de
aminoacido, e que cada residuo reflete a perda dos elementos quimicos da agua,
guando um aminoacido € unido a outro, esse residuo liga-se a seu vizinho por um tipo
especifico de ligacao covalente (NELSON; COX, 2002).

A partir desse conhecimento o professor pode exemplificar onde ocorre uma
ligacdo covalente na pratica, citando os tipos de ligacbes quimicas, desta forma os
alunos perceberdo a importancia de se estudar e compreender a quimica, para
entender melhor as coisas que acontecem no seu cotidiano.

Conhecendo algumas caracteristicas sobre o pequi, se torna facil
contextualizar temas regionais com abordagem quimica conceitual, neste contexto
guando o professor estiver trabalhando na matéria de quimica organica as
propriedades dos polimeros e os grupos funcionais: amino (-NH,) e carboxila (-COOH),
ele podera exemplificar de acordo com as caracteristicas quimicas dos aminoacidos
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presentes no fruto pequi, esses conteldos poderdo ser ensinados de acordo com o
livro C no 3° Ano do E.M.

O professor poderd ensinar tais conteldos quimicos na sala de aula,
mostrando na cadeia carbonica dos aminoacidos os grupos funcionais presentes. Uma
opcéo seria o professor preparar uma lista de exercicios destacando que algumas das
cadeias carbbnicas presentes se encontra na composicdo dos aminoacidos
encontrados no pequi. Outra opcao de ensino seria 0 professor mostrar as cadeias
carbdnicas dos aminoacidos, composta com cadeias carbdnicas de tamanhos
diferentes, onde podera ser explicado aos alunos que quanto maior a massa molecular
maior sera seu ponto de fusdo (P.F) e ponto de ebulicdo (P.E), podera também ser
solicitado que os alunos calculem a massa molar, de nome as estruturas segundo a
IUPAC, identificar os grupos funcionais e classificar as cadeias carbonicas.

Todos os 20 aminoacidos encontrados nas proteinas sdo a-aminoacidos, 0s
quais apresentam um grupo carboxila e um grupo amino, ligados ao mesmo atomo de
carbono (o carbono a). Estes se diferem entre si devido as suas cadeias lateriais ou
grupos R, 0s quais variam em estrutura, tamanho e carga elétrica e influenciam a
solubilidade em agua (NELSON; COX, 2002).

Nocdes sobre alguns compostos presentes em seres vivos, cOmo as proteinas
podem ser abordados no 3° Ano do E.M de acordo com o livro C para ensinar
conceitos quimicos na disciplina de quimica organica.

Quando se adota a postura de um ensino contextualizado, é interessante
utilizar o pequi como forma de inserir essa postura em sala de aula. O professor podera
citar as vitaminas e minerais presentes no pequi para exemplificar conteidos quimicos,
aproveitando o gancho para conscientizar os alunos sobre sua deficiéncia no
organismo, e a necessidade de uma dieta balanceada. Por ser uma necessidade vital,
o tema podera ser abordado nas trés séries do E.M, mas o estudo das vitaminas sera
abordado no 3° Ano do E.M de acordo como livro C.

Para promover um ensino contextualizado podera ser trabalhada em sala de
aula uma metodologia utilizando equipamentos de multimidia, através de uma aula na
forma de slides, assim poderédo ser abordadas as propriedades das proteinas e como
elas sdo importantes na dieta humana, destacando sua presenca na composicao
guimica do pequi.

Vilela (2009) cita que o pequi apresenta fontes de vitamina Bl-Tiamina
(C12H17N4OS), B2-Riboflavina (C17H20N4Og), B3-Niacina (CsHsNO,). De acordo com
Perez (2004) os frutos e folhas do pequizeiro sdo muito utilizados pela populacdo da
regido do centro do Brasil, tanto para fins de alimentacdo quanto para fins terapéuticos.
Por ser rico em 0Oleo insaturado, vitaminas A (CxH300), C (CeHsOs), E (C29Hs5002),
Fésforo (P), Potassio (K), Magnésio (Mg) e Carotendides. Sua ingestdo previne
tumores, problemas cardiovasculares, evita a formacdo de radicais livres, ajuda no
tratamento de resfriados, bronquites, tosses e em algumas culturas é usado como
afrodisiaco.

Uma formar de trazer a cultura regional para a sala de aula podera ser atraves
de videos complementares, propiciando interatividade e diversificando a metodologia
de ensino, a partir disso tornar o ensino interessante. Um video sugerido: “Pesquisas
sobre pequi” (JORNAL CULTURA, 2007) o qual aborda sobre a composicado do pequi e
suas propriedades fitoterapicas.

Os quatro componentes majoritarios da améndoa de pequi sdo os lipidios,
proteinas, carboidratos e fibra alimentar, apresentando um baixo teor de umidade e um
teor elevado de minerais (FACIOLI, GONCALVES, 1998).
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Abordando a composicdo quimica do pequi, destacando os carboidratos
componentes, podem ser abordados conteddos quimicos tais como: forma molecular
minima e percentual e reac¢des quimicas no 1° Ano do E.M de acordo com o livro A,
nomenclatura e grupos funcionais tais como cetona, aldeido e compostos ciclicos no 3°
Ano do E.M de acordo com o livro C.

Nelson e Cox (2002) citam que os carboidratos s&o, predominantemente,
poliidroxialdeidos ou poliidroxicetonas ciclicos, ou substancias que liberam esse
composto por hidrélise, geralmente os carboidratos tém formula empirica (CH,O),,
alguns também contem Nitrogénio, Fésforo ou Enxofre. Mahan (1998) destaca que no
organismo os carboidratos funcionam como fonte de energia, para o cérebro e para o
metabolismo normal das gorduras e mantém a integridade funcional do tecido nervoso.

Citando os carboidratos do pequi, € possivel através da elaboracdo de um texto
sobre carboidratos, abordando sua definicdo e classificacdo, sendo complementado
com exercicios, neste o professor poderd ensinar a definicdo e classificacdo dos
carboidratos e com o esboco das férmulas de alguns compostos presentes no pequi,
solicitar que os alunos identifiquem os grupos funcionais e déem nomes as cadeias de
acordo com a IUPAC. Dentro desse conhecimento o professor podera citar ainda as
reacdes quimicas acorridas nos carboidratos e mostrar aos alunos a formula empirica
dos carboidratos no 1° ano do E.M.

Os carboidratos estéo divididos em trés classes principais de acordo com seu
tamanho: monossacarideos, oligossacarideos e polissacarideos (VIEIRA; GAZZINELLI,
MARES-GUIA 1999). Os monossacarideos consistem em uma unica unidade de
poliidroxialdeidos ou cetona, sendo o mais abundante na natureza o agucar com seis
atomos de carbono na molécula, a D-glicose (Ce¢H1206). Os oligossacarideos séo
compostos por cadeias curtas de unidades monossacarideas, unidas entre si por
ligacOes caracteristicas, chamadas de glicosidicas, sendo o mais abundante dessa
classe os dissacarideos, formados por duas unidades de monossacarideos e seis
atomos de carbono, a sacarose (C12H22011). Os polissacarideos séo aglcares que tem
variagdo progressiva de tamanho de cadeia, contendo mais de 20 unidades. As
cadeias carbbnicas contém centenas de milhares de unidades monossacarideas,
alguns como a celulose (CgH100s5), contém cadeias lineares e outras como o glicogénio,
tém cadeias ramificadas (NELSON; COX, 2002).

Utilizando o conceito e definicdo das fibras presentes na composi¢cao do pequi,
podera ser trabalhado com os alunos conteddos quimicos tais como: ions e
solubilidade na 1° série do E.M de acordo com o livro A.

Como finalidades fitoterapéuticas poderdo ser abordadas aos alunos, que as
fibras do pequi desempenham um papel importante na saude humana, promovendo
efeitos benéficos tais como a atenuacdo do colesterol e/ou da glicose no sangue,
doencas cardiovasculares, cancer de mama e de colon, diabetes, obesidade,
desordens gastrintestinais. As fibras apresentam diferentes comportamentos em meio
aquoso e de acordo com a sua solubilidade, séo classificadas em solGveis ou
insolluveis. Ambos apresentam capacidade de ligar moléculas de 4gua e cétions, porém
os dois tipos exibem efeitos fisioldgicos distintos (MEDEIROS, 2009).

Adotando a postura de um ensino contextualizado, professores poderao citar o
pequi para ensinar conteudos da disciplina de quimica, abordando em sala de aula
contetdos sobre eletroquimica no 2° Ano do E.M de acordo com o livro B e neste
contexto fungdes inorganicas: acidos e bases na 1° série do E.M como presente no
livro A. Quando o professor estiver trabalhando o conteddo de eletroquimica, ele
podera citar as fibras do pequi para exemplificar que as mesmas possuem capacidade
de capitacdo de agua e um fator importante é devido aos eletrélitos presentes, e dentro
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desse contexto podera citar as fungdes inorganicas que se encontram presentes nas
fibras.

Diante do exposto acima, pode-se ressaltar a idéia de Medeiros (2009) o qual
afirma que a capacidade de captacdo de agua das fibras esta associada a sua
estrutura, pH (potencial hidrogeniénico), os eletrdlitos e ao nimero de grupos polares
livres (como o OH), por isso € mais acentuada nas fibras sollveis.

O pequi se difere da maioria das frutas tropicais no que diz respeito as
caracteristicas de interesse industrial por apresentar um pH que o classifica como
alimento de baixa acidez (6,9) propicio ao desenvolvimento de microrganismos
patogénicos e a deterioracdo. A importancia nutricional do pequi se da principalmente
de sua améndoa pelo elevado percentual de lipidios, proteinas, Zinco, Cobre e Fésforo
(OLIVEIRA, 2010).

Como ja citado, o pequi possui minerais e micronutrientes importantes na dieta
humana, esses conceitos podem ser trabalhados juntamente com conteddo quimico:
elemento Quimico e propriedades periddicas e algumas propriedades dos elementos
no 1° Ano do E.M. O professor podera citar os minerais do pequi e solicitar que o0s
alunos localizem na tabela periédica definindo seu nimero atdémico e de massa. Dentro
desse contexto podera ainda solicitar que os alunos facam uma pesquisa
correspondente ao P.F e P.E das substéncias, aplicabilidade na dieta e descubram
alguns alimentos os quais esses minerais podem ser encontrados.

De acordo com Oliveira (2010) entre os micronutrientes, ha predominancia do
Sodio (Na) na polpa e de Zinco (Zn) como mineral majoritario na améndoa. Este
elemento (Zn), ao qual sdo atribuidas fungbes estruturais, enzimaticas, reguladoras e
antioxidantes, encontra-se associado a desordens de aprendizado e memoria, além de
disfun¢des imunolégicas que aumentam a recorréncia de quadros infecciosos. Assim, 0
fruto apresenta um alto valor nutricional por conter (Zn), Cobre (Cu) e Magnésio (Mg),
podendo ser uma alternativa de consumo associado a dieta, constituindo numa
alternativa importante para o enriquecimento da dieta regional em relacdo ao
suprimento de minerais.

Desenvolver uma estratégia de ensino tendo a experimentagcdo como condutora
do conhecimento tedrico, explorando a parte quimica do processo de fabricacdo do
O0leo do pequi e fabricacdo do sabdo de pequi é uma alternativa para o ensino-
aprendizado. O principal objetivo da aula serd aproveitar o conhecimento prévio dos
estudantes e correlaciona-los com as aulas de quimica. Com isso, o professor podera
estimular o aprendizado da quimica por meio da aproximacdo dos conteudos da
disciplina com a vivéncia dos alunos.

Se tratando de educacao ambiental, uma alternativa sera o professor focar na
importancia de ser preservar o bioma cerrado, um patrimbénio nacional. Para isso o
professor podera utilizar videos sobre o cerrado, promovendo a conscientiza¢cdo dos
alunos, opgdes de video como: “Cerrado, tesouro em plantas medicinais deve ser
preservado” (ECOSENADO, 2011) e “série cerrado: o valor nutritivo das frutas”
(JORNAL NACIONAL, 2004) os quais abordam sobre as propriedades terapéuticas,
cultivo e importancia da preservacao as espécies do cerrado, estes poderao servir de
motivacdo para o desenvolvimento da aula. O Professor junto a comunidade escolar,
ou até mesmo com parceria do municipio podera realizar um projeto de plantio de
mudas de espécies do cerrado, onde todos poderdo se sensibilizar para preparar as
mudas e depois organizar locais, onde os alunos possam ser levados para realizar o
plantio.
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Desta forma as propostas poderdo propiciar um trabalho que contemple a
interdisciplinaridade e a contextualizagdo do conhecimento para um ensino
aprendizado de qualidade, por meio de modos de mediacao do professor.

5. CONCLUSAO

O estudo do pequi é uma ferramenta para a promoc¢ao de aprendizagem,
sendo um tema por meio do qual o professor podera investigar e abordar
conhecimentos quimicos. A elaboracdo das propostas de ensino de quimica foi
possivel devido a investigacdo bibliografica da composicao quimica do pequi e suas
propriedades terapéuticas, através desse conhecimento o professor podera estar
relacionando em suas aulas o estudo do pequi juntamente a conhecimentos quimicos,
0 que propicia as propostas de ensino a serem desenvolvidas nas trés series do E.M.
Assim, com a aplicabilidade das propostas de ensino o professor poderd promover
aulas de forma a obter a contextualizacéo de contetdos que contemple o envolvimento
do aluno com sua cultura regional, com intuito de motiva-lo e tornar as aulas mais
interessantes, mostrando aos alunos a importancia de estudar a quimica para entender
os fendbmenos que acontecem a sua volta.
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