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Introducao

A experimentagdo no ensino é uma
atividade que proporciona o prazer de descobrir uma
explicacdo para uma série de fenbémenos
possibilitando articulacdes entre a teoria € a prética.
Ao realizarmos uma atividade de experimentacéo
trabalhamos com a relagdo teoria-experimento,
relacdo entre o fazer e o pensar (SILVA, MACHADO
e TUNES, 2010).

Nesse sentido, é fundamental para o Ensino
de Ciéncias introduzir a experimentacdo fazendo
uma interligacéo e contextualiza¢éo do cotidiano dos
estudantes, ampliando o conceito de atividades
experimentais para ambientes diversos, tais como a
sala de aula, a horta, a cozinha, parques, feiras, etc.
Neste contexto a experimentacdo visa instigar os
alunos a perceberem a presenca da Ciéncia em
experimentos simples associados a aspectos da
alimentacéo. Nesta proposta propomos a realizagédo
dos seguintes experimentos: a desnaturacdo das
proteinas, a fabricacdo de queijos e ricotas, e a
producéo de péaes.

Resultados e Discussao

Durante a realizacdo dos experimentos foi
possivel debater com os alunos diversos temas
atrelados ao cotidiano e com importantes principios
cientificos, tais como a compreenséo da constituicao
do fermento bioldgico por microorganismos vivos, o
processo de crescimento do pdo e a explicacao para
a subida da “bolinha” de massa em um copo com
agua, quando o processo de fermentacdo atinge seu
ponto ideal (Figura 1).

Ao longo do processo de experimentacdo e
interpretacdo foi possivel identificar que os
estudantes melhoram sua compreensao e
entendimento do conteldo abordado, o que foi nitido
em suas falas. Tais atividades experimentais
possibilitaram aos alunos a compreenséo de que as
Ciéncias estdo presentes em seu cotidiano.

Conclusodes

Elaborar  experimentos atrelados ao
cotidiano do aluno e interligados a aspectos da
alimentac@o é um grande desafio que muito nos fez
pensar, refletir, construir, desconstruir... Tal
atividade muito colaborou para a compreensado dos
alunos acerca da presenca cotidiana da Ciéncia em
nossas vidas e também para o importante processo
de formagdo de professores. A atividade
experimental aqui relatada propiciou o pensar,
planejar, aplicar, analisar, refletir e reconfigurar a
pratica pedagdgica.

Ao final dessa jornada, nos sentimos
gratificados pela elaboracdo de atividades
pedagégica que acreditamos realmente contribuir
para o ensino de Ciéncias, e para a formacéo de
professores, o que faz com que todo o esfor¢o tenha
sido valido.

Figura 1 — Processo de fermentagéo do péo.
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