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Introducéo |

O brasileiro cada vez mais se aproxima do vinho.
Tanto do vinho nacional, que evolui e se torna cada
vez melhor, quando dos vinhos de todo o mundo,
gue se tornaram acessiveis com a abertura de
nossas fronteiras. Nos Ultimos tempos a midia deu
um destaque ainda maior para os beneficios do
vinho para a saude. Diante disso ha muitos
guestionamentos se o vinho traz realmente tantos
beneficios a saude humana. Ha muito se sabe que o
alcool presente no vinho, cerveja e destilados pode
diminuir a mortalidade por infarto do miocardio e até
mesmo a isquemia cerebral (GRIZZO, 2009).

Entretanto, o vinho é quem mais desperta
interesse dos cientistas por apresentar, além do
alcool, diversas substancias antioxidantes em sua
composi¢cdo (COMACHIO; TOLEDO, 20009).

Fazer educacéo utilizando a contextualizagdo de
um tema, tal como o consumo do vinho e seus
beneficios para a saude, através da Quimica requer
pesquisas e interacdo com o assunto, utilizando
materiais de ensino e técnicas instrucionais que
trazem avaliagcbes de seus impactos, procurando
identificar como os alunos entendem as idéias
guimicas e atribuem a significados a elas
(CHASSOT, 2004).

Desta forma o presente estudo visou mostrar aos
alunos a importancia do vinho relacionando alguns
de seus beneficios a saude e as doencas que
podem ser minimizadas e até evitadas com seu
consumo moderado.

Resultados e Discuss&o |

Para coleta das informa¢cBes que fundamentam
este trabalho foram realizadas pesquisas
bibliograficas sobre o tema, utilizando livros,
revistas, artigos cientificos, que, segundo Thums
(2000), ¢é feita em documentos escritos originais
primarios, para recolher informacdes prévias a cerca
do problema, das hipéteses, dos métodos, bem
como estudo independente e auténomo, quer como

trabalho cientifico original, como estudo
recapitulativo.

As informagBes obtidas com a pesquisa foram
analisadas e preparou-se uma aula dindmica
explicativa com os alunos do 3° ano noturno do
Ensino Médio de uma escola publica da cidade de
Canpolis-MG, onde seus alunos séo todos adultos,
o que facilitou na compreenséo e absorc¢édo do tema
abordado. Foram expostos com clareza dados que
relacionam o consumo moderado do vinho com a
saude, e os alunos corresponderam muito bem as
expectativas do  trabalho, participando e
questionando sobre as informacdes passadas.

Conclusoes

Cientificamente é possivel associar o0 consumo
do vinho com beneficios & saude associados a uma
alimentacéo saudavel e qualidade de vida, mais isso
s6 acontece se for consumido em determinada
quantidade e continuidade se ndo houver nenhuma
contra-indicacéo a ingestéo de bebidas alcodlicas.

Sendo assim, este trabalho foi de fundamental
importancia para expandir o conhecimento e a
formagdo dos alunos, que ficaram muito
interessados com o tema, possibilitando uma
interacdo direta com a realidade dentro da sala de
aula.
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