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O presente trabalho busca entender os discentes no espaco escolar considerando
elementos de sua cultura, tomando como referéncia as crencas no uso das plantas
medicinais e a importancia de sua utilizacdo no cotidiano da comunidade escolar e local.
Busca-se compreender a origem dos costumes no uso dessa farmacologia popular e a
importancia da mesma no tratamento e cura de doencas, tentando relacionar esse
conhecimento popular trazido pelos alunos com o conhecimento cientifico apresentado
nas aulas de ciéncias. Tomou-se a etnografia (do grego ethno — povo e, grafia — escrever
sobre um tipo particular) como metodologia e técnica na obtencdo e analise na coleta de
dados.
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Introducao

A abordagem sobre meio ambiente é considerada um tema transversal bastante
presente no ensino de ciéncias. O ensino de plantas medicinais esta inserido dentro de
disciplinas como Geografia, Ciéncias e Historia (PCN faceis de entender, 26.pag). Esse t
ema € abordado nas escolas atraveés dos Parametros Curriculares Nacionais - PCN que
séo reconhecidos como referéncias para os Ensinos Fundamental e Médio de todo o pais.
Esse trabalho teve inicio através do envolvimento com o Programa de Iniciacdo a
Docéncia - PIBID que tinha como uma das ac¢des propostas no subprojeto de Quimica a
elaboracéo, em colaboracédo com os alunos e professores de quimica do ensino médio, de
um manual a partir da reunido e organizacdo de receitas de medicamentos caseiros e
pigmentos vegetais, utilizados no cotidiano da comunidade escolar, para se trabalhar no
ensino fundamental e médio.

A educacdo ambiental se caracteriza por incorporar as dimensdes
socioeconfmicas, politica, cultural e histdrica, ndo podendo basear-se em
pautas rigidas e de aplicacdo universal, devendo considerar as condicbes e
estagio de cada pais, regido e comunidade sob uma perspectiva historica.
Assim sendo, a educacao ambiental deve permitir a compreenséo da natureza
complexa do meio ambiente e interpretar a interdependéncia entre os diversos
elementos que conformam o ambiente, com vistas a utilizar racionalmente os
recursos do meio na satisfacao material e espiritual da sociedade no presente
e no futuro. (Tratado de educagdo ambiental para Sociedades sustentaveis e
responsabilidade global, EC0O92, 1992).

A etnografia explora uma comunidade, um povo, a respeito de seus valores, crengas,
cultura e forma de ver o mundo. A etnografia € uma area de estudos com origem na
antropologia cultural que se refere ao percurso teorico, filoséfico, metodoldgico e empirico
que tem por base a observacao participante. O etnégrafo é aquele que observa com o
intuito de investigar, descrever, interpretar e compreender a cultura(SARMENTO, 2003).
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Grills (1998, apud PINHEIRO, 2007, p.14) afirma que “o etnografo busca
representar a visdo de mundo de suas ou de seus informantes, enquanto escreve para
uma audiéncia que €, na maior parte, composta por aqueles que estdo fora da
comunidade pesquisada”.

Esse trabalho teve como objetivo identificar o conhecimento dos alunos sobre as
ervas medicinais; se esse conhecimentos estavam relacionados com o curriculo dado em
sala de aula; buscou-se saber sobre suas crencas e utilizacdo dessas plantas no
cotidiano e de onde vinha esse costume de utilizar plantas medicinais. A pesquisa tomou
a etnografia como orientacdo desse trabalho e contou com uma amostra de 31 alunos do
9° ano do Ensino Fundamental de uma escola estadual do municipio de Sobral-CE, 13
maes e uma agente de saude da comunidade. Foram aplicados trés questionarios: dois
para os discentes e um outro para as maes. Foi também realizado entrevistas com maés,
e uma agente de saude da comunidade. O acompanhamento na escola durou dois anos
(2010/2011) e contou com a participacdo da professora da disciplina de ciéncias.
Constatou-se que os alunos tinham um breve conhecimento sobre plantas medicinais,
sendo que esse conhecimento era bastante forte nas geracbes anteriores e era
repassado para 0s mesmos, principalmente, pelas mées e avos. Foi evidenciado, também
o distanciamento do curriculo trabalhado no ensino de Ciéncias com o conhecimento
popular no que diz respeito as plantas medicinais. As observacdes realizadas durante os
dois anos, em sala de aula, mostraram também que as aulas de Ciéncias, em sua
maioria, sdo descontextualizadas dificultando o entendimento do ensino praticado em sala
e a percepcao de sua relacdo com o cotidiano do aluno. Observamos, por exemplo, que
os conhecimentos prévios dos alunos sobre plantas medicinais e suas atividades
terapéuticas se deve ao aprendizado empirico repassado por suas maes ou avos. Ao
mesmo tempo em nossas investigacdes tentamos saber se esse conhecimento ainda é
difundido na comunidade em que vivem e se eles acreditavam no poder de cura das
plantas.

Em um terceiro momento, as plantas mencionadas pelos alunos como o
bamburral, a erva cidreira, o capim santo, 0 mastruz, a malva e a arruda foram levadas
para os alunos em sala onde tiveram que identifica-las e caracteriza-las. Foi apresentado
um video sobre essas ervas medicinais. Foi anotado e observado todo e qualquer tipo de
reacao e perguntas dos discentes sobre as plantas e sua finalidade. Observou-se que 0s
alunos ficaram motivados pela “aula diferente”, aula onde o aluno pbde ver, tocar e
discutir junto com o professor.

Em um quarto momento, através da andlise dos resultados dos questionarios, foi
preparada uma apresentacdo em Power Point e levamos os alunos para o laboratério de
informatica para discustir e confrontar os conhecimentos cientificos e os conhecimentos
trazidos por eles, sobre os principios e finalidades terapéuticas das plantas. Tentamos
estabelecer o confronto entre conhecimento popular versus conhecimento cientifico. Foi
observado que os espacos da escola, como exemplo, o laboratério de informatica ndo era
utiizado no ensino das demais disciplinas, a ndo ser, a de informatica. E que os
conhecimentos trazidos pelos alunos nem sempre condizem com o conhecimento
cientifico, no qual tentamos mostrar o quao perigoso pode ser 0 uso de algumas plantas,
que dependendo da dose e de seus principios ativos, podem ser benéficas ou toxicas
para o organismo, podendo ser encontradas em varios locais como: parques, jardins,

vasos, pastagens entre outros.
O conhecimento escolar ndo é idéntico ao conhecimento cientifico. Porém,
indica que a tradicdo decorrente da experiéncia cotidiana ndo esta isolada das
elaboracbes de letrados. “Assim como contribui para a constituicdo da
consciéncia histdrica, a experiéncia escolar pode oferecer elementos oriundos
do conhecimento cientifico para que as novas geracdes possam criar novas
tradicdes” (ALEGRO, 2008, p.17).



Resultados e discussao

De acordo com a analise dos questionarios foi observado que a maioria dos
alunos disp6e de pouco conhecimento sobre as plantas medicinais. Muitas das vezes ndo
sabem para qual tratamento usam determinado tipo de planta, mas confiam e acreditam
na opinido das maes e avls que sao as grandes responsaveis pela transferéncia desse
conhecimento de geracdo em geracao. Verificou-se que a maioria dos alunos utiliza
plantas medicinais e acreditam no poder de curar as doencas corriqueiras como dor de
cabeca, dor de barriga, desenteria, etc. Mas quando os sintomas sao desconhecidos ou
parecem ser graves, eles buscam logo um médico, farmacéutico ou posto de saude do
bairro.
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Grafico 1 - Vocé usa as plantas medicinais na cura de doencas?
Fonte: Dados da pesquisa

Fala dos alunos explicando o porqué do uso das plantas medicinais:

“porgque ndo tenho doengas graves”,

“porque é mais pratico”;

“porgque € mais facil de conseguir™;

“porque minha avé me passa”

“por que os da farmacia ndo causam o mesmo efeito”
“... quando gripe ou doencas mais classica”.

Fala das mées explicando o porqué do uso das plantas medicinais:

“porque curam’;

“porque os mais velhos dizem que serve, pois a gente usa e fica boa”;
“porque sdao saudaveis” ;

“porque estive doente, tomei e fiquei boa”.

A agente de salude mencionou que esse costume na utilizacdo das ervas
medicinais era bastante incentivado nas visitas. Das respostas dadas, 21 alunos (67,7%)
falou que a indicagéo partia das avés e dos 18 alunos (58,1%), partia das maes.
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Grafico 2. Quem indicava o uso das plantas medicinais para tratar
algumas de suas doencas? Fonte: Dados da pesquisa

Ao perguntar se os conhecimentos sobre plantas medicinais eram aplicados nas
aulas de Ciéncias como uma forma de contextualizar o ensino, verificou-se que 67% dos
alunos responderam que de forma alguma esse assunto era tratado em sala de aula e
que 33% dos alunos disseram que o assunto foi tocado superficialmente em uma Unica
vez. Um fator relevante, € que a professora ndo possui formacéo especifica na area, o
que dificulta o desenvolvimento de competéncias/ habilidades para o ensino de Ciéncias.

Esse assunto ndo é incorporado ao contetdo programatico aplicado nas aulas de
Ciéncias entdo, podemos dizer que o conhecimento prévio trazido por esses discentes
pode contribuir como pode dificultar a aplicagdo do conhecimento cientifico, ja que em
alguns casos, o conhecimento popular diverge do conhecimento testado e comprovado
pela ciéncia, causando uma certa resisténcia ao novo conhecimento.
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Grafico 3 — Os conhecimentos sobre plantas medicinais sao dadas nas
aulas de ciéncias? Fonte: Dados da pesquisa

E ao perguntar qual ou quais as disciplinas estdo mais ligadas ao estudo das



plantas medicinais, na opinido desses alunos, 43% dos alunos responderam a quimica;
30% a biologia; 12% a quimica e biologia; 6% a fisica; 3% a geografia e 6% ndo sabiam.
De um modo geral, os alunos conseguem relacionar o assunto em estudo com a area das
ciéncias da natureza. Isso se deve a experiéncia vivenciada no cotidiano. Visualizam,
ainda que empiricamente, o aspecto interdisciplinar entre as disciplinas no que toca as
plantas medicinais .

Conclusoes

Foram observados que os conhecimentos trazidos pelos alunos a partir do uso de
plantas medicinais deve-se em grande parte ao conhecimento repassado pelas avos,
maes e parentes proximos. Percebe-se que a for¢a da credibilidade na utilizacdo das
plantas medicinais vai se perdendo com o passar de geracdes; e, iSsO ocorre também,
pelas mudangas nos aspectos econdémicos, como exemplo, a falta de espaco fisico nas
casas dessa comunidade visitada e, culturais, como exemplo, o uso de medicamentos
obtidos nas farmacias, e que acabam influenciando o modo de vida de maes e
consequentemente dos alunos.

A utilizacdo de plantas medicinais vem se constituindo numa forma muito util de
alternativa terapéutica devido a sua eficacia, baixo custo operacional, facil aquisicdo das
plantas e constadncia de sua qualidade (MATOS, 1994). Porém, as mudangas
socio-econdmicas e culturais reforcadas pelo avanco da medicina e pela induastria
farmcéutica na divulagagéo de novos medicamentos com efeitos mais rapidos e de maior
confiabilidade tém influenciado parte da populacdo no uso de medicamentos
farmacéuticos.

Importante salientar que o uso incorreto das plantas também pode trazer sérios
riscos a saude. Para que isso ndo ocorra, faz-se necessario que a espécie vegetal seja
selecionada corretamente, o cultivo seja adequado, bem como as formas de preparo e
dosagem (ARNOUS, SANTOS e BEINNER, 2005).

Visualiza-se que as crencas sobre o uso das plantas medicinais e sua atividade
terapéutica em alguns casos, sao contraditérias, entre a opinido popular e o conhecimento
cientifico o que corresponde ao pouco conhecimento dos entrevistados acerca das
atividades biologicas das plantas.

Em sua maioria utilizavam as ervas medicinais apenas para doencas simples
como inflamacgdes e dores, tipo gripe, febre, dor de cabeca etc. Evidenciamos que dos
conhecimentos pesquisados sobre a atividade terapéutica existia pouca divergéncia entre
o conhecimento popular versus conhecimento cientifico.

Foi verificado através de entrevista com uma das mées de um dos alunos que o
uso de plantas medicinais ainda é bastante usado pelas agentes de saude do Programa
Saude da Familia nos postos de saude em Sobral-Ce, ou seja, 0 conhecimento popular
geracional esta vinculado nessa comunidade ao conhecimento cientifico.

O conhecimento sobre plantas medicinais € pouco mencionado nas aulas de
ciéncias, no entanto € um assunto que poderia ser mais explorado, pois esta associado
ao tema Transversal Educacdo Ambiental bem como aos temas da biodiversidade que
trata das relacdes sociedade-natureza no século XXI.
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