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ERNESTO ROMA - ASSOCIATIVISMO E CULTURA

Paulo Manuel Gongalves
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Arquivista. E-mail: paulomago4@gmail.com

RESUMO:

Introdugao: Ernesto Galedo Roma é um médico muito conhecido como especialista no
campo da diabetes e pela forma inovadora como concebeu a relacdo médico doente, que
aprendeu no seu estagio em Boston, nos anos de 1922 e 1923, com Richard Clarke Cabot.
De volta a Portugal aplicou os seus conhecimentos de uma forma original e muito caracte-
ristica da sua personalidade — fundou, em 1926, uma associacdo de apoio aos Diabéticos,
a APDP — Associacdo Protetora dos Diabéticos Pobres/ Associacdo Protetora dos Diabéti-
cos de Portugal. Apesar do grande empenho e das muitas horas de trabalho consagradas a
pratica clinica, a docéncia em varias instituicdes e a gestdo e direcao clinica da APDP, Roma
encontrou ainda energias para se entregar a um projeto cultural e associativo de grande
importancia no Portugal do século XX. Objetivos: Nesta comunicac¢do, de acordo com a
area tematica do congresso, vamos dar a conhecer as atividades culturais desenvolvidas
por Ernesto Roma, numa area externa a medicina — o estudo da histéria da alimentacdo e
da gastronomia, que o integra no ambito do conceito operatorio de “médico-cultural”. Esta
atividade é muito pouco conhecida e referida apenas de passagem nas obras de caracter
biografico que Ihe tém sido dedicadas. Com a nossa comunicac¢do, baseada num trabalho
de investigagdo no ambito da Ciéncia da Informacgao, iremos mostrar uma faceta quase
completamente desconhecida de Ernesto Roma. As notaveis contribuicdes de muitos mé-
dicos para o estudo de outras areas do conhecimento e o seu cultivo com elevado nivel,
nomeadamente na literatura, foi sintetizada no célebre adagio da autoria de um médico
cataldo e popularizado em Portugal por Abel Salazar: «O médico que s6 sabe de medicina,
nem de medicina sabe» Ernesto Roma nao foi excecao e durante toda a sua vida atribuiu
uma elevada importancia ao campo da alimentacdo e gastronomia deixando um legado
qgue iremos expor de forma sucinta. Métodos: O tratamento dos Arquivos, bibliotecas e
objetos de museu segundo principios cientificos como os propostos pela Escola do Porto,
em Portugal, nomeadamente o conceito fundamental do respeito pela organicidade das
entidades produtoras, coloca grandes exigéncias aos arquivistas que tém de desenvolver
competéncias de investigadores e abordar campos que sdo comuns a outras ciéncias hu-
manas. Quando um cientista da informacado estuda os sistemas de informacao, segundo
os referidos principios cientificos consensuais em vigor, produz conhecimento histérico e
ndo apenas um mero aporte técnico. Conhecimento que Ihe compete aprofundar e divul-
gar sem qualquer menoriza¢cdo perante outras dreas do conhecimento. Na Faculdade de
Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa existe um projeto, dirigido
por Lurdes Rosa, de Arquivistica Histdrica, em que historiadores estudam os Arquivos de
Familia aplicando as propostas de Malheiro da Silva, para essa tipologia de Arquivos. Aos
cientistas da informacdo, compete também fazerem a histéria dos sistemas de informa-
¢do, a par dos historiadores e de outros investigadores das ciéncias sociais. O tratamento
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e estudo dos recursos informacionais de Ernesto Roma e da Sociedade Portuguesa de
Gastronomia proporciona uma visdo rigorosa e abrangente sobre as suas atividades fora
da area da medicina. A partir desta base iremos expor os principais resultados obtidos.
Principais resultados: 1- Apresentar os aspetos fundamentais dos tragos biograficos e da
personalidade do médico Ernesto Roma, que, além de terem sido a base do grande con-
tributo que deu para a medicina em Portugal, estiveram também na origem do notavel
contributo para a histéria da alimentacao e do estudo e desenvolvimento da gastronomia
e da sua ligacdo com o turismo em Portugal. 2- Sublinhar a forma de intervencao na socie-
dade que foi eleita preferencialmente por Ernesto Roma: a fundacgdo e a participagdo em
associac¢des. 3- Referir os dez médicos amigos de Ernesto Roma, que foram sécios da SPG,
com breves notas sobre as suas personalidades e sobre as atividades que realizaram. 4-
Descrever as principais caracteristicas dos sistemas de informacao identificados, nomea-
damente o Arquivo Pessoal de Ernesto Roma e o Arquivo da SPG — Sociedade Portuguesa
de Gastronomia. 5- Enumerar algumas das relagcdes com outros sistemas de informacao
da drea da medicina. 6- Descrever os documentos mais significativos das séries produzidas
pela Sociedade e por Ernesto Roma e os livros por eles reunidos que formam um conjunto
de grande unidade e significancia. 7- Identificar as causas que contribuiram para que Er-
nesto Roma ndo conseguisse realizar o seu principal objetivo nesta drea: a publicacdo de
uma grande obra de referéncia sobre alimentacdo e gastronomia assim como as respetivas
ligacOes com o turismo e a cultura portuguesa em geral. 8- Destacar a grande importancia,
valor cultural e riqueza da documentacdo preparatéria da referida obra, como também
o especial valor por ter ficado inédita. Conclusdes: O estudo das incursdes dos médicos
em outros campos do conhecimento em especial na literatura, na arte e nas atividades
humanisticas em geral é uma caracteristica marcante da classe e por isso é de grande
importancia o seu estudo e divulgacdo para uma melhor compreensdo da histéria da me-
dicina em Portugal. Pelo seu contributo técnico-cientifico e cultural é necessario elaborar
0 maior nimero possivel de biografias de médicos, pois em Portugal a falta de biografias,
em todas as areas, é um elemento negativo da cultura portuguesa, como ja destacou o his-
toriador Oliveira Marques. Tal desiderato sé pode ser alcangado pelo tratamento dos re-
cursos informacionais, com métodos cientificos. A importancia do estudo, da organizacao
e da descrigdo dos sistemas de informacdo das pessoas e instituicbes da area da medicina
e sua divulgacdo é uma necessidade fundamental. No caso especifico que foi objeto desta
comunicacdo € necessario estudar as formas de divulgar a documentagdo e os usos que
podera ter, nomeadamente pela promogdo de estudos académicos.
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