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ELSIMAR COUTINHO:
MEDICO-CULTURAL E EMPREENDEDOR SOCIAL-HUMANISTA

Erenilda Custoédio Santos Amaral
Especialista em Arquivologia pela Universidade Federal da Bahia (UFBA). E-mail: erenilda@informmatiocon-
sultoria.com.br

RESUMO:

Introdugdo: Apresentar a trajetdria e o resgate dos estudos e pesquisas desenvolvidas
pelo empreendedor social-humanista, farmacéutico, médico e cientista Elsimar Coutinho
(cientista a frente do seu tempo), disponibilizados através dos meios de comunicagao de
massa (jornais, revistas, radio e televisdo) e registrados em quatro livros impressos (refe-
renciados neste resumo), que promoveram a popularizacdo do conhecimento cientifico
inerente a drea da reproducdo humana, bem como a educa¢do sobre o planejamento
familiar na sociedade, cujos principais estudos versaram sobre: controle de natalidade,
descoberta do anticoncepcional injetavel de longa duragdo (depo-provera), pilula anticon-
cepcional masculina e supressdao da menstruacdo. Trajetoria profissional do cientista: Dr.
Elsimar Coutinho, filho de médico e farmacéutico, percebeu desde cedo que o seu futu-
ro profissional estava definido. Prestou o vestibular para Medicina e, enquanto estudava
Medicina, ensinava Bioquimica, na Faculdade de Farmacia. Quando cursava o 32 ano de
Medicina, ganhou uma bolsa para estudar em Paris na Sorbonne. Quando retornou para
Salvador, enquanto dava sequéncia ao curso médico, prestou concurso para professor
da Faculdade de Farmacia. Logo em seguida, foi premiado com uma bolsa da Rockfeller
Foundation e seguiu para Nova York, para trabalhar no laboratdrio de George Corner, o
descobridor da progesterona. Quando retornou dos Estados Unidos, foi convidado pelo
professor Adeodato Filho para dirigir as pesquisas clinicas sobre o determinismo do parto,
na maternidade Climério de Oliveira. Aceitou o convite e instalou na Maternidade Climé-
rio de Oliveira um centro de estudos da reproducdao humana CEPARH que se tornaria o
mais importante, mais prolifico e mais conhecido nucleo de formacdo de pesquisadores
no pais, Unico reconhecido pela Organizacdo Mundial de Saude. Como os estudos que fa-
ziam estavam intimamente direcionados a reproducao, inclusive o controle da natalidade,
teve que defender prdticas que eram inovadoras obrigando-o a comparecer as emissoras
de radio, a televisdo e aos jornais para defender ou esclarecer o que estava sendo feito.
Tornou-se, por isso, frequentemente alvo da imprensa escrita, falada e televisada. Por esta
razao, deu uma centena de entrevistas, nos ultimos trinta anos, sobre as atividades como
professor e pesquisador. A divulgagao cientifica popularizada: Os textos vao além do ca-
rater cientifico. Eles deixam transparecer o espirito politico, com que o cientista construiu
seu universo. O significado da sua mensagem vai além dos muros das universidades, fora
da sala de aula e dos laboratérios. Eles desvelam Dr. Elsimar como ser social e pesquisador
gue pensa o mundo ao seu redor, impactando no contexto em que se insere. Primeiro livro
“A Melhor coisa da Vida — 2014”: Contempla o periodo de 1986 a 2011, com publica¢des
realizadas no jornal A Tarde e na revista da SOBRAGE — Sociedade Brasileira de Ginecologia
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Enddcrina, durante os dois periodos nos quais ele exerceu a func¢do de presidente. Os te-
mas abordados nessa obra sdo: A Vida, Influencias/colegas, Reflexdes, Homenagem/Gra-
tiddo, Planejamento familiar/Reproducdo Humana, Menstrua¢do, Hormonios, Patologias,
Sexo, Sobre o Autor, Faculdade de Medicina da Bahia, Pesquisas. Segundo livro “As polé-
micas: registros da imprensa — 2016”: Abrange o periodo de 1975 a 2014, com entrevistas
e matérias polémicas, o autor assumiu sua posi¢cdo no mundo, demostrando sua perma-
nente vontade de ser transparente. Os temas abordados nessa obra sdao: A Mulher pode
deixar de ser “bicho esquisito”, O Cientista da Anticoncepc¢do, Controle da Natalidade,
Infertilidade tem cura?, Pilula Masculina, Doutor Polémica, Reconhecimento, Reposicao
Hormonal, Reprodu¢dao Humana, Por um pais saudavel e produtivo, Sexualidade Humana,
Vocacdo — Empreendedorismo. Terceiro livro “Elsimar Coutinho na TV: discutindo e edu-
cando — 2017”: apresentado em dois volumes, reine contelddos de entrevistas, debates,
programas e documentarios concedidos ou conduzidos pelo cientista na televisdo, duran-
te o periodo de 1981 a 2014, em canais de abrangéncia local e nacional, tornando-se o
principal veiculo de informacdo sobre as suas pesquisas. Quarto livro “Janelas Fechadas,
Portas Abertas: autobiografia — 2019”: Autobiografia que relatou toda a sua trajetéria,
resumindo a sua contribuicdo como pesquisador que atuou em quarenta e cinco paises,
onde palestrou e implantou o planejamento familiar e divulgou a ciéncia médica. Motiva-
do pelas suas descobertas, dedicou-se ao empreendedorismo social através do trabalho
educativo com o planejamento familiar na sociedade, voltado para a populacdo de baixa
renda. Metodologia: A metodologia utilizada foi a compilagdo das publicaces dissemina-
das nas midias de massa (radio, tv, revistas e jornais), as quais promoveram a populariza-
¢do do conhecimento cientifico do autor. Principais resultados: O trabalho desenvolvido
ampliou a possibilidade de acesso as informacgdes sobre o biografado e sobre a sua vasta
producdo cientifica, reunindo obras que se encontravam dispersas, uma vez que nao ha-
viam sido compiladas em nenhuma base de referéncia tipo index, abstracts ou repertério.
Conclusdes: Conclui-se que o legado das produgdes de Elsimar Coutinho, e com base em
suas pesquisas, é referéncia na drea que ele abracou. Nesse sentido, o seu expressivo
espdlio/arquivo médico-cutural esta voltado ndo somente para a Medicina, seus pares,
académicos e cientistas, mas também a sociedade e, sobretudo, a sustentabilidade social,
considerando a sua imensa contribuicdo as Humanidades, para além da Medicina, ao Bra-
sil, com repercursdo ao Mundo. A preservacdo da sua obra é determinante na continui-
dade de estudos e pesquisas no campo da endocrinologia, do planejamento familiar e da
reproducdo humana, bem como um modelo para a ciéncia e ao social-humanismo.

Palavras- Chaves: Elsimar Coutinho - Empreendedor social - humanista; Biobibliografia de
Elsimar Coutinho; Meméria da Medicina da Bahia — Brasil; Médico-cultural.

Recebido/ Received: 30/06/2023
Aceito/ Accepted: 31/07/2023
Publicado/ Published: 30/12/2023

Revista Fontes Documentais. Salvador. v. 06,2023, Edi¢do Especial: MEDINFOR VI = ISSN 2595-9778. p.155-156

Sumario

156



