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RESUMO

O objevo desa comunicação é o de apresenar os resulados de um esudo que iden-

cou os valores e crenças sobre saúde para a promoção e prevenção da saúde no âmbio

dos sisemas nacionais. Os bancos de dados públicos, como o do IBGE/Brasil e da Agên-

cia Inernacional de Pesquisa em Câncer da OMS, revelaram que no ano de 2012, 26,5%

de odos os casos de câncer (114.497 casos) e 33,6% de odas as mores por câncer no

Brasil (63.371 mores), poderiam er sido eviadas com mudança do eslo de vida dos

brasileiros (REZENDE et al, 2017, p.148). A parr deses percenuais, como os agenes

públicos e privados podem conribuir para melhorar a saúde da população, garanndo

a ela acesso democráco e eevidade ao cuidado? Nesa pesquisa, planejar ações de

promoção da saúde e prevenção de doenças, é uma alernava como mais sasaória

do pono de visa social e econômico. A diusão da inormação e do conhecimeno em

saúde propicia aos indivíduos melhorarem o eslo de vida e adquirirem hábios mais

saudáveis, como a imporância da avidade sica, de uma diea balanceada, da admi-

nisração do esresse, de pararem de umar e de diminuírem a ingesa de álcool. Assim

quesona-se: quais são os valores e crenças pessoais sobre saúde que inuenciam a

eevidade das inervenções de diusão de inormação e conhecimeno em saúde? Para

compreensão de como estas crenças e valores são produzidas, defende-se o conceito

de homeosase apresenado por Damásio (2018), que incluiu a hisória da culura hu-

mana no conexo biológico naural, dando uma maior dimensão da homeosase no

desenvolvimeno biológico e culural humano. As crenças e valores são compreendidos

como sinônimos de verdades pessoais, crenças culurais, modelos menais, conceios

pessoais, verdades mentais, entre outros. Não se pretende diferenciar crenças e valo-



Revista Fontes Documentais. Salvador. v. 06,2023, Edição Especial: MEDINFOR VI = ISSN 2595-9778. p.40-42 41

Sumário

res pessoais, com as colevas ou culurais, pois ambas se processam no âmbio menal

dos indivíduos, inclusive nem os humanos possuem clareza da disnção enre as duas,

amanha ineração enre a consrução da individualidade com as relações sociais e o

meio. O que importou para caracterizar o conceito de crenças e valores foi o impacto

delas no comporameno, ou na movação de mudá-los e susená-los, independene

se absorvido socialmene ou produzido exclusivamene pela mene dos indivíduos. Ese

esudo é pare de uma pesquisa pós-douoral e esá enquadrada como aplicada, pois

em o propósio de gerar conhecimeno que possa ser empregado nas insâncias de saú-

de que esejam envolvidas com ações de promoção e prevenção à saúde dos sisemas

nacionais. Caraceriza-se como exploraória, pois mapeia enômeno de correlação de

ceros aspecos do perl cognivo, com o comporameno de saúde de deerminada po-

pulação; de abordagem quali-quanava pela naureza do levanameno de inorma-

ções no campo empírico e do perl da amosra; uliza-se a esasca descriva para a

análise das inormações levanadas por meio de um ormulário elerônico nos meses de

novembro e dezembro de 2018 enre usuários das redes sociais (Facebook e Linkedin).

As pessoas, de orma anônima puderam responder livremene à perguna: “O que sig-

nica er saúde ou ser saudável para você?”. Como as resposas sobre a perguna oram

de exo livre, oi necessário desacar conceios, ermos e expressões que consavam

nas resposas, que oram conabilizados, agrupados e classicados. Com a análise dos

conceios prevalenes, oi esabelecida uma classicação. Foram denidos conceios de

ala, média e baixa expecava. Os conceios de saúde classicados como de ala expec-

ava são os conceios mais posivos e que exrapolam a saúde e os serviços de saúde

em si, indicando cero proagonismo do indivíduo. Os de média expecava oram aque-

les relacionados à manuenção da saúde e os de baixa expecava, os relacionados aos

efeitos diretos da doença, como tratamentos, sintomas, etc. Neste estudo, a difusão é a

sisemazação da disribuição irresria de inormação e conhecimeno enre comunida-

des ciencas e não ciencas, enraquecendo barreiras, sejam elas quais orem, para

que inormações e conhecimenos possam ser comparlhados direa e indireamene

aos indivíduos que necessiam (FRÓES BURNHAM, 2016). Os resulados enconrados

levaram a idencação de 43 ermos/conceios/expressões, 23 corresponderam a 90%

dos resulados, a saber: 16,98% Bem-esar sico e menal; 9,91% Bom uncionameno

do corpo e da mene; 9,43% Não esar doene; 8,96% Disposição e energia; denre ou-

ros. A parr desa idencação oi modelada uma mariz de Classicação sobre saú-

de - Alo, Médio e Baixo - associando a Termo/conceios/expressões para ulização no

planejameno das inervenções de diusão de inormação e conhecimeno em saúde.

Para a classicação: alo - Bem-esar sico e menal, Qualidade de vida, Ser eliz; médio

- Disposição e energia, Alimenação saudável, Pracar exercícios sicos, Taxas de saúde

conroladas, Bom uncionameno do corpo e da mene; Baixo - Não esar doene, Não

senr dor, Não usar remédios. Considera-se que os gesores e agenes dos sisemas na-

cionais requeiram conhecimeno sobre o auocuidado da população para a valorização

da saúde coleva. Sugere-se que eles idenquem primeiro as crenças e valores sobre
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saúde dos indivíduos alvo de inervenções de diusão de inormações e conhecimeno

em saúde para um melhor planejameno desas inervenções, de orma a alcançar mais

eevidade no auocuidado por pare dos indivíduos.
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