CAES DOMESTICADOS E OS BENEFICIOS DA
INTERACAO
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Resumo: A domesticagdo do animal ndo humano foi o resultado do
exercicio do poder decorrente do antropocentrismo. Nesse contexto se
deu a domesticacdo dos caes que atualmente se encontram inseridos
no espago mais intimo do ser humano. Porem, posteriormente,
descobriu-se que essa interagdo com eles estabelecida, fundada na
emogao, traz beneficios para ambos e enseja o conceito de guarda
responsavel, garantindo-lhes direitos minimos em consequéncia do
dever ético imposto ao ser humano.

PALAVRAS-CHAVE: antropocentrismo; guarda; caes; domesticados; in-
teracdo; direitos.

AsstraCT: The domestication of animals other than humans was a
result of exercising power due to anthropocentrism. In this context,
the domestication of dogs took place and, nowadays, they are found
in the privacy of people’s home. However, it was discovered that this
interaction based on emotions, brings benefits to both and the concept
of responsible guardian, ensuring them essential rights because of the
ethic duty imposed to human beings.

Keyworps: anthropocentrism; guardian; dogs; domestication;
interaction; rights.
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1. Introducao

A relagdo entre o animal humano e o ndo humano nao se
estabelece apenas como um exercicio de poder, resultante da
tendéncia antropocéntrica de poder sobre a natureza. Mais que
isso, ela é o resultado de uma evolugao social. E € sob este pa-
radigma que podemos reconhecer os beneficios que os animais
nao humanos domesticados trazem aos humanos, assim como
sao beneficiados na relacdo com os humanos, dividindo o seu
espaco mais intimo em virtude da troca de emogodes.

O presente estudo percorre em trés etapas as questoes rela-
cionadas a este tema. Inicia-se com uma breve explanacdo sobre
a razao pela qual se deu a domesticacao, principalmente dos
caes, para em seguida analisar o beneficio dessa rela¢ao, para
o humano e o nao humano. Por fim, e como uma consequéncia
dessa interacao positiva, explica-se as garantias legais que pro-
tegem estes seres que compartilham conosco a nossa existéncia.

2. Razoes da domesticagao do cao

O antropocentrismo coloca o ser humano no centro do mun-
do, atribuindo-lhe uma posicao hierarquicamente superior na
natureza e cuja existéncia se fundamenta na satisfagao tutil de
suas necessidades. A ética, a partir dessa perspectiva, se reduz
ao que tem importancia para o animal humano, excluindo as
demais entidades que nele nao se inclui'.

Diferentes forcas induzem ao sentimento de superioridade
do homem em relagdo aos animais nao humanos, desde forcas
sociais e econdmicas, até culturais. Sob uma perspectiva psico-
logica é possivel identificar duas razdes para a resisténcia ao re-
conhecimento do valor intrinseco a eles pertencente: a religiosa
e aracional®.

A religiao concede aos animais a posigao de coisa, objeto sus-
cetivel de propriedade. A Biblia permite ao homem o poder de
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dominar os animais, atribuindo ao ser humano essa prerrogati-
va no livro do Génesis®.

Em termos racionais, o ser humano vai ocupar uma posicao
privilegiada na relagao com a natureza em virtude de sua capa-
cidade de linguagem, emocao, raciocinio, consciéncia, nao equi-
valente nos animais nao humanos.

Nas duas hipodteses as pessoas estao mergulhadas em seus
pensamentos antropocéntricos e sao incapazes de reagir ao so-
frimento de outros seres que ndo sejam da mesma espécie que
elas, porque com eles ndo tém empatia. Nesse contexto, a rela-
¢ao do humano com o nao humano sera pautada pela utilidade,
o que acaba justificando o sacrificio de muitos deles para satisfa-
zer falsas necessidades.

Steven ]. Bartlett denomina essa visao humana superior de
homocentrismo, ou seja, a valorizacao excessiva da espécie hu-
mana, como se a natureza estivesse a seu servigo.

Segundo esse autor, uma consequéncia desse homocentrismo
¢ a interpretagao de que a afeicao humana pelos animais foge da
normalidade psicoldgica, tratando-se de uma patologia tipica
de pessoas que nao conseguem estabelecer lagos de afeicdo com
outros seres humanos. Esse sentimento de empatia afeta o para-
digma da exploragao diaria destes seres e por essa razao sofre
das mais diferentes hostilidades das pessoas que estao inseridas
nessa logica de considerar a espécie diferente como inferior, re-
servando a compaixao* apenas ao semelhante, nao sendo capaz
de sentir o sofrimento infligido aos animais nao humanos.

Para Steven J. Bartlett,

[...] quando uma espécie desenvolve e projeta uma auto-imagem que é
grandiosa, auto-centrada e deficiente na empatia com relagao a outras
espécies, o despertar de seus membros para a realidade é a ultima
coisa que a espécie dominante deseja que acontega....J°

Por isso o esfor¢o para persuadir essas pessoas, fazendo-as

ver a realidade, é sempre muito dificil, porque a empatia ¢ de-
sigual entre os seres humanos e esse fator deve ser levado em
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consideragao porque cada um nutre diferentes sentimentos em
relacdo aos animais.

A concessao de poder de dominacao sobre os animais, justi-
ficada pela religido ou pelo orgulho da espécie humana, impede
a compaixao, porque exclui a emocao capaz de justificar uma
intervencao mais humanitaria na relacao com o diferente.

A emocgao, portanto, é um dos fatores a serem considerados
nessa relacdo do homem com o animal, porque é dai que vai sur-
gir a empatia, e quando falamos em emogao estamos nos refe-
rindo, também, aos animais ndo humanos, porque comprovado
que tém essa capacidade, principalmente quando se trata dos
caes®.

A relagao do homem com o cao decorre de sua capacidade
de ser domesticado, prerrogativa que nem todos os animais
detém.

Para Jane McGrath, a domesticacao depende de uma série de
fatores, entre eles: 1) os alimentos exigidos devem ser acessiveis;
2) a facilidade de reproducao e a alta velocidade de crescimento;
3) a disposi¢ao amigavel e nao agressividade; 4) a possibilidade
de respeitar um lider, o que facilita a convivéncia; 5) resisténcia
a prisao, etc.

Nesse contexto € possivel afirmar que a domesticacao é re-
sultado do exercicio do poder do ser humano sobre o animal
nao humano, porque além de os requisitos demonstrarem a pos-
sibilidade de dominacao, eles demonstram claramente a supe-
rioridade humana na utilizagdo dos animais, cuja existéncia se
restringe a servidao.

No caso especifico dos caes, alguns sugerem que os humanos
conseguiram domar filhotes de lobos, outros dizem que eles se
aproximaram em razao dos alimentos. Independente da teoria
acolhida, os lobos foram transformados em animais mansos,
descobrindo-se, posteriormente, a sua utilidade para diferentes
finalidades, caca, pastoreio e companhia, surgindo diversas ra-
cas durante o século XIX, perdurando até o presente momento a

| REvisTA BRASILEIRA DE DIREITO ANIMAL



busca por diferentes caracteristicas genéticas, nem sempre com-
prometida com o bem estar dos caes’.

Essa longa convivéncia, fundada numa relacao de domina-
cao e utilitarista, acabou proporcionando uma nova concepgao
de animal doméstico destinado a companhia, pois os beneficios
ja nao pertencem apenas ao ser humano, criando-se o conceito
de guarda responsavel para que o animal ndao-humano também
usufrua de uma vida digna.

Os beneficios dessa interacao podem ser de ordem psicoldgi-
ca, porque diminui a depressao, o estresse, a ansiedade, melhora
0 humor; de ordem fisioldgica, porque diminui a pressao arte-
rial, a frequéncia cardiaca, aumentando a expectativa de vida ao
estimular atividades saudaveis; ou de ordem social, possibili-
tando a socializacao da pessoa, desde os idosos até os deficien-
tes fisicos e mentais e a melhora no aprendizado de criangas®.

A relagao do ser humano com o cao é uma consequéncia da
forma como se estabeleceu a sociedade atual, além de as familias
optarem por terem menos filhos, houve o desenvolvimento de
um mercado voltado para estes animais, que passam a integrar
a familia como se membros dela fossem.

Essa mudanga de comportamento insere o cao no interior da
residéncia, dividindo o espago mais intimo do ser humano, que
termina por desenvolver com ele um vinculo baseado no amor.

Nesse contexto o antropomorfismo € inevitavel e até mesmo
involuntario. Trata-se de um fendomeno complexo que pode au-
xiliar na compreensao do animal ndo-humano e na tomada de
uma decisao fundada na ética em favor dele, visto que nao sao
maquinas imunes ao sentimento.

3. Terapia assistida por animais

Sao esses sentimentos que podem trazer beneficios terapéu-
ticos, porque o animal domesticado traz sensagdes como con-
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fianga, lealdade e respeito, que nem sempre sao alcancadas nas
relagdes entre os humanos.

A presenca do cao em tratamentos terapéuticos foi desen-
volvida pelo psicologo Boris Levinson na década de 50, quando
descobriu que este poderia fazer o papel de catalisador nas con-
sultas com criangas, denominando-os como coterapeutas.

Desde entao, os tratamentos clinicos com 0s animais nao-hu-
manos tem se expandido, auxiliando criangas, jovens e idosos
em variadas situagdes, como escolas, hospitais, asilos, etc.

Demonstrou-se que criangas timidas e que tém dificuldade
de expressao e linguagem adquirem autoestima com a influén-
cia de um animal.

A introdugao dos animais nos tratamentos psiquiatricos de
doentes mentais tem permitido o alcance de rapidas melhorias
em determinadas patologias, na medida em que propicia novos
sentimentos que auxiliam na recuperacao.

Tratando especificamente dos caes, as criancas que com eles
estabelecem contato tem a sensagao de seguranga, permanéncia
e imutabilidade, servindo de conexao entre o mundo inanimado
e o mundo real. As pessoas sozinhas ganham um companheiro
que exige cuidados permanentes, rompendo a solidao ao permi-
tir a comunicacao por meio de palavras simples, mas com uma
rica carga simbdlica, que até mesmo os doentes mentais podem
se utilizar.

No caso de criangas autistas, o contato com o cao permite que
ela alcance a realidade, diminuindo o seu isolamento.

A terapia se funda na emogao porque a linguagem racional
nem sempre é capaz de captar todas as necessidades, seja do
animal humano ou ndo humano, servindo como um catalisador
para expressar sentimentos que decorrem do mero toque’.

Nesse sentido

Os animais de estimagao podem ser catalisadores sociais e ajudam a
estimular criangas autistas ou socialmente retraidas (um incremento em
comportamentos pro-sociais). O termo pet terapia foi cunhado por Bo-
ris Levinson ha mais de quatro décadas e ainda é utilizado hoje em dia.
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Psicélogo pediatrico americano, Levinson descobriu que muitas crian-
cas retraidas e pouco comunicativas ficavam mais extrovertidas e inte-
ragiam positivamente se o seu cao participava das sessoes de terapia.

Os animais de estimagdo também ajudam vitimas de abusos, ensi-
nando-lhes sobre o amor incondicional e amenizando os traumas.
Em outro estudo, descobriu-se que os animais de estimacao eram mais
benéficos para criangas abusadas sexualmente do que os seres huma-
nos. Os pets representam um apoio maior a criangas que precisam
superar o divorcio dos pais, uma doenga, a perda de um membro da
familia ou de um grande amigo™.

O trabalho de terapia assistida por animais, principalmente a
que envolve os caes, vai buscar o envolvimento emocional do ser
humano, seja por meio da Atividade Assistida por Animais, que
consiste na visitagao, recreacao e distragcao por meio do contato
dos animais com as pessoas; seja por meio da Terapia Assistida
por Animais, que envolve servigos profissionais da drea médica
e outras.

Ambas propiciam o desenvolvimento de uma relagao ao pro-
porem entretenimento, oportunidades de motivagao e informa-
cao, melhorando a qualidade de vida das pessoas envolvidas na
interacdo ao proporcionar uma quebra da rotina fria dos hospi-
tais e instituicoes.

Pesquisas afirmam que uma interagdo de quinze minutos
com o cao estimula uma mudanga hormonal benéfica que ocor-
re nas endorfinas beta, phenilatalamina, prolactina, dopamina
e oxitocina, para o humano e para o nao-humano, deixando-os
mais felizes e menos estressados, na medida em que diminui o
cortisol.

Jerson Dotti destaca os beneficios fisicos da terapia, como a
estabilizagao da pressao arterial, o afastamento da dor, encora-
jamento das fung¢des da fala; os beneficios mentais, como o esti-
mulo a memoria; os beneficios sociais, como recreagao, diversao
e alivio do tédio do cotidiano, afastando o isolamento, troca de
informagdes, socializagao e, por fim, os beneficios emocionais,
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como o amor incondicional, a atencao, a espontaneidade, a di-
minui¢do da ansiedade, o relaxamento.

Além dos beneficios proporcionados aos seres humanos, a
Terapia com os caes, ao estimular a interacao do ser humano
com o seu animal de companhia, fundada nos sentimentos reci-
procos entre eles existentes, termina por fomentar a compaixao,
destacando a importancia dos cuidados didrios a cargo daqueles
que estao na sua guarda.

A responsabilidade pelo bem estar do cao faz parte deste
trabalho, porque nele se incluem orientagdes em relagao a sua
saude, esterilizacao, limpeza, até o tempo de contato, requisitos
que sao exigidos para que a relagao traga somente beneficios
para os envolvidos.

4. Deveres do ser humano em relacao ao cao de
companhia

Considerando os beneficios produzidos por essa relagao, nao
se poderia deixar de enfatizar os direitos e os deveres que ad-
vém dessa interagao, e que decorrem da guarda.

Os direitos dos animais foram reconhecidos pela UNESCO
em 1978, quando se proclamou a Declaragdao Universal dos
Direitos Animais, em Bruxelas, na Bélgica.

No preambulo dessa Declaracao ha o destaque para a neces-
sidade de o homem respeitar os animais da mesma forma que
ele respeita seu semelhante, destacando a necessidade de educa-
¢ao para que essa meta seja alcangada.

No que tange ao animal de companhia, o artigo 6° da
Declaragao ressalta que ele tem o direito a uma duragao de vida
conforme a sua longevidade natural, sendo o abandono um ato
cruel e degradante.

A Convengao Europeia para a Protecao dos Animais de
Companhia, assinada em 13 de novembro de 1987, quando o
Conselho da Europa reuniu-se em Estrasburgo, na Franca, reco-
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nhecendo a importancia dos animais de companhia em virtude
da sua contribui¢do para a qualidade de vida do ser humano e
atribuindo-lhe valor em razao desse motivo, dispde que o ho-
mem tem uma obrigacao moral de respeita-los, pois os lagos sao
especificos em razao da proximidade com eles estabelecida.

Essa Convengao fala em “posse” do animal de companhia,
determinando os deveres dela decorrentes como cuidado com a
saude, instala¢des adequadas, alimentacao, exercicio e a respon-
sabilidade de impedir a fuga.

No Brasil podemos destacar a Lei Federal n.6.938/81 que
considera o animal abandonado como recurso ambiental, cons-
tituindo parte integrante do patrimoénio publico, visto ser ele
componente da fauna em geral.

Com a Constituicao Federal de 1988 a fauna foi protegida
pelo 225, §1¢, inciso VII, cabendo ao Poder Publico protegé-la
nos seguintes termos:

proteger a fauna e a flora, vedadas, na forma da lei, as praticas que
coloquem em risco sua fungio ecoldgica, provoquem a extingao de
espécies ou submetam os animais a crueldade.

Em 1998, passou a ser crime abusar, maltratar, ferir ou muti-
lar animais domésticos ou domesticados, conforme artigo 32, da
Lei n. 9605/98".

A Lei Estadual n. 11.977/05, que institui o Codigo de Protecao
aos Animais do Estado, estabelece a necessidade de os munici-
pios manterem programas de controle de zoonoses, por meio da
vacinacao e reprodugao dos caes, além de a¢des educativas para
a propriedade ou guarda responsavel.

Essa legislacao vedou o sacrificio destes animais por meios
cruéis, tais como camara de descompressao, camaras de gas, ele-
trochoque ou qualquer método que provoque dor, estresse ou
sofrimento.

O abandono de caes € fato corriqueiro nas cidades e somente
medidas de prevenc¢ao podem evitar a sua ocorréncia. A educa-
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¢ao para que os deveres sejam cumpridos em relacao ao animal
¢ importante, mas o vinculo afetivo é essencial para que tenha
eficcia. Por outro lado, impedir que eles sejam mortos aleato-
riamente, somente pelo excesso de populagao nos Centros de
Zoonoses, também se mostra imprescindivel como politica pu-
blica que respeita a Constitui¢ao Federal.

No Municipio de Sao Paulo a Lei Municipal n.13.131/2001,
disciplina a criagao, propriedade, posse, guarda, uso e transpor-
te de caes e gatos.

Consideramos que a denominacao mais adequada para a re-
lagao entre o ser humano e o seu cdo seja a guarda responsavel,
porque além do dever ético, remete a um vinculo sentimental
capaz de impor a responsabilidade pela dignidade de sua vida.

Alguns desses deveres sao expostos na legislagdo como o re-
gistro, a vacina, a higiene, o alojamento adequado, a alimenta-
cao, etc.

O dever ético desta guarda impde ao guardiao a protegao do
cao, para que a sua vida seja saudavel e plena, assim se man-
tendo até que naturalmente termine, longe dos maus tratos, do
abuso ou da crueldade®.

Insta acentuar que a referida legislagio municipal, ndo obs-
tante assegurar uma série de deveres, trata o cdo como coisa,
sempre se referindo a ele como um objeto digno de propriedade,
o que nao prejudica os beneficios que com ela possam ser al-
cangados ao possibilitar a sua projegao para além dos interesses
utilitaristas humanos.

A disciplina juridica dessa relacao tem por finalidade o de-
senvolvimento de um sentimento saudavel, pois fomenta a
consciéncia de que nao se trata de um objeto descartdvel, mas
sim de um ser vivo que necessita de atencao e que nao pode ser
abandonado na primeira dificuldade que se avizinha, almejan-
do a reducao da populacdo de animais que vivem nas ruas .
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Salienta-se que a interveng¢ao da norma juridica para discipli-
nar algo que deveria ser espontaneo ¢ imprescindivel numa so-
ciedade em que predomina o antropocentrismo e a necessidade
de dominacao. Assim torna-se mais “humanitaria” essa relacao,
impedindo-se o uso abusivo para uma satisfacdio momentanea,
como se fossem descartaveis, fato comum quando o vinculo que
se estabelece é o de consumo (vendedor e comprador), sem um
planejamento capaz de criar a afei¢ao necessaria a manutengao
do sentimento pelo periodo que corresponde a vida do animal
nao humano®.

5. Conclusao

A relagdo entre o ser humano e os animais, inicialmente,
baseou-se na dominagao, consequéncia da influéncia religiosa
ou do “orgulho de espécie” que geraram o antropocentrismo, o
qual atribui superioridade ao primeiro em razao da sua capaci-
dade de raciocinio, conhecimento, emocao, etc.

Especificamente em relacdo aos caes, a introducao deles na
vida doméstica se deu porque tém natureza hierarquica, facili-
dade de alimentacao e de reprodugao, descobrindo-se durante
o século XIX a sua utilidade para varias atividades como caga e
pastoreio.

Porém, a proximidade deles com o ser humano proporcio-
nou o desenvolvimento do afeto decorrente da mera compa-
nhia, porque essa interagao traz beneficios sociais, psicologicos e
fisioldgicos para ambos, fundados principalmente na emogao.

Essa interacao benéfica existente hoje na sociedade contem-
poranea estimula a compaixdo e a empatia, sentimentos neces-
sarios ao reconhecimento dos direitos animais e que permitiram
o desenvolvimento do dever de guarda responsavel aqueles que
fazem parte dessa convivéncia, ainda que seja por meio da legis-
lagao editada para esta finalidade.
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